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Golden Research Thoughts  

" vkyks;d vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh^^

1

izLrkouk %
fganh vkykspuk ds fodkl esa vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh dk 
fof”k‘V ;ksxnku jgk gS A vkpk;Z jkepanz “kqDy ds O;fDrRo ls 
izsj.kk ysrs gq, nf~oosnh th us vis{kk—r vf/kd mnkjoknh –‘Vh 
viukbZ ] ftlds dkj.k os ,slh lkfgR; /kkjkvksa ds lkFk Hkh U;k; 
dj lds tks “kqDy th n~okjk leqfpr egRo izkIr ugha dj ldh Fkh 
A vkykspd ds :Ik esa n~foosnh th dk oSf”k’V~; vkpk;Z “kqDy th ds 
fo’k; esa muds fuEufyf[kr dFku ls Li’V gksrk gS&ÞHkkjrh; 
dkO;kykspu“kkó dk bruk xaHkhj vkSj Lora= fopkjd fganh esa rks 
nwljk gqvk ugha] Bhd ughsa dg ldrsA “kk;n ugha gqvk A 
vyadkj”kkó ds izR;sd vax ij lqfparu er FkkA os brus xaHkhj 
vkSj dBksj Fks fd muds O;DrO;ksa dh ljlrk mudh cqn~f/k dh vk¡p 
ls lw[k tkrh Fkh vkSj muds erksa dk yfpykiu tkrk jgrk FkkA 
vidks ;k rks ̂ gk¡^ dguk iMsxk ;k ̂ uk^ chp esa [kMs gksus dk dksbZ 

fHkls lfpu iksiV
Vh+ +ok; +ch +, + ]

faganh foHkkx ] eq-lk-dkdMs egkfon;ky; lkses’ojuxj -

mik; ughaA mudk viuk er lksyg vkus viuk gSA os rudj dgrs gSa] eSa ,Slk ekurk gw¡] rqEgkjs ekuus dh eq>s ijokg ugha gSA fQj Hkh 
“kqDy th izHkkfor djrs gSaA u;k ys[kd muls Mjrk gS] iqjkuk ?kcjkrk gS] iafMr flj fgykrk gSA os iqjkuh dh xqykeh ilan ugha djrs 
vkSj uohu dh xqykeh rks muds fy, ,dne vlg~; gSA “kqDy th blh ckr esa cMs gS vkSj blh txg mudh detksjh gSAÞ

vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh dh ;g fof”k’Vrk gS fd mUgksaus bl detksjh ls cpus dk iz;kl fd;k gSA mudk vFkkg ikafMR; 
fdlh dks Mjkrk ugha vfirq vn~forh; mnkjrk ,oa lgtrk ds leUo; ds dkj.k iqjkus rFkk u, lHkh izdkj ds yksxksa ds fy, lkeku :i 
ls vkd’kZd gSA ;g vkd’kZ.k vuk;kl ugha gS] vfirq muds vkykspd O;fDrRo dh dfri; fof”k’Vrk,¡ v/kksfyf[kr gSA

       vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh dk O;fDrRo cgqvk;keh FkkA bUgksaus fofo/k fo’k;ksa dk xgjk v/;;u fd;k gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 
budh ewy izsj.kk ds óksr Hkkjrh; rRo fparu ds nk”kZfud xzaFk jgs gSaA blh ds ifj.kke Lo:i mudk O;fDrRo ikafMR; ls ifjiw.kZ fn[kkbZ 
nsrk gSA laLd`r lkfgR; ls fganh esa vk, FksA laLd`r dkO; rFkk dkO;”kó ds lkFk gh n”kZu] v/;kRe] /keZ”kkó] iqjk.k] mifu’kn vkfn dk 
xaHkhj v/;;u mUgksaus fd;k FkkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ewylzksrksa rd igq¡puk muds fy, cgqr lgt gksrk FkkA lkfgfR;d ,oa 
lkaLd`frd psruk ds vfofNUu izokg ds vkdyu esa mudh lkeF;Z dk jgL; ;gh FkkA

vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh th dh ,d izeq[k fo”ks’krk mudh fo”ys’k.k {kerk gSA laLd`r ,oa fganh lkfgR; dk v/;;u djus 
gsrq mUgksaus bl {kerk dk iw.kZ ifjp; fn;k gSA os iwjh vkfLrdrk ds lkFk iqjk.kksa] mifu’knksa rFkk /kkfeZd lkfgR; dk v/;;u djrs gSaA 
fdarq mudk fo”ys’k.k djrs le; os jkx n~os’k ;k Hkkoqdrk ls fcydqy izHkkfor ugha gksrs fdlh dkj.k muds fparu esa ekSfydrk fn[kkbZ 
iMrh gSA fdlh lkfgfR;d /kkjk dk fo”ys’k.k djrs gq, os mldh lhekvksa dks Hkwyrs ughaA fganh lkfgR; dh Hkwfedk esa laLd`r dkO; ds 
laca/k esa mudk fuEufyf[kr dFku mi;qZDr rF; dks izekf.kr djrk gSA O;fDrRo dh bruh tcjnLr mis{kk lalkj ds lkfgR; esa nqyZHk 
gSA

n~foosnh th dk laLd`r lkfgR; ds izfr vlhe vuqjkx gS vkSj mldh iwjh ijaijk ds izfr muds Hkhrj vkLFkk ,oa Jn~/kk dk Hkko 

vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh dk vkykspd :i%&

1 +ikafMR; dk izHkko%&

2 +fo’ys"k.k {kerk%&
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" vkyks;d vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh^^

fon~;eku gSA fQj Hkh mldk fo”ys’k.k djrs gq, os mldh lhekvksa rFkk nqcZyrkvksa dh mis{kk ugha djrs vfirq bu nqcZyrkvksa ds dkj.k os 
mDr lkfgR; dh egkurk dks utjvankt ugha djrsA

         vkykspd ds :i esa n~foosnh dh ,d cgqr cMh fo”ks’krk ;g gS dh os fdlh dky ds lkfgR; ij fopkj djrs le; ml ;qx dh 
ifjfLFkfr;ksa ,oa izo`fRr;ksa dks vo”; /;ku esa j[krs gSaA mudh Li’V ekU;rk gS] lkfgR; dh ekU;rk,¡ thou dh ekU;rkvksa ls fofPNUu 
ugha gksrhA ubZ ifjfLFkfr;ksa esa tc euq’; u, vuqHko izkIr djrk gS rFkk tkxfrd O;kikjksa vkSj ekuoh; vk/kkjksa rFkk fo”oklksa ds ewY; 
mlds eu esa ÄV ;k c<+ tkrs gSA lHkh ekuo ds ewY; esa dqN iqjkus laLdkj vkSj u, vuqHko gksrs gSaA
          ;qx ds thou ewY; esa ifjorZu ds lgt LokHkkfod ekuus ds dkj.k vkpk;Z n~foosnh dh bfrgkl n`’Vh nwljs fopkjksa dh rqyuk 
esa vf/kd mnkj fHkUu ,oa fof”k’V gSA bfrgkl dsoy O;fDr ;k euq’; dk ugha cfYd lekt vkSj mlds ifjos”k dk gksrk gSA ekuo iz;Ru 
vkSj ifjos”k dh vVwV ijaijk gh bfrgkl gSA og mldh v[kaM /kkjk ds leku gS ftlds izokg esa dkykarj esa laLd`fr;kssa ds vuko”;d ewrZ 
rRo u’V gksrs jgrs gSa vkSj vko”;d mi;ksxh thou rRo izokghr gksrs jgs gSaA bl izdkj bfrgkl us n~foosnh th dks veks?k “kó iznku 
fd;k gSA ftlds dkj.k vkfndkyhu vkSj e/;dkyhu fganh lkfgR; eas mudk izos”k lgt vkSj lqdj gks ldk gSA bl izdkj lkfgR; dks 
bfrgkl dh lrr izokgeku ,oa thoar izk.k/kkjk ds :i easa ns[kus ds dkj.k vkpk;Z n~foosnh “kk”or lukru thou ewY;ksa ds lkFk lkFk ;qx 
cks/k dh vn~forh; izfrHkk ls laiUu gSA os lHkh ;qxksa ds lkfgR; ds ewY;kadu ds fy, vFks’V mnkj ,oa izxfr”khy lfe{kk n`f’V viukus esa 
leFkZ gq, gSaA

;qxcks/k ds lkFk gh vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh leUo;oknh n`’Vh Hkh mYys[kuh; gSA os ,d vksj vR;ar ijaijkoknh gSa rks 
nwljh vksj vk/kqfudrk dh ubZ izo`fRr dks viukus ds fy, vius án~; dk n~okj [kqyk j[krs gSaA

leUo; n`’Vh mudh vkykspukRed n`’Vh dks [kqykiu iznku djrh gSA os vk/kqfud lkfgR; dh vusd izo`fRr;ksa dh dMh+ 
vkykspuk djrs gSaA fdarq bldh vusd fo”ks’krkvksa dh iz”kalk fd, fcuk ugha jgrsA blh izdkj izkphu lkfgR; ds dkO; oSHko dks os eqDr 
daB ls Lohdkj djrs gSa fdarq mldh lhekvksa ds vadu esa os tjk Hkh ladksp ugha djrsA

blds lkFk gh lkFk os lkfgR; leh{kk ds le; vius laLdkjksa ls ÅBdj leh{kk lkfgR; dh ns”k dkyxr fof”k’Vrkvksa dks 
le>us dh vko”;drk ij cy nsrs gSaAAS

“kkafr fudsru ds laca/k gksus ds dkj.k caxyk lkfgR; ds v/;;u dk lq;ksx gtkjhizlkn n~foosnh th dks izkIr gqvk FkkA blds 
lkFk gh dfoanz jfoanz vkSj vkpk;Z f{kfreksgu lsu ds lkfu/; dk ykHk Hkh mUgsa izkIr gqvk FkkA ftKklqo`fRr ds dkj.k mUgksaus vU;kU; 
Hkkjrh; Hkk’kkvksa dh lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd ijaijkvksa dk Hkh xgu v/;;u fd;k FkkA bu lcds ifj.kke Lo:i muesa fopkj/kkjk dh 
mnkjrk fn[kkbZ iMrh gSA fofHkUu lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d ijaijkvksa esa fdl vknku izvku gksrk jgk gS] fdl izdkj Hkkjrh; thou 
n”kZu ] laLd`fr ,oa ijaijk us lexz Hkkjrh; lkfgR; dks izHkkfor fd;k gS] blds vkdyu esa n~foosnh th lQy gq, gSaA vkpk;Z blh n`f’V 
ls tkrh; lkfgR; dh ckr djrs gSaA *lkfgr; lgpj* “kh’kZd xzaFk ds *tkrh; lkfgR;* “kk’kZd fuca/k esa os dgrs gSa] Sleqfp tkrh Hkh ,d 
O;fDr euq’; dh Hkk¡fr gSA ftl izdkj O;fDr euq’; dHkh lksrk gS] dHkh tkxrk gS] dHkh lksprk fopkjrk gSA dHkh vkuan ds rjgku 
NksMrk gS] Bhd mlh izdkj lkjh tkrh Hkh vius thou esa fHkUu voLFkkvksa ls xtjrh gSa blfy, tc ge fdlh lkfgR; ds bfrgkl dks 
i<+rs gSa rks oLrqr% ml tkfr dh laiw.kZ fparu “kfDr vuqHkwfr ijaijk vkSj laosnu”khyrk dk ifjp; ikuk pkgrs gSaAÞ *lkfgR; ds u, ewY; * 
“kh’kZd fuca/k esa lkfgR; jpukdkj ,oa vkykspd nksuksa dh fpRrxr mUeqDrrk cMh pht gS] D;ksafd og cMh laHkkouk ls Hkjh gSaA mldk 
Lokxr gksuk pkfg, mldk LoLFk fodkl gqvk rks Hkkjrh; lkfgR; dk vPNk v/;;u gksxk vkSj mlds eeZ dks ge vPNs rjg ls let 
ldsaxsAÞ gtkjhizlkn n~foosnh ckj ckj Hkkjrh; lkfgR; dh gh ckr djrs gSa tks muds n`f’Vdks.k dh mnkjrk ,oa fo”kkyrk dk ifjpk;d 
gSA laLd`r ok³e; gh caxyk rFkk nwljh Hkkjrh; Hkk’kkvksa ds lkfgR; ds xgu v/;;u ls mUgksaus viuh vkykspuk n`f’V dks O;kid cuk;k 
gSA

gtkjhizlkn n~foosnh dks lkaLd`frd leh{kd dgk tkrk gSA fuca/k] vkyspuk]miU;kl rFkk vius laiw.kZ ys[ku esa gtkjhizlkkn 
n~foosnh laLd`fr dh vfofPNUu izokge;h /kkjk ds vuq”khyu ls laca/k fn[kkbZ iMrs gSaA ,d laLd`fr fdl izdkj nwljh laLd`fr ds Hkhrj 
cht :i esa orZeku ,oa thfor jgrh gS rFkk fdl izdkj gj ;qx] ijaijkxr rRoksa ls uohu la;qDr dj tkrk gSA blds vuq”khyu esa 
mudh fo”ks’k :fp jgh gSA mudh ;gh :fp ,oa izo`fRr mudh lkfgR;d vkykspuk dks izHkkfor djrh gSA os lkfgR; dks laLd`fr dk gh 
vax ekurs gq,] lkfgR; ds ek/;e ls fdlh tkfr ds lkaLd`frd  fodkl ds v/;;u ij cy nsrs gSA bl n`f’V ls os ;gh vFkksZa esa ,d 
lkaLd`frd leh{kd dgs tk ldrs gSaA bl izdkj gtkjhizlkn n~foosnh us lSn~/kkafrd ,oa O;kogkfjd leh{kk ds nksuksa gh {ks=ksa esa egRoiw.kZ 
;ksxnku fd;k gS A n~foosnh th euq’; lR; ds lanHkZ esa lkfgR; dh O;k[;k djrs gSaA jl ,oa lkSan;Z rRo dh O;k[;k Hkh lef’V fpRr dh 
laosnu”khyrk ds :i esa djrs gq, os bUgsa lef’V euq’; ;k LoLFk lkekftd ekuorkokn ds vkfFkZd ] lkekftd vkSj jktuhfrd “kks’k.k ls 
eqfDr dh Hkkouk ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k gSA

3 +;qxcks/k%&

4 + ijaijk ,oa vk/kqfudrk dk leUo;%&

5 + tkrh; lkfgR; dh vko/kkj.kk%&

6 + lkaLd`frd leh{kk n`f‘V%&
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fu”d”kZ%

lanHkZ xzaFk%&

bl izdkj vkpk;Z gtkjhizlkn n~foosnh fganh ds lqizfln~/k vkykspd gSA vkykspuk ds {ks= esa viuk Lo= fopkj j[kusokys Js’B 
vkykspd gSA budh bl d`fr dh leh{kk djrs gq, fn[kkbZ nsrs gSaA ;gh budk vkykspk ds {ks= esa loZJs’B ;ksxnku gSaA

1 +Hkkjrh; dkO;”kkL= ,oa ik”pkR; lkfgR; fparu 
MkW + lHkkifr feJ

2 +Hkkjrh; dkO;”kkL= ds fln~/kkar
                      MkW + d`’.knso >kjh
 3 + MkW + gtkjhizlkn n~foosnh
                  laik + fo”oukFkizlkn frokjh
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