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jl ds vo;o rFkk fu"ifRr
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izLrkouk %
dkO;”kkL= ds bfrgkl eas Hkkjrh; dkO;”kkL= dh ijaijk vR;ar 
izkphu gSA Hkkjrh; dkO;”kkL= dh ijaijk dk vkjaHk fuf”pr :i ls 
dc gqvk ;g vkt Hkh vfuf”pr gS] fQj Hkh bldh ijiajk dk izkjaHk 
yxHkx v<+kbZ gtkj o’kZ iqjkuh ekuh tkrh gSA vkt dbZ vkykspdks 
us vkpk;Z Hkjreqfu dks vkSj muds ̂ukV~;”kkL=^ dks dkO;”kkL= dh 
igyh miyfC/k ekuh gSA vkpk;Z Hkjreqfu ds ukV~;”kkL= esa 
jlfu’ifr ds lw= dks bl izdkj O;Drfd;k gS &

^^foHkkokuqHkko O;fHkpkj la;ksxknzl fu”ifRr%^^

bl lw= esa ;g izfrikfnr fd;k gS fd foHkko] vuqHkko] vkSj 
lapkjhHkko ds la;ksx ls jlfu’ifr gksrh A blesaa foHkko] vuqHkko 
vkSj lapkjh Hkkokas dk fo”ys’k.k fd;k gSA eq[;r% LFkk;h Hkko dk 

xksjs dfork ‘kkarkjke
r`rh; o”kZ dyk fganh] fganh foHkkx eq-lk-dkdMs egkfon;ky; lkses’ojuxj -

o.kZu Lora= :i ls fd;k gqvk gSA ijorhZ vkpk;ksZa us vU;kU; jlksa dks] LFkk;h Hkkoksa ls tksMdj jl dh la[;k 11 ekuh gSA ftlds vk/kkj 
ij ;g jlizfØ;k dk lqanj Hkou [kMk gksrk gSA bu Hkkoksa dks] jl ds vo;oksa dks fuEufyf[kr :i esa ns[kk tk ldrk gSA muds vuqlkj 
foHkko] vuqHkko] O;fHkpkjh Hkko ds la;ksx ls jl dh fu’ifRr gksrh gSA Hkjr us bu rhuksa vaxkas ds Hksn dk o.kZu djrs gq, LFkk;h Hkko dk 
i`Fkd :i ls uke fy;k gSA Hkjreqfu d vuqlkj &

LFkk;h ‘kCn dk vFkZ gS ̂fLFkj jgus okyk^

^^ ftl Hkko dks fojks/kh vFkok vfojks/kh Hkko vius eu es u rks fNik ldrs gSa] u nck ldrs gSa] vkSj tks jl esa cjkcj fLFkj jgrk 
gS] ml vkLokn dk ewy Hkko dgrs gSaA^^

lân~; ds vardj.k eas ;g LFkk;h Hkko okluk ;k laLdkj ds :i esa gesa”kk fon~;eku jgrs gSaA eksVs rkSj ij dgk tk,xk dh eu 
dh fodkjksa dks LFkk;h Hkko dgk tkrk gSA LFkk;h Hkko jl dk ewy gSA ;g phj dky rd ân; esa fuokl djrs gSaA LFkk;h Hkko ftrus 
vf/kd iq’V gksrs gSaA jl dk vkuan mruk gh vf/kd feyrk gSA

LFkk;h Hkko okluk :i esa izR;sd izk.kh ds ân; esa okl djrs gSaA mUgsa tkxze dj jln”kk rd igqWpkus dk dke foHkko] vuqHkko 
vkfn djrs gSaA bldk vFkZ ;g gqvk dh jl fu’ifRr ds fy, lcls egRoiw.kZ gS LFkk;h HkkoA LFkk;h Hkko ftrus gh izcy vkSj iq’V gksxs jl 
dh fu’ifRr Hkh mruh gh vf/kd gksxhA

LFkk;h Hkko jktk ds leku gksrs gSaA tSls jktk vius lSfud] lsukifr] iztk vkfn dh en~n ls jkT; ij lRrk izLFkkfir djrk gS] 
oSls gh foHkko] vuqHkko] lapkjh Hkko ds en~n ls LFkk;h Hkko lân; ds eu ij jkT; djrk gSA

LFkk;h Hkko dh la[;k Hkh X;kjg ekuh tkrh gSA

1-jfr J`¡xkj

1-LFkk;h Hkko &

ifjHkk”kk &

LFkk;h Hkko jl
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jl ds vo;o rFkk fu"ifRr

2- gkl gkL;
3- “kksd d:.k
4- Øks/k jkSnz
5- mRlkg ohj
6- Hk; Hk;kud
7- tqxqIlk¼fNikuk½ chHkRl
8- foLe; vn~Hkwr
9- fuosZn “kkar
10- okRlY; okRlY; jl
11- nsojfr HkfDr jl

foHkko dk ‘kkfCnd vFkZ gS ̂dkj.k^A
vFkkZr~ tks jl fu”ifRr esa dkj.k gS] mls foHkko dgrs gSA

^^yksdjfr vFkkZr~ yksd esa jfr vkfn LFkk;h Hkkoksa dh mRifRr ds tks dkj.k vFkok gsrq gksrs gSa] mUgsa foHkko dgrs gSaA** foHkko ds 
nks izdkj gksrs gSa &

ftu ij vkyafcr gksdj LFkk;h Hkko tkxzr gksrs gSa] mUgsa vkyacu foHkko dgrs gSaA vkyacu foHkko jl fu’ifRr esa vR;ar 
egRoiw.kZ gksrs gSaA fcuk vkyacu ds LFkk;h Hkko ¼jfr]jkl½ tkxzr ugha gksrsA blfy, vkyacu foHkko egRoiw.kZ gksrs gSaA

^^jktk nq’;ar vkSj “kdaqryk bl izlax eas gSaA bl izlax esa nq’;ar “kdqaryk dks igyh ckj ns[krk gS] rc mlds eu dk LFkk;h Hkko 
gS ̂jfr^ tkxzr gksrk gSA^^

blfy, vkyacu gS “kdqarykA “kdqaryk ds eu esa LFkk;h Hkko gS ̂jfr^ og tkxzr gksrk gS vkSj mlds fy, vkyacu gS nq’;ar vkSj 
nq’;ar ds fy, vkyacu gS “kdqarykA ¼vkJ; nq’;ar½

“kdqaryk ds fy, vkyacu gSA¼vkJ; “kdqaryk½

mn~nhiu dk “kkfCnd vFkZ gS tkxzr djukA mn~nhIr djuk] mRrsftr djukA
LFkk;h Hkkoksa dks tkxzr djus dk dk;Z tks Hkko djrs gSa] mUgsa mn~nhiu foHkko dgrs gSaA mn~nhiu foHkko ds nks izdkj gksrs gS&

v- vkyacu dh ps"Vkvksa n~okjkA
c- izd`fr rFkk okrkoj.k dks mn~nhIr dj.ks okyh oLrqvksa n~okjkA

“kdaqryk izlax esa vkJ; dk “kkar okrkoj.k gfj;kyh] isM&iS/ks] Qwyksa dk f[kyuk] iaNh;ksa dk dyjo vkfn izkd`frd okrkoj.kA
Jl fu’ifRr esa foHkko egRoiw.kZ dk;Z djrs gSA bl jl fu’ifRr dk vkjaHk gh foHkko ls gksrk gSA

^vuq^ milxZ gS] ftldk vFkZ gS ihNsA vr,oa iwjs “kCn dk vFkZ gS] og Hkko tks ihNs mRiUu gksrk gksA

^^Hkko ds vuq¼ihNs½ vFkkZr~ foHkkoksa ds mijkar tksa Hkko mRiUu gksrsa gSa] mUgsa vuqHkko dgrs gSaA^^
;kuh Hkko dks tkxzr gksus ds ckn vuqHkko fn[kkbZ nsrs gSaA tSls eu esa tc Øks/k ;g LFkk;hHkko tkxzr gksrk gS rks vk¡[ks yky 

gksuk] eqV~Bh ck¡/kuk] nkWr fdVfdVuk vkfn ds Øks/k ds vuaHkko gSaA D;ksafd Øks/k ds i”pkr ;g mRiUu gksrs gSaA mlds izdkj bl rjg gSa &

“kkjhfjd ps’Vkvksa dks dkf;d vuqHkko dgrs gSaA blds varxZr dVk{k] pqacu] vkfyax.k] g’kZ vkfn “kkjhfjd ps’Vk,W vkrh gSA

2- foHkko &

ifjHkk”kk &

1-vkyacu foHkko &

mnkgj.kkFkZ &

2- mn~nhiu foHkko &

3-vuqHkko &

ifjHkk”kk &

d- dkf;d vuqHkko &
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[k- okfpd vuqHkko &

x- vgk;Z vuqHkko &

?k- ekufld vuqHkko &

p- lkfRod vuqHkko &

4- O;fHkpkjh Hkko¼lapkjh½&

fu”d”kZ&

lanHkZ xzaFk &

Okfpd dk vFkZ gS ok.kh ls fd;k gqvk Hkk’kk dh mxzrk] e/kqjrk vkfn O;Dr djukA

vgk;Z dk vFkZ gS os”kHkw’kkA fiz;re~ ds ykSVkus ij izsfedk dk J`Wxkj djuk mlds ilan ds diMs iguuk vkfnA

eu dh Hkkoukvksa ds vuqdwy eu esa g’kZ] fo’kkn] fpark dk tUe gksukA

lrksaxq.kkas ls mRiUu lkfRod HkkoA ifluk] jksekap] vJq vkfnA

**ekuo ân; esa tks Hkko fLFkj jgrs gSa LFkk;h Hkko dgrs gSaA ijarq dqN Hkko LFkk;h ugha gksrs os lapkjh gksrs gSaA ikuh ds cqycqys 
dh rjg gksrs gSa eu esa tUe ysrs gS vkSj feV tkrs gSaA**

fdlh ;qqorh dks lekpkj feyrk gS fd mldk fiz; dy ;k=k ls ykSV jgk gS] ;g lekpkj feyrs gh izse ds dkj.k eu esa vkosx 
iSnk gksrk gS vkSj fiz; dks feyus ds fy, og mRlqd gksrh gSA jkrHkj og vius fiz; ds lius ns[krh gSA bl n”kk esa vkuan vkSj vkSRLkqD;] 
LoIu Hkko gSA ;g lapkjh Hkko LFkk;h Hkko dks vkSj vf/kd iq’V djrs gSaA budh la[;k rSfrl ekuh tkrh gSA mnkgj.k& vkosx] g’kZ] xoZ] 
eksg] LoIu] fpark] Xykfu] vkyL;] tMrk vkfnA

lkekU;% jl fln~/kkar dks vk/kkjHkwr ekus tkus okys yxHkx lHkh Hkko gh jl ds fofo/k vax ;k vo;o gSA bUgha jlko;oksa ls 
jfld] ikBd ;k Jksrk jk dh vkuanHkwfe rd igqWprk gSA vkSj dkO; dk vkLokn ysrk gSA

1- dkO;”kkL= vkSj fln~/kkar dkO; ifjp; -------------------------------------- jktsanzizlkn JhokLro
2- Hkkjrh; dkO;”kkL= dsa fln~/kkar ------------------------- MkW- lqjs”k vxzoky
3- lkfgR;”kkL= ------------------------------ MkW- lat; uoys
4- dkO;”kkL=% fofo/k vk;ke ¼laLdkj.k 2010½ ------------------------------ MkW- e/kq [kjkVs i`’B Ø- 167] 173
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