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Golden Research Thoughts  

dfo ^fujkyk^ ds dkO; dh fo’ks”krk,¡

1

izLrkouk %
dfo lw;Zdkar f=ikBh fujkyk Nk;kokn ds izeq[k vk/kkjLraHk rFkk 
izxfroknh dfork ds izeq[k gLrk{kj gSA fujkyk us Nk;kokn rFkk 
izxfr”khy psruk ls ifjiw.kZ dbZ dfork,a fy[kh gSA dfo fujkyk 
miuke dh rjg fcydqy fujkys FksA budk ;g fujkykiu mudh 
fofo/k dforkvksa ds ek/;e ls Nydrk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA 
brukgh ugha dfork] [kaMdkO;] miU;kl] dgkuh laxzg] js[kkfp=] 
fuca/klaxzg vkykspukRed xzaFk vuwfnr jpuk,W thofu;kW] ukVd 
vkfn lkfgR; dh fo/kkvksa esa izpwj ek=k esa ys[ku fd;kA
bu lc esa mudk dfoRo ,oa lkfgfR;d :i fo”ks’k :i ls dfork 
ds {ks= esa gh fn[kkbZ nsrk gSA blh dkO; ds :i vk/kkj cukdj 
muds dkO; dh fo”ks’krkvksa dks bl izdkj ns[kk tk ldrk gSA 
egkdfo fujkyk dk O;fDrRo cgqr dqN dgdj tkusokyk rFkk 
iznf”kZe gksus okyk O;fDrRo FkkA Nk;koknh dfo;ks esa t;”kadj 

txrki LofIuy x.kir
r`rh; o”kZ dyk] fganh foHkkx] eq-lk-dkdMs egkfon;ky; lkses’ojuxjA  

izlkn] lq;Zdkar f=ikBh ̂ fujkyk^] lqfe=kuanu iar rFkk egknsoh oekZ dk uke fo”ks’k mYys[kuh; gSA vr% fuEufyf[kr :i esa fujkyk ds 
dkO;ksa dh fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mky tk ldrk gSA

vk/kqfud dfo fganh dkO; ds varxZr Nk;koknh dfo;ksa esa ^fujkyk^ dk uke fo”ks’k :i ls mYys[kuh; gSA fujkyk th us 
Nk;koknh izsj.kk ls izsfjr gksdj vius dkO; esa oS;fDrd vuqHkwfr;ksa dks viuh lgt vfHkO;fDr dk ek/;e cuk;kA ̂ljkst Le`fr^ fujkyk 
dk izfln~/k “kksdxhr gSA viuh iq=h ljkst ds vlkef;d fu/ku ij fujkyk ds “kksd larIr ân~; dh laosnuk,W blesa O;Dr gqbZ gSA fujky 
[kqn fo’ke ifjfLFkfr;ksa ds f”kdkj jgs gSaA lekt ds fo”ks’k misf{kr oxZ gsrq izxfroknh fopkjk/kkjk dks tUe nsdj u, fopkjksa dk tkxj.k 
ifjp; dj nsus okys ,d ;qxhu psruk ds :i esa lgt vfHkO;fDr ls fu[kj mrjrs gSaA

fujkyk ds dkO; dh foLr`r Hkwfe ij izo`fRr dks izfr’Bkfir fd;k gqvk feyrk gSA mudh dforkvksa esa rks ,d vksj izd`fr izse dk 
fo”kky HkaMkj fufgr gS] rks nqljh vksj viuh iq=h ds izfr meMk gqvk okRlY; Hkh vizrhe gSA mUgksaus vius dkO; esa izd`fr dk tks vuks[kk 
o.kZu j[kk gS] og o.kZu ̂fujkyk^ viuh iq=h ̂ljkst^ ds ;kSoukoLFkk esa yxk nsrs gSaA izd`rh ds izfr mudh xgjh vkLFkk gSA

ihfMrksa ds izfr laosnuk ̂ fujkyk^ th ds dkO; esa Nk;koknh rFkk vU; izo`fRr ds lkFk iz;ksxokn dh n`f’V ls nhu nfyr rFkk 
“kksf’kr ihfMrksa ds izfr laosnuk vkSj vkØks”k dk Hkko Hkh fon~;eku gSA D;ksafd ̂ fujkyk^ fonzksgh LoHkko ds dfo gksus ds lkFk lkFk drZO; 
ds izfr mrjus gh n{k gSA os vius dkO; esa dgrs gSa] ̂^eSaus dHkh fdlh ds eq[k dk vUu ugha fNuk] I;kl ugha fNuh^^ bldk eryc gS ekuo 
ds izfr laosnuk trkus okys Nk;koknh dfo;ksa ds fcp esa ,d elhgk ds :i esa lkeus vkrh gSA

fujky ds ̂fHk{kqd^] ̂og rksMrh iRFkj^ tSlh dfork,W xfjcksa ds izfr lgkuqHkwfr ls Hkjh gqbZ gSA rFkk ;qx ;qx ls izrkfMr] izoafpr 
,oa ihfMr nfyrksa ds izfr d:.kk Hkh O;Dr gqbZ gSA

1-lgt vfHkO;fDr &

2-izd`fr fp=.k &

3-ihfMrksa ds izfr laosnuk &
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dfo ^fujkyk^ ds dkO; dh fo’ks”krk,¡

4-;qxhu psruk ds izfr ltx &

5-Nk;koknh dfo %&

6-Ukkjh dk fp=.k %&

7-jk”Vªoknh dfo &

8-O;fDroknh psruk &

9-lkSan;Z vkSj izse dk vfHkO;fDr&

10-osnuk vkSj fujk’kk&

11-jgL;kuqHkwfr &

fujkyk th ;qxhu psruk ds izfr ltx fn[kkbZ nsrs gSaA vkSj ;gh ltxrk mUgsa lkfgR;dkjksa esa egkizk.k ds :i esa e”kgqj cuk 
nsrh gSA tSls ̂ljkst Le`fr^ dkO; esa os dgrs gSa&^^eq>s ,sls yksxksa dh mifLFkrh ugha pkfg, tks bl iRry esa [kk, mlh esa gh Nsn djsaA^^
lkFk gh mUgksaus tkfr ij Hkh dMk izgkj n”kkZ;k gSA vius LoHkko ds izfr] fopkjksa ds izfr ,dfu’Bkrk fn[kkus okys ̂ fujkyk^ cgqr dqNk 
;qxhu psruk dh ekWx lkeus j[kdj pys tkrs gSaSA

Nk;koknh dkO; lq{e ,oa ok;oh dkO; gS] J`Wxkj dh mlesa lq{e vfHkO;fDrh gSA rFkk lkSan;Z dk ekaly fp=.k u gksdj lq{e 
fp=.k gSA iz.k;kuqHkwfr dh vfHkO;fDr Nk;koknh dfork gksus ds lkFk lkFk jk’Vªh; lkaLd`frd /kkjk ds dfo;ksa ds dkO; esa Hkh miyC/k gksrh 
gSaA Nk;koknh dfork esa oS;fDrdrk dh Hkkouk izeq[k gSaA jktuhfrd vkdka{kkvksa dh iwfrZ u gksus ds dkj.k tks fujk”kk] dqBk] fo{ksi] 
mRiUu gqvk mldh vfHkO;fDr gesa rRdkyhu dkO; esa fn[kkbZ nsrh gSaA Nk;kokn ds izeq[k dfo gSa & izlkn] iar fujkyk vkSj egknsoh 
oekZA

dfo fujkyk us ukjh tkxj.k ds lanHkZ esa Hkh Lora= :Ik ls vius Loj dks eq[kfjr fd;k gSA nhu&ghu foink xzLr ,oa l=Lr 
ukjh dk fp=.k mudh ys[kuh n~okjk ekfeZd <ax ls fpf=r gksrk gSA blfy, ̂ifjey^ esa dky ds Øqj rkaMo dh Le`fr vfyr Hkkjr dh 
fo/kok ukjh ikBdksa ds eu esa vuk;kl gh ekuks d:.kk dk lapkj.k dj nsrh gSaA

^fujkyk^ iw.kZr% dfo jgS gSA mudh dforkvksa esa vusd Lrj ij ekr`Hkwfe ds izfr vkLFkk izse] Lojkt] dh dYiuk Hkkjrh; 
laLd`fr ds ewY; mHkjdj vkrs gSaA lR; ;g gS fd fujkyk jk’Vªh; tkxj.k ds lkFk&lkFk izse] izd`fr] lekt] laLd`fr rFkk jk’VªHkfDr ds 
Hkkoksa dk ân~; ls l`tu djrs gSA mudh ;FkkFkZoknh n`f’V Hkh blh ifjizs{; esa tUe ysrh gSA bl izdkj Hkk’kk vkSj “kSyh esa Hkh fujkyk mrus 
gh fu[kj mBs gSaA vrhr xkSjo dk xku djrs gq, mUgksaus ftl jk’Vªh;rk dks fodflr fd;k og mudh ̂ Hkkjrh t; fot; djs^] ̂tkxks 
fQj ,d ckj^] ̂N=ifr f”kokth dk i=^ tSlh dforkvksa esa eq[kfjr gqbZ gSA

Nk;koknh dkO; O;fDroknh psruk ls izLQqfVr gSA ewyr% O;fDroknh psruk u vlkekftd gS vkSj u furkar oS;fDrrk fgek;rh 
Nk;koknh dfo;ksa us Hkh O;fDroknh psruk dks vius vius ewy :i esa Lohdkj fd;k gSA mudk dkO; u rks lekt dk fojks/k djrk gS vkSj 
u lekt ,oa ;FkkFkZ ls iyk;u] cfYd og rks lkekftd&lkaLd`frd ifjos”k dh gh mit gSA Nk;koknh dfo viu ifjos”k ds ckg~; lwfy 
:i dk o.kZu djus cnys ml ifjos”k dk mlds eu ij tks izHkko iMk gS] mldh vfHkO;fDr djrk gSA

Nk;koknh dkO; ,d rjg ls lkSan;ksZaikluk dk dkO; dgk tk ldrk gSA izd`fr vkSj ukjh ds lkSan;Z dh vfHkO;fDr rks gS] gh 
ml vlhe jgL;e;h vykSfdd lRrk dk vykSfdd lkSan;Z Hkh gS vkSj fo;ksx dh ihMk dk Hkh tSls blesa izd`fr ds lwfy ,oa ckg~; lkSan;Z 
dk o.kZu djus dh vis{kk mlds vH;arfjr lkSan;Z dh vfHkO;fDr djrk gSA mlh rjg jhfrdkyhu dkO; dh ̂u[k f”k[kkar ,oa ekaly ukjh 
lkSan;Z d Lfkku ij Hkko&fHkuk ,oa la;r fp=.k fd;k gSA^

Nk;koknh dkO; esa osnuk ;k nq[k dh vfHkO;fDr foLr`r :i esa gqbZ gSA osnuk ds vusd :i bl dkO; esa feyrk gSaA dgh vrhr 
dh vklfDr ds dkj.k nq[k gS rks dgh orZeku dq:irk ds dkj.k nq[k gSA dgh ykSfdd lkSan;Z ds fo;ksx dk nq[k rks dgh vykSfddrk dk 
foNksg gSA bl dkO; esa vfHkO;Dr osnuk nks :i fn[kkbZ nsrs gS] d:.kk vkSj fujk”kkA tgkW ;g osnuk d:.kk dk :i /kkj.k dj ysrh gS] 
ogkW og O;fDrxr ;k oS;fDrdrk d nk;js ls fudydj oSf”od gks tkrh gSA dgha og ykSfdd thuo dk ewY; cu tkrh gSA rks dgha og 
fpj lk/kuk dk :i /kkj.k ysrh gSA ̂ljkst Le`fr^ dh osnuk vks<h gqbZ ;k v/;kfRed ugha cfYd LokuqHkwfrtU; gSA ̂ljkst Le`fr^ rks mudh 
?kuhHkwr ihMk gSA Nk;kokn ds mRrjdkyhu dkO; esa osnuk lkFk uSjk”; Hkko Hkh vfHkO;De gqvk gSA

jgL;kuqHkwfr Nk;koknh dh ,d egRoiw.kZ fo”ks’krk jgh gSA izk;% lHkh Nk;koknh dfo;ksa us vKkr lrk ds izfr dkSrqd ftKklk 
rFkk izse Hkko izdV fd;k gSA vkjaHk esa blh fo”ks’krk ds vk/kj ij Nk;koknh dks jgL;okn ds :i esa fo”ys’k.k dj bl dkO; dks 
jgL;oknh dkO; ekuk tkrk jgkA fdarq ;gkW bl ckr dks /;ku esa j[kuk gksxk fd Nk;kokn esa vfHkO;De jgL; Hkko e/;;qxhu larksa ds 
jgL;Hkko ls vyx gSA vkSj jgL;Hkko mudh vU; izo`fRr esa ls ,d gSA fujky dh jgL;Hkkouk rRoKku dh mit gSA ;n;~fi jgL;okn 
dh rhuksa fLFkfr;ksa dks bu dfo;kas us viuk;k gS] tSls izkjafHkd fLFkrh ftKklk buds dkO; esa i;kZIr ek=k esa gSA
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12- ekuorkoknh n`f”Vdks.k &

lanHkZ xzaFk

;n;~fi Nk;koknh dfo;ksa ds dkO; esa O;Dr oS;fDrd nq[k nnZ rFkk fujk”kk dks ns[kdj dqN vkykspd bl dkO; dks lekt 
foeq[k rFkk iyk;uoknh dgrs gSaSA ysfdu bl dkO; dks iqoZxzg jfgr gksdj ns[kus ls Li’V gksrk gS fd ;s dfo lektksUeq[k rFkk 
ekuorkoknh n`f’V ls izsfjr FksA buds O;fDrxr lq[k nq[k ek= vius fojspu ds fy, ugha cfYd mlds ihNs ekuo ek= ds izfr d:.kk 
fLFkr gSA

vr% dfo fujkyk ,d ek= ,sls dfo gS ftUgksaus viuk thou dkO; ds fy, lefiZr fd;k gSA og viuh lkfgR; lk/kuk esa fuR; 
fujarj jleku jgsA dkO; viuk /keZ vkSj deZ ekudj lkfgR; lsok djrs jgsA blh dkj.k mudh dkO; dh fo”ks’krk,W fo”ks’k :i  ls 
muds O;fDrRo dh ifjpk;d gSaA

1-fganh ds izfrfuf/k dfo MkW- fot; izdk”k feJ
2-fganh ds izxfr”khy dfo vkSj ledkyhu dfo MkW- j.kthr
3-vk/kqfud fganh dkO; dh izo`fRr;k MkW- vkseizdk”k “kekZ
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