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भारतातील शेतकĆयांची आ×मह×या कारणे व उपाय 
 

कु. जगदाळे सोनाली संपतराव 

टȣ. वाय. बी. ए., अथ[शाƸ ǒवभाग , मु.सा.काकडे महाǒवƭालय सोमेƳरनगर. 
 

Ĥèतावना- 
 हजारो वषा[पासून भारत हा कृǒषĤधान अथ[åयवèथा 
असलेला देश àहणून ओळखला जातो. ऐितहािसक काळापासून 
Ïया Ĥदेशात शेतीसाठȤ योÊय पǐरǔèथती आहे. अशा Ĥदेशातच 
मानवाने वèती करÖयास सुǽवात केली आǔण àहणूनच 
भारतासारÉया जगातील पुरातन अथ[åयवèथेत शेतीला मह×वाचे 
èथान ĤाƯ झालेला आहे. इतकेच नåहे,तर भारतीयांनी शेती हे 
उपजीǒवकेचे साधन àहणून èवीकारलेली आहे. आज हȣ 
भारताचा आिथ[क ǒवकास शेती¢ेğाÍया ǒवकासावर अवलंबून 
आहे. आजहȣ भारताचा आिथ[क ǒवकास शेती¢ेğाÍया ǒवकासावर गंुतवलेली लोकसंÉया ५८% तर 
एकूण देशांतग[त उ×पÛनातील शेती¢ेğाचा Ǒहèसा २१% इतका होता. देशातील एकूण लोकसंÉयेपैकȧ 
७०% लोकसंÉया Ĥ×य¢ व अĤ×य¢पणे उपजीǒवकेसाठȤ शेतीवर अवलंबून आहे. देशाÍया एकूण 
िनया[तीत शेती ¢ेğाचा वाटा आज १०.८% इतका आहे. तसेच देशातील ११५ कोटȣ लोकांना 
अÛनपुरवठा करÖयाचे काम शेती¢ेğ करते. देशाÍया िनयोजनाचे यशापशय बĆयाच Ĥमाणात शेतीÍया 
यशापयशावर अवलंबून आहे. भारतासारÉया शेतीĤधान देशात उƭोग, ǒवǒवध åयवसाय, सेवा¢ेğ यांचे 
शेतीवर मोठया [Ĥमाणत अवलंǒब×व असãयाने भारतात शेती ¢ेğाला अ×यंत मह×वाचे èथाने आहे. 
 ǒĦटȣश राजवटȣत शेतकĆयाचे अपǐरिमत शोषण झाले असले तरȣ नैसिग[क आपƣी, दुçकाळ 
अशा भयावह परȣǔèथिततहȣ शेतकरȣ आ×मह×यांचे ǒवशेष नɉद Ǒदसून येत नाहȣ, परंतु सन १९९१ 
पासून भारतने जागितकȧकरणाला सुǽवात केãयापासून शेतकĆयांÍया आ×मह×या हȣ एक गंभीर 
समèया उƫवली आहे. 
 
शेतकĆयांÍया आ×मह×याची कारणे 

१) कृषी अथ[åयवèथेचे बदलते èवǾप- 
 सन १९५१ मÚये भारताचा ३६ कोटȣ लोकसंÉयाफ पैकȧ ७०% लोकसंÉया (२५को.) शेतीवर 
अवलंबून होतीआǔण शेतीचा राƶीय उ×Üनानातील वाटा ५७% इतका परंतु नंतरÍया काळात औƭोिगक 
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आǔण सेवा ¢ेğाची Ĥगती होऊन या ¢ेğाचा राƶीय उ×पनातील वाटा वाढला, पया[याने शेतीचा वाटा 
कमी झाला. सन २००१ मÚये १०२ लोकसंÉयेपैकȧ ३६को.लोकसंÉया शेतीवर अवलंबून होती आǔण 
शेतीचा राƶीय उ×पÛनातील वाटा २२% होता. ×यामुळे दरडोई शेतीचा उपलÞधता ४३ हेÈटरवǾन २० 
हेÈटरपय[त कमी झाली आहे. शेतीतील धरण¢ेğाचा आकार कमी होऊन छुपी  बेकारȣ वाढली. 
शेतजिमनीवर अवलंबून असणारȣ लोकसंÉया वाढली. ×यामुळे बेकारȣ व दाǐरũय Ēामीण भागात वाढून 
शेतकरȣ आ×मह×येकडे वळला. 
 
२) आिथ[क सुधारण काळात शेती¢ेğाला घटता पतपुरवठा- 
  åयापारȣ बँकांÍया राƶीयीकरणानंतर (१९६९) या बँकांनी Ēामीण भागात शाखा ǒवèतार केला. 
सन१९९०-९१ मÚये राƶीयीकृत बँकांÍयाएकूण शाखांपैकȧ ५६.९% शाखा (३५१३४) Ēामीण भागात 
हो×या. शेती लघुउƭोग व िनया[त ¢ेğांना सरकारने ĤाधाÛय ¢ेğ ठरवून या ¢ेğांना एकूण बँक 
कजा[Íया ४०% कज[ देणे बंधनकाकरक केãयाने शेती¢ेğाला मोÓया Ĥमाणात कज[पुरवठा होत होता. 
अãपभूधारक, सीमांत शेतकरȣ व शेतमजूर यांना कज[पुरवठा करÖयासाठȤ १९७५ मÚये Ĥादेिशक 
Ēामीण बँकांची èथापना केली. 
 परंतु१९९१ पासून सरकारने अनेक आिथ[क सुधारणा घडवून आणãया, Ïयाचा पǐरणाम 
शेतकज[पुरवठा कमी होÖयास झाला.राƶीयकृत बँकांनी आंतरराƶीय èतरावर èपधा[×मक होÖयासाठȤ 
‘बेसेल मानकांचा’ अवलंब करÖयात आला. ×यामुळे अनेक बँक ताळेबंद अडचणीत आले. àहणून 
सरकारने राƶीयकृत बँकांना २२०००को.ǽपयाची आिथ[क मदत केली. Ĥादेिशक Ēामीण बँक २१३०को. 
ǽपयांचे अथ[सहाáय देåयात आले. सहकारȣ बंकाचा संिचत तोटा १५४९७.७३को. ǽ एवढा आहे. 
शेती¢ेğाला अãप व दȣघ[ मुदतीचा पतपुरवठा करÖयासाठȤ ǐरझåह[ बँक ऑफ इंǑडया वाǒष[क नÝयाचा 
काहȣ भाग अãप व दȣघ[ मुदती िनधीत जमा करत असे. परंतु १९९२-९३ पासून ǐरझåह[ बँकेने या 
िनधीत योगदान देणे बंद केले आहे. तसेच ǐरझåह[ बँकेने सहकारȣ बँका व Ĥादेिशक Ēामीण बँकांचा 
अãप मुदत पुनǒव[ƣ ३१ जानेवारȣ २००७ पासून बंद केला आहे. पǐरमाण शेती¢ेğाला पतपुरवठा घटून 
अãप उ×पÛन घटले. शेतकरȣ वगा[ला संèथा×मक ǒवƣ पुरवÖयाऐवजी खासगी ǒवƣ पुरवÓयाकडे वळावे 
लागून तो या महागÔया ǒवƣपुरवÓयामुळे कज[बाजारȣ होऊन आ×मह×येस Ĥवृƣ झाला. 
 
३)कज[बाजारȣपणा- 
 भारतातील एकूण Ēामीण कुतुबांपैकȧ८९.३५% कुटंुबे शेतकरȣ वगा[तील असून, ×यापैकȧ४८.६% 
शेतकरȣ कज[बाजारȣ आहेत.१९९५ते२००७ पय[त देशात दȣड लाख शेतकĆयांनी आ×मह×या केãया, 
×यापैकȧ महाराƶातील ३६०००शेतकरȣ आहेत. शेती åयवसाय हा िनसगा[वर अवलंबून असãयाने 
उ×पादन शाƳत नाहȣ. ǒपकासाठȤ घेतलेले कज[ वेळेवर परत करणे शÈय झाले नाहȣ, तर नåयाने कज[ 
घेऊन पूवȸचे कज[ परत केले जाते. २००३Íया ५९राƶीय नमुना पाहणीनुसार४२ ते ५०% सहकारȣ कजȶ 
फƠ पूवȸÍया कजा[ची परतफेड करÖयासाठȤ शेतकĆयांनी उपसलेली होती. थकबाकȧदार बनãयाने 
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शेतकरȣ कजा[ची परतफेड करÖयासाठȤ खाजगी कज[ घेतात. सलग काहȣ पुरेसे शेतमालाचे उ×पादन 
झाले नाहȣ. तर शेतकĆयांÍया डोäयावरȣल ŘजÍजा बोजा वाढत जातो. आǔण तो कजा[Íया दुƴ चĐात 
अडकतो. शेवटȣ Ĥचंड कज[बाजारȣपणाला कंटाळून तो आ×मह×येचा माग[ èवीकारतो. 
 
४) सामाǔजक Ǿढȣ-परंपरा- 
 भारतीय शेतकरȣ अ£ानी, िनर¢र आǔण Ǿढȣ-परंपरावादȣ असãयाने नवीन Ĥचिलत तंğ£ान 
आǔण नवीन गोƴी èवीकारÖयात शेतकरȣतयार होत नाहȣ.शरȣǐर[क कƴ करÖयापे¢ा देवावर ǒवƳास 
ठेवणाĆया सामाǔजक Ǿढȣ व परंपरा पाळÖयासाठȤ शेतकरȣ कज[ घेतो. कज[ अनुउ×पादन èवǾपाचे 
असते. ते परत करणे अशÈय होते. तेåहा शेतकरȣ आ×मह×येच माग[ èवीकारतो. 
 शेतकरȣ कज[ घेतात ते केवळ ×यांÍया शेतीसाठȤच  नवे, तर अनेक सामाǔजक Ǿढȣ-परंपरा 
जपÖयासाठȤ ×यांÍया मोठा खच[ होता. शेतीसाठȤ घेतलेले कज[ लÊनासाठȤ खचȸ टाकले जाते, मोठे घर 
बांधÖयासाठȤ खचȸ टाकले जातो. ‘लÊनासाठȤ शेतकरȣ कजा[चा वापर करतात आǔण ×याची परतफेड 
कǾ न शकãयाने ते कज[बाजारȣ होतात’ असे शतकापूवȸÍया गॅझेǑटयरमÚये नमूद केले आहे. 
 
५) शेती उ×पादन खचा[त वाढ- 
 जागितकȧकरणणाचा èवीकार केãयापासून कृषी आदानांÍया Ǒकंमतीत मोठया Ĥमाणात वाढ 
झाली. शेती आदानांÍया Ǒकमती(खते,बी-ǒबयणे, मजुरȣचे ġर) यामÚये Ǒकमान ३१.११% वाढ झाली. 
Ēामणी भागात शेतमजुरांनी रोजंदरȣचे काम सोडून ठेकेदारȣ पƨतीचा वापर केला. ǒवजेचे दर तसेच 
Ǒडझेल, ऑईलÍया Ǒकमतीतील वाढ इ×यादȣमुळे शेती उ×पादन खच[ मोÓया Ĥमाणात वाढला आहे. 
परंतु ×या Ĥमाणात शेतमालाÍया Ǒकमती वाढãया नाहȣत, थोडÈयात शेतमाल खच[ उ×पादन गुणोƣर 
शेतकĆयांÍया ǒवरोधी गेãयाने सुधाǐरत खते, संकरȣत ǒबयाणे यांचा वापर कमी झाला आहे. पǐरमाण 
शेतकĆयांचे उ×पÛन घटून शेतकरȣ कज[बाजारȣ झाले आǔण कज[बाजारȣपणाला कंटाळून आ×मह×या 
कǾ लागले आहेत. 
 
6) सावकारȣ कजा[चा पाश- 
 åयापारȣ बँकांÍया राƶीयीकरणापूवȸ Ēामीण शेती कज[पुरवÓयास सावकारȣ कज[पुरवÓयामÚये 
सावकारȣ कजा[चे Ĥमाण ६९.७% होते .ते१९६०-६१मÚये ४९.२%झाले. सहकारȣ ǒवƣपुरवठा आǔण 
åयापारȣ बँकांÍया राƶीयीकरणानंतर सावकारांचा शेतीकज[पुरवÓयातील सहभागी कमी झला. परंतु 
नंतरÍया काळात ×यात पुÛहा वाढ झाली.१९९१ते२००२काळात शेती कज[ पुरवठात ǒबगर संèथापक 
कज[पूरवठयाचे Ĥमणा ३०.६% वǾन ३८.९%पय[त वाढले, तर सावकारȣ कज[पुरवठयाचे Ĥमाण ९७.५% 
वǾन २६.८%पय[त वाढले. 
 सावकारȣ कज[ हȣ पाƳèवǾप असतात. नापीक परȣǔèथत, कमी उ×पÛन, दाǐरũय इ×यादȣमुळे 
सावकाराचे कज[ वेळेवर फेडू न शकãयास सावकार शेतकĆयांची जमीन, घर, जनावरे पडत 
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करतो.शेतकĆयांÍया मनावर या सव[ बाबींच ताण पडून तो आ×मह×या करÖयास वण[न पुढȣलĤमाणे 
करतात. फाशी जाणाĆया माणसाला जसा फासाÍया दोराचा आधार वाटतो तसा सावकाराने Ǒदलेãया 
कजा[चा शेतकĆयाला आधार वाटतो. 
 
७)वीज भारिनयमन- 
 भारतात गेली १५ वषȶ कृषी ¢ेğाला मोठया Ĥमाणात ǒवजेची टंचाई जाणवते. देशातील ǒवǒवध 
राÏयांत Ēामीण भागात १०ते१४तास, अलीकडे तर १८ ǒवजेचे भारिनयमन केले जाते. ×यामुळे शेतकरȣ 
शेतातील ǒपकांना पाणी देऊ शकत नाहȣ. 
 सरकारकडून वीजपुरवठयात शहरे व उƭोगांना ĤाधाÛय Ǒदले जाते व शेतीकडेदुल[¢ केले जाते. 
वीजभार िनयमामुळे शेतीतील उ×पादन घटून उपजीǒवका करणे होत असãयाने शेतकरȣ आ×मह×या 
करतात. 
 
८)जलिसंचनाÍया अपुĆया सुǒवधा 
 भारतात अÚयाप ६१%शेती कोरडवाहू èवǽपाची आहे. तर महाराƶात ८४% शेती कोरडवाहू 
आहे. पुरेशा पावसाअभावी कोरडवाहूशेतीचा उ×पादकता खूपच कमी आहे. अशा कोरडवाहू 
शेतजिमनींवर शेतकरȣ कुटंुब उदरिनवा[ह कǾ शकत नाहȣ. वषा[नुवषȶ हȣ पǐरǔèथती बदलत नसãयाने 
शेतकरȣ द:ुखी होतो आǔण ×याÍया मनात आ×मह×यांचे ǒवचार येतो. 
 
९)अ×यãप कृषी अनुदान- 
 ǒवकिसत देश आपãया शेतमालाला Ĥचंड अनुदान देतात. या अनुदानाचे Ĥमाण ४४%ते७०% 
आहे, तर भारतात फƠ ४% वèतूǒवरǑहत अनुदाने Ǒदली जाणारȣ अनुदान कमी केली 
आहेत.२५जुलै२००७ Íया Ûयूयॉक[  टाइàसमधील माǑहतीनुसार ‘अमेǐरकेत कापसाचे िमळणाĆया Ĥचंड 
अनुदानामुळेजागितक बाजारात कापसाची मोठȤ आवक वाढली असून गरȣब देशातील शेतकĆयांना 
×यांÍयाशी करणे अवघड झाले आहे.अमेǐरकेत शेतकरȣ सरकारȣ अनुदान कोण×या पीकाला आहे हे 
ǒवचारात घेऊन शेतात पीक घेतात. 
 अमेǐरकेन शेतकरȣ आंतरराƶीय बाजारात कापसाला काय भाव आहे. याचा Ǒकंिचतहȣ ǒवचार 
करतनाहȣ. कारण ×याआधीच Ĥचंड अनुदान िमळते. याचा इतर देशातील कापसाÍया भावावर मोठा 
पǐरणाम झाला असून दǔ¢ण आǑĥका, Ħाझील या देशातील शेतकरȣ संकटात सापडले आहेत. 
भारतात सीमा शुãक ३५% वǾन५% पय[त कमी करÖयात आãयाने कापसाची आयात मोठया 
Ĥमाणात वाढली. पǐरणामी देशांतग[त कापूस Ǒकमती घटãया. भारतातील कापूस उ×पादक शेतकरȣ 
संकटात सापडãयाने आ×मह×येचे Ĥमाण वाढले. 
शेतकĆयांÍया आ×मह×या रोखÖयासाठȤ उपाय 
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 शेतकĆयांÍया आ×मह×या रोखÖयासाठȤ सरकारȣ पातळȣवर ĤयƤ करÖयात येत आहेत. 
सरकारȣ ĤयƤ कज[माफȧ देणे आǔण कमी åयाजदराने कज[पुरवठाम उपलÞध कǾन देणे या भोवती 
Ǒफरत आहे.कज[ माफ कǾनहȣ शेतकĆयांÍया आ×मह×या थांबलेãया नाहȣत. शेतकĆयाÍया आ×मह×या 
रोखÖयासाठȤ तातडȣÍया उपायांबरोबरच संरचना×मक बदल घडवून आणणाĆया दȣघ[कालीन उपायांची 
आवæयकता आहे. काहȣ मह×वाचे उपाय पुढȣलĤमाणे 
 
१.पीक ǒवमा योजना 
 पीक ǒवमा योजना  फारच थोडया पीकांसाठȤ लागू आहे. सरकारने सव[च पीकांसाठȤ पीक ǒवमा 
योजना लागू करावी. अनेक शेतकरȣ आळस, अिशǔ¢तपणा, माǑहतीचा अभाव इ×यादȣमुळे पीक ǒवमा 
योजनेचा फायदा घेत नाहȣत. पीक ǒवàयाचे Ĥèताव सोÜया भाषेत पीक ǒवमा योजना शेतकĆयांमÚये 
लोकǒĤय करÖयासाठȤ सरकारने सुǽवातीचे काहȣ वषȶ ǒवमा हǅयात मोठȤ सवलत दयावी आǔण या 
योजनेची मोठया Ĥमाणात Ĥिसƨȣ करÖयात आली पाǑहजे. पीक ǒवàयाचे Ĥèताव सोÜया भाषेत  व 
शेतकĆयाला सहज बँकेत सादर करता येतील असे असावेत. पीक ǒवमा योजनेमुळे शेतकĆयांÍया 
ǒपकांचे व उ×पÛनाचे संर¢ण करता येते. 
 
२. पीक िनयोजन 

 उपलÞध िसंचन सुǒवधा , जिमनीची Ĥत,हवामान, बाजारपेठ इ×याǑदंचा ǒवचार कǾन राÏय, 
ǔजãहा, तालुका आǔण गावपातळȣवर पीक िनयोजन करणे आवæयक आहे. हे पीक िनयोजन राÏय 
सरकारÍया कृषी ǒवभाग व कृषी ǒवƭापीठे यांनी करावे, ×यामुळे शेतकĆयांÍया उ×पÛनात èथैय[ 
िनमा[ण होऊन आ×मह×या थांबतील. 
 
३.जलिसंचन 
 शेतकĆयांÍया आ×मह×या थांबǒवÖयासाठȤ देशाÍया िसंचन ¢ेğात मोठȤ वाढ करणे गरजेचे 
आहे. èवातंŧयĤाƯीÍया वेळȣ िसंचन ¢ेğ १८%होते. सÚया ते ३८% आहे. महाराƶात तर केवळ १६% 
आहे. हȣ पǐरǔèथती सुधारÖयासाठȤ पावसाÍया पाÖयाचा योÊय वापर, ǒवहरȣ व तäयांचेपुनǽƯजीवन, 
जिमनीत पाÖयाची काटकसर, ǒपंकाÍया गरजेĤमाणे पाणीवाटप इ×यादȣ उपायांÍया अवलंब केãयास 
देशातील िसंचन ¢ेğ 58% इतके होईल. ǒपंकाचे दर हेÈटर उ×पादन वाढून शेतकĆयांÍया उ×पÛनात 
वाढ होईल. 
 कोरडवाहू शेतीत शÈय तो डाळȣ व तेलǒबयांचे पीक Ëयाव.े उपलÞध पज[Ûयमान व जलिसंचन 
सुǒवधांशी सुसंगत ǒपके घेÖयास शेतकĆयांना Ĥवृƣ केãयास शेतकĆयांचे नुकसान टळले. ×यांÍया 
उ×पÛनात èथैय[ िनमा[ण होईल. 
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४.िनवडक कज[माफ 

 आपणा×मदक पǐरǔèथतीत Ǒकंवा  नैसिग[क आपƣीमुळे कज[ फेडणे अशÈय झãयावर ×यावर 
नवीन सवलती (åयाजमाफȧ, नवीन सुलभ हƯे, मुदतवाढ) देता येतात, पंरतु सरसकट कज[माफȧ कǾन 
शेतकĆयाचे Ĥư सुटणार नाहȣतच. उलट समाजात चुकȧचा संदेश जातो.àहणून फƠ सीमांत व 
अãपभूधारक शेतकरȣ, दुçकाळȣ भागातील शेतकरȣ,नैसिग[क आपƣीमुळे शेतकĆयांÍया ǒपकांचे नुकसान 
होऊन उ×पादन घटãयास कज[माफȧचे धोरण èवीकारावे. 
 
५.िनवडक सवलती 
 अनेक वेषा[पासून शेतकरȣ कज[बाजारȣ आहे. महागलेली शेती, खराब हवामान, अिनयिमत 
पाऊस अिनयिमत वीज, सदोष बी-ǒबयाणे इ×यादȣमुळे शेतीची चांगली मशागत कǾनहȣ शेतीचे 
उ×पÛन कमी येते. ×यामुळे शेतकरȣ कज[फेड कǾ शकत नाहȣ.×यामुळे सरकारने कमीत कमी दरात 
पाणी, वीज, उƣम बी-ǒबयाणे, खते इ×यादȣ सीमांत शेतकरȣ व अãपभूधारक शेतकरȣ, दुçकाळ 
भागातील शेतकĆयांना पुरवावे, ×यामुळे शेती उ×पादन वाढून शेतकĆयांची आिथ[क पǐरǔèथतीत 
सुधारेल. 
 
६.शेतीपूरक åयवसाय 

 भारतातील शेतकĆयांनी शेती åयवसायबरोबरच इतर पूरक åयवसाय उदा. दुÊधåयवसाय, 
कुकुटपालन, रेशीम उदयोग,शेळȣ-मɅढȣ पालन, म×èय åयवसाय, रोपवाǑटका, शेतीमाल ĤǑĐया, 
ससेपालन इ×यादȣ सुǽ केãयास नापीकȧ पǐरǔèथती,नैसिग[क आपƣी शेतीमाल Ǒकंमत घसरण इ×यादȣ 
कठȤण पǐरǔèथतीत ×यांना या पूरक åयवसायांपासून उ×पनाचा हातभार लागतो. देशात ǒवǒवध 
राÏयांत कमी-अिधक Ĥमाणात हे शेतीपूरक åयवसाय शेतकरȣ करȣत असेल तरȣ अदयाप शेतीपूरक 
åयवसाय साव[ǒğक नाहȣ. 
 राÏय सरकारमाफ[ त शेतीपूरक åयवसाय सुǽ करÖयासाठȤ शेतकĆयांना कजȶ व अनुदान Ǒदले 
जाव.े िशवाय शेतकĆयांना शेतीपूरक åयवसायासंदभा[त Ĥिश¢णाची सोय पुरǒवÖयात यावी. महाराƶात 
ǒवशेषत; पǔƱम महाराƶात अनेक शेतकĆयांनी दुÊधåयवसाय, कुÈकुटपालन, रेशमी åयवसाय, म×èय 
åयवसाय सुǽ केलेले असãयाने तेथे शेतकĆयांÍया आ×मह×याकमी आहेत. शेतकĆयांÍया आ×मह×या 
रोखÖयासाठȤ शेतीपूरक åयवसाय हा शाƳत उपाय आहे. 
 
७.सɅġȣय शेती 
 महागडȣ बी-ǒबयाणे, कȧटकनाशके , रासायिनक खते यांÍया जाǑहरातीला बळȣ पडून 
आतबटटयाची शेती करणे सोडून सɅġȣय शेतीची कास धरणे आज काळाची गरज आहे. व मोबदलहȣ 
चांगला आहे. ×यामुळे केवळ उ×पादनावर भर न देता उ×पादनमूãय कमी कǾन चांगãया दजा[चे कमी 
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उ×पादन घेऊन चांगãया दरात शेतीमाल ǒवÖयासाठȤ सɅǑġय शेतीचा उपाय उपयुƠ आहे. िशवाय सɅġȣय 
शेतीमुळे शेतजमीनची पोषकता वाढतो. 
 
८.शेतकĆयांना माग[दश[न  

 शेतकĆयांची शेती ǑकफायतशीरहोÖयासाठȤ ×याला योÊय वेळȣ राèत भावात पतपुरवठा उपलÞध 
åहावा लागतो. तसेच तो जे ǒबयाणे ǒवकत घेतो. ते चांगãया Ĥतीचा असण,े खते, कȧटकनाशके यांचा 
दजा[ चांगला असणे गरजेचे असते. हȣ खतेकेåहा वापरावीत, कोणते वाण िनवडावे, कोण×या 
कȧटकनाशके फवारणी Ǒकती Ĥमाणात आǔण केåहा करावी, कोण×या शेतजमीनीत कोणते पीक Ëयावे, 
पीकाचे लागवड केåहा व कशी करावी यासाठȤ शेतकĆयांनी माग[दश[नाची गरज आहे.या सव[ ĤकारÍया 
माग[दश[नाची जबाबदारȣ शासनाने उचलली पाǑहज.े अगदȣ अमेǐरकेसारÉया देशातहȣ कृषीǒवषयक 
सãला देÖयाचे काम शासन  आǔण ǒवदयापीठातील कृǒषǒवषयक ǒवभागामाफ[ त केले जाते. हȣ उणीव 
ताबडतोब दूर करÖयाचे ĤयƤ होणे गरजेचे आहे. 
 
९.ǒबगर कृषी रोजगार 

 अनेक शेतकरȣ उपǔजवेकेसाठȤ सव[èवी शेतीउ×पÛनावर अवलंबून आहे.×यामुळे पीक बुडाले तर 
×याला उ×पÛनाचे दुसरे कोणतेहȣ साधन उपलÞध नाहȣ, अशी ǔèथती आहे. वाèतǒवक महाराƶात 
रोजगार हमी योजना सुǽ होऊन ३५वषȶ झाली, परंतु हȣ योजना सव[ğ Ĥभावीपणे  आǔण सात×याने 
राबवली जात नाहȣ असे दसते.  आता भारत सरकारने Ēामीण रोजगार हमी योजना सुǽ होऊन 
३५वषȶ झाली, परंतु हȣ योजना सव[ğ Ĥभावीपणे आǔण सात×याने राबवली जात नाहȣ असे Ǒदसते. 
आता भारत सरकारने Ēामीण रोजगार हमी योजना सुǽ केली आहे. या योजने अंतग[त छोटे िसंचन 
Ĥकãप, जलसंधारणाची कामे, Ēामीण रèते बांधणी अशी कामे केãयास कृषी ǒवकासाला िनǔƱत 
चालना िमळेल. 
 Ēामीण भागात शेतीवरȣल लोकसंÉयेचा भार कमी करÖयासाठȤ मोठया Ĥमाणात  ǒबगर कृषी 
रोजगार िनमा[ण केला पाǑहज.ेसÚया मǑहला बचत गटांमाफ[ त Ēामीण गरजांवर आधाǐरत èवयंरोजगार 
िनमा[ण केले जात आहेत. ×याची åयापकता वाढǒवÖयाची गरज आहे. यािशवाय वाहतूक ĤǑĐया, 
माग[दश[न कɅ ġे, कृषी सेवा कɅ ġ, शेती उपकरणे दुǽèती, वीजपंप दुǽèती इ×यादȣƮारा Ēामीण भागात 
ǒबगर कृषी रोजगार िनमा[ण झाãयास शेतीवरȣल लोकसंÉयेचा भार कमी होऊन शेतकĆयांÍया 
आ×मह×या थांबतील. 
 
१०.करार शेती(contract farming) 

 भारतातसÚया करार शेती मूळ धरती असून या पƨतीत शेतकĆयांचा समूह व खासगी कंपÛया 
यांÍयात काहȣ अटȣसह कायदेशीर करार केला जातो. शेतीÍया या पƨतीत ǒविशƴ Ǒकमतीला शेतमाल 
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ǒवकत घेÖयाची, माल वाहून नेÖयाची जबाबदारȣ कंपनीची असते. भांडवल, आदाने , पीकांची लागवडȣ, 
पाणी, खते पुरǒवÖयाचा करार कंपनी करते. 
 सीमांत व अãपभूधारक शेतकरȣ आǔण ǒवशेषत;कोरडवाहू शेतकĆयांसाठȤ करार शेती पƨती 
उपयुƠ आहे. करण शेतकĆयांÍया शेतमालाल Ǒकंमत आǔण मागणीची हमी िमळते. पेÜसी, िनƯनजर 
या कंपÛयांनी टोमॅटा, माक[ फेड कंपÛयाने मोहरȣ व बटाटा, मॉकडोनाãड कंपनीने बटाटा,रॅलीज व 
एच.एल.एफ ने गेहू, åयंकटेƳर हॅचरȣजने मका ǒपकांÍया तर जयंत ऑईãस कंपनीने तेलǒबया 
ǒपकांÍया करार शेतीस Ĥांरभ केला आहे. पंजाब, आंĢ Ĥदेश, महाƶ, मÚयĤदेश वगैरे राÏयांत हȣ 
पƨत सुǽ झाली आहे. करार शेतीमुळे शेतकĆयांना शाƳत उ×पÛन िमळेल. पǐरणाम शेतकĆयांÍया 
कज[बाजारȣपणाÍया समèयेमुळे होणाĆया आ×मह×या थांबतील. 
 
११.इतर उपाय 

 शेतकĆयांÍया आ×मह×या थांबǒवÖयासाठȤ वरȣल उपयाबरोबर इतरहȣ उपाय सुचवता येतील. 
उदाहरणाथ[ कृषी ¢ेğाÍया िनयोजन ǒवशेष कृषी ¢ेğ सव[कष राƶीय कृषी धोरणाचा èवीकार, 
उ×पादनाचे वैǒविधकरण सहकारȣ कृषी पतपुरवठ संèथाचे स¢मीकरण, अवष[ण पव[ण ¢ेğ ǒवकास 
काय[Đम, साधन शेती काय[Đम, दाǐरġ िनमु[लन योजनांवरȣल खचा[त वाढ करणे इ×यादȣ. 
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