
ISSN: 2231-5063            Impact Factor :  4.6052 (UIF)      VolUme - 6 | ISSUe - 10 | aprIl - 2017 
 

GRT
                          GoldeN reSearch thoUGhtS                       

_____________________________________________________________________           
 

________________________________________________________________________________________ 
 

Available online at www.lbp.world 
1 

 
 

‘वाइज अँÛड अदरवाइज‘ -एक आकलन 
 
 

डॉ. मनीषा यशवंतराव तावरे 

मु.सा.काकडे महाǒवƭालय सोमेखर नगर. 
 

Ĥèतावना : 
 समाजात फार थोडȣ àहणजेच बोटावर मोजÈया इतकȧच 
लोक अशी असतात.कȧ, ती फƠ समाजकाय[ करÖयासाठȤच जÛमाला 
येतात.मग ती पैशान Įीमंत असोत कȧ नसोत.एकğ का काया[ची 
Ǒदशा िमळाली कȧ गती अपोआप िमळते आǔण रèतेहȣ तयार होत 
जातात.×यातच िनèवाथȸ आǔण साǔ×वक काय[ करायचं असा ठाम 
िनधा[र मनाशी कǾन पाऊल टाकणारे Ïयांनी फारच थोडे. 

 अशी Ǒकतीतरȣ उदाहरणे सांगत येतात Ïयांनी िनèवाथȸ 
समाजकाया[त èवत:ला झोकून Ǒदले ǔƸयांÍया बाबतीत सांगायचे 
झाले तर साधना आमटे, डॉ. राणीबंग ,डॉ. सुनंदा अवचट तसेच इÛकोिसèÍया अÚय¢ा सुधामूतȸ. 
 सुधामूतȸǒवषयी सांगायचच झाल तर या सुÚदा सव[ सामाÛय जीवन जगÖयासाठȤ जÛमाला आलेãया 
सुधामूतȸनी िश¢कȧ पेशा èवीकारला. िश¢क जो ǒपÕयान ǒपÕयाचा घडवतो आǔण यातूनच देशहȣ घडतो. केवळ 
िश¢क एके िश¢क इतकेच िसिमत ǒवƳ न ठेवता ×यांÍयाितक काहȣ अनािमक शƠȧंनी ×यांना एका वेगäयाच 
ǒवƳात खेचून नेले. आयुçयाचा जोडȣदार िनवडला तोहȣ समाजवादȣ ǒवचारांचाच िश¢क आǔण समजवादȣ यांच 
एक अƫुत िमĮण झाले आǔण या िमĮणाचा,या एकǒğत ǒवचारांचा वापर ×यांनी मानवतेÍया सेवेसाठȤ व 
जनतेÍया कãयाणासाठȤच केला.सुधामूतȸचे åयǒƠम×व àहणजे ‘साधीराणी आǔण उÍच ǒवचार सरणी’ असे होय. 

 सुधामूतȸनी ‘वाइज अँÛड अदरवाइज ’ या पुèतकातील लेखनातून èवत:ला आलेले अनुभव समाजातील 
संपक[  समाज ǔèथती, ƸीयाÛचो पǐरǔèथती मानवी èवभावातील ǒवǒवध पैलूचे दश[न घडवले आहे. हे पुèतक 
àहणजे सुधाजीना Ĥ×य¢ात आलेãया अनुभवांची िसदोरȣ आहे. 
 सुधाजीनी सांिगतलेला पाटȣलाच अनुभव àहणजेच, गुणवƣा यादȣत आलेãया मुलांची नावे सव[ वत[मान 
पाğातून झळकत होते. ×यामÚये आठवा आलेãया मुलावर सुधाजीची नजर ǔèथर झाली.आǔण ×या ‘हनुमंतÜपा’ 
चा शोध ×यांनी चालू केला.द ुस-या ǑदवशीÍया पेपरÍया ×याची मुलाखत आǔण फोटो पुÛहा धावून आला. 
िशवाय ×यांची कौटंुǒबक पाƳ[भूमीहȣ छापून आली होती.×यामÚये ǒवशेष नमूद केले होते.कȧ आिथ[क पǐरǔèथती 
नसãयाने ×याल पुठे िशकता येत नåहते. हȣ सगळȣ माǑहती वाचून ×याचा सƣा  शोधून सुधाजीनी èवत: 
×याला पğ िलǑहले.तो ×यांना येऊन भेटालाहȣ आǔण भेटȣंअंती ×याचा िश¢णाचा खच[ सुधाजीनी उचलला असेच 
×या पोèटाचे पैसे असलेले पाकȧटहȣ आले.×याने सांिगतले होते कȧ दोन मǑहने महाǒवƭालय सुÒटȣ होवी व तो 
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घरȣ गेला होता व खच[ न झालेले िशãलक राǑहलेले पैसे×याने परत पाठवले होते. यातून सुधाजीनी एक अनुभव 
घेतला कȧ गǐरबी. संबंध नसतो.Ĥामाǔणकपणा हा हÈयातच असावा लागतो मुळापासूनच. 
 सुधानी कामात नेहमीच åयèत असत.परंत ू माणसाला कधीतरȣ ǒवरंगुळा आƯेƴ नातेवाईक हवेच 
असताना.तसेच एकदा सुधाजीनीहȣ बǑहणींना भेÖयाचा बेत आखला होता. परंत ू ×याहȣ Ǒदवशी ×यांना काम 
लागले. परंत ू×याचा काहȣ पǐरणाम ×यांÍयावर झाला नाहȣ.कारण सतत काम करÖयाची असणारȣ सवय Ïया 
गावात काम िनघाले ×या ितथे पोहचला.×यांना ऑǑफसला घेऊन जाÖयासाठȤ एक Ĥितिनधी आला होता.काम 
झाãयानंतर आĒहाने ×याने सुधाजीना घरȣ नेले.पाहुणचारासाठȤ. इतराĤमाणेच तो èवता: Íया पƤीचे तोडभǾन 
कौतुक कǾ लागला.मग दोन वषा[Íया मुलाचे कौतुक सुǽ झाले.मग Ǒकतीतरȣवेळा मुलाÍया घोकपÒटȣचे कौतुक 
सुǽ झाले. अगदȣ मलु वैतागेपयɍत तोपयɍत जोपयɍत सुधाजी तुमचा मुलगा वयाÍया मानाने हुशार आहे असे 
àहणत नåहता.मग वडȣल असणा-या ×या महाशयांनी िम ×याला कसे घडवतो आहे.हे सांगायला सुǽवात केली. 
तो माÐयातीलाच हुशारȣचे गुण घेऊन जÛमाला आला ते ×याने पटवून Ǒदले. मग घोडȣ Ǒफरकȧ Ëयावी या 
उƧेशाने सुधाजीनी ×या महाराजांनी àहटले कȧ राग कॉलेजात असताना तुàहȣपण फारच हुशार असाल? 
तेåहा×यांनी सांिगतले १९७२ साली ते महाराय हुÈकȧÍया इंǔजिनअǐरंग कॉलेजचे ǒवƭाथȸ होते आǔण 
सुवण[हÈकाचे मानकरȣ हȣ.हे ऐकून चेहĆयावरचे कसलेहȣ भावन बदलता न िचडता खूप चौकशी अंती महाराय 
वैतागले पण सुधाजीनी ×याचा वेगळȣपणा खोटारडेपणा सहन करȣत जाताजाता शांतपणे सांिगतले कȧ तुàहȣ 
Ïया महाǒवƭालयात िश¢ण घेतले. ितथे दरवषȸ फƠ एकच सुवण[पदक देÖयात येते.आǔण १९७२ सालच 
सुवण[पदक मला िमळाले होते. यातून ल¢ात येते कȧ,खोÒया ĤितƵेसाठȤ, मोठेपणासाठȤ माणूस Ǒकती 
खोटेपणाचे मुखवटे धरण करतो Ǒकती ǒविचğ आहे हा मनुçय èवभाव ’सƻाġȣÍया कुशीत ǒवनयशीलता भेटते 
तेåहा...........’ या अनुभवात सांगताना सुधाजी àहणतात.कना[टकातील एका घनदाट जंगल Ĥदेशात एकदा 
शाळा भेटȣसाठȤ ×या गेãया असतानाचा एक Ĥसंग. ×यांनी ितथãया आǑदवासींना ǒवचारले,”आàहȣ या शाळेला 
मदत देऊ शकतो का?” हे पहायला आलो आहोत. थोडȣशी आ×मीयता िनमा[ण झाली आǔण सुधाजी पुÛहा ितथे 
ितथãया मुलांसाठȤ कपडे घेऊन गेãया. मग ितथãया मुलांनी सांिगतले आàहाला काàयुटर पुèतकातून तरȣ 
अनुभवाचा आहे. ×यासाठȤ कÛनड भाषेतील संगणकाǒवषयीच एखाद पुèतक तरȣ िमळेल का? ×यावर सुधाजीनी 
×यांना शÞद Ǒदला असे पुèतक िलहȣन.आǑदवासी समाजात देÖयाची Ĥवृƣी कशी असते ती सुधाजीनी अनुभवली 
रानटȣ फुलाÍया, फळांÍया साठवलेãया रसाची बाटली सधुाजीना ×यांनी भेट àहणून व मुलांना Ǒदलेãया 
Ĝेसǒवषयी कृत£ता åयƠ करÖयासाठȤ देऊ केली.पण आǑदवासी.सामǔजक वृƨ बाबांनी सांिगतले कȧ,मग आàहȣ 
हȣ मुलांसाठȤची कपडे èवीकारणार नाहȣ.इतके गूढ आǔण शाƳत त×व£ान या आǑदवासींनी िशकवले कȧ,जेåहा 
तुàहȣ घेऊ शकाल तेåहाच ƭा......काहȣतरȣ Ǒदãयािशवाय काहȣ घेऊ नका. 
 ‘शोकǒवरǑहत मरण’ मÚये सुधाजी सांगतात. शेजारȣ कोणीतरȣ वारãयाचे समजताच पुरेशी ओळख 
नसता नाहȣ सां×वनासाठȤ जावून यावे असे आईने मन åयƠ केले कारण जनरȣत àहणून सुधाजी कामाÍया 
åयापातून वेळ काढून उशीरा का होईना ‘×या’ घरȣ गेãया.परंतु घरातील वातावरण कोणी गेले आहे. अशा 
वधुतीचे नåहते तर काहȣतरȣ सण समारंभ असावा अशा पƨतीचे होते. ×यामुळे आपण चुकȧÍया Ǒठकाणी आलो 
कȧ काय असेच ¢णभर सुधाजीना पाहून आƱय[ åयƠ करȣत घरात येÖयाचा आĒह केला.समोर फराळाचे ताट 
आले.द:ुखाचा कुठेहȣ लवलेशहȣ नåहता.कुटंुब Ĥमुखांची पƤी समोर आली व ितने सुधाजीची ×यांÍया 
काया[ची,साÔयांची èतुती करायला सुǽवात केली.बरेच घरगुती ǒवषय हाताळून झाले.नंतर सुधाजीच अवघडलेãया 
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èवरात àहणाãया. “तुमÍया आई आजारȣ हो×या असे ऐकले.” िततÈयात घरातãया गृǑहणीने पाढा वाचायला 
सुǽवात केली.नवरा मÉख चेहĆयाने फƠ ऐकत होता.तो फƠ एकचवाÈय बोलला.आईची सुटका झाली. मी ×यांच 
कǾन इतकȧ वैतागले होते. बर झाल गेãया ते सुधाजी àहणतात Ǒकती धावपळȣच जीण जगतोय आपण मृत 
åयƠȧचा आपãयाला Ǒकती उपयोग होता ×या Ĥमाणातच द:ुखाची तीĭता कमी जाèत असावी का? 

 एखाƭा गोƴीचे िश¢ण घेणे आǔण ×याची अंमलबजावणी कशी तंतोतंत करणे अगदȣ कोण×याहȣ 
पǐरǔèथतीत.यामधला अनुभव ’जेåहा ताळेबंद जुळला नाहȣ.’ यामÚये सुधाजी सांगतात.इंÊलंडमधली घडलेली 
घटना जबाबदार åयƠȧ असते. ती वǐरƵ पदावर असते आǔण हे पद अनुभवाने व वयèकर नस[लाच शÈयतो 
िमळते. असेच एकदा सज[रȣ चालू असताना ×यापदावरȣल नस[ रजेवर असãयाने बावीस वषा[ची नुकतीच परȣ¢ा 
पास झालेली नस[ ×या Ǒदवशीपुरती ओटȣ मÚये काम पाहत होती. 
 कोणतीहȣ सज[रȣ सुǽ करÖयापूवȸ िथएटर नस[ ऑपरेशनसाठȤ àहणजेच रƠ पुसÖयासठȤ तयार केलेले 
कापसाचे बोळे मोजून ठेवत असते. व ऑपरेशन संपãयानंतरहȣ वापरलेले व न वापरलेले सव[च नोळे मोजून 
ठेवावे लागतात.हे कशासाठȤ तर एखादा बोळा पेशंटÍया शरȣरात ǒवसǾ नये àहणून ताळेबंद.×या Ǒदवशी असेच 
ऑपरेशन झाले आǔण टाके घालÖयासाठȤ सज[नने सुई मािगतली पण,नसे बोäयांचा  ताळेबंद न  जुळãयाने 
सुई काहȣ देईना.सज[नने अगदȣ वेतागून ितला कामावǾन काढÖयाचीहȣ धमकȧ Ǒदली. पण åयथ[ ती बागेदारपणा 
आǔण Ĥामाǔणकपणा सोडेचना.परंतू हरवलेला बोळ जेåहा जिमनीवर पडलेला Ǒदसला आǔण ताळेबंद जुळला 
तेåहा सज[रȣ पूण[ झाली. ×यावर सज[नने नस[ला ǒवचारले कȧ, “तुàहाला कामावǾनकाढून टाकÖयाची धमकȧ Ǒदली 
तरȣ तुàहȣ डगमगला नाहȣत ” ×यावर ×या चुणचुणीत मुलीने उƣर Ǒदले हȣिशकवत आमÍया गुǽंनी Ǒदली 
आहे.ती कधीच सोडणार नाहȣ कारण अनुभवी िश¢क आपãयाला काहȣतरȣ सांगतात तेåहा ×यापाठȤमागे तसेच 
ठोस कारण असते .मग नोकरȣ गेली तरȣ हरकत नाहȣ.पण चुकȧÍया गोƴीना पाǑठंबा ƭायचा नाहȣ. यावǾन 
ल¢ात येते कȧ ǽÊण हा फƠ ǽÊण नसतो तर कोणाÍया तरȣ घरातील एक घटक असतो. डॉÈटरची एक चूक 
×या कुटंुबात फार मोठȤ पोकळȣ िनमा[ण कǾ शकते. 

 ‘भारत वèट[ ऑफ वãड[स’या मÚये सुधाजीनी अितशय कटू पण स×य अनुभव सांिगतला आहे एक 
मुलगा आपãया àहाताĆया वǑडलांना सुधामूतȸÍया ऑǑफसमÚये घेऊन येतो.पण ते àहातारे बाबा माझे अनोळखी 
आहेत असे सांगतो.×यांना सुधाजींÍया पǐरचयाने एका वृƨाĮमात दाखल करतो. सुधाजी दरमǑहÛयाला ×या 
àहाताĆया माणसाचा खच[ वाढवत राहतात.अचानक ती वृƨ åयƠȧ जग सोडून जाते आǔण Ïयाने ×या वृƨाला 
वृƨाĮमात ठेवले तीच åयƠȧ पुÛहा हȣ बातमी समजताच ×या आĮमात येते,ती वृƨाजवळ असणाĆया  बॅगÍया 
शोधात. 

 सुधाजीना स×य समजते कȧ,Ïया अपǐरिचताने ×या वृƨाला आपãयाकडे अनोळखी àहणून आणले तो 
दुसरा ितसरा कोणी नसून ×याचा मुलगाच आहे. आǔण आĮमाÍया खचा[साठȤ तो आपãयाशी खोट बोलला 
आǔण आता वृƨाÍया मृ×यूची बातमी समजताच बॅगÍया शोधात आला. तेåहा ×या भयंकर िचडतात.पण 
बॅगमÚये काय आहे पाǑहले तर पासबुक रÈकम १ लाखापे¢ा जाèत आǔण वारसदार तोच मुलगा . जो सोडून 
गेला होता.आĮमात कसली हȣ नैितकता àहणायची.जो सोडून गेला तोच खस वारसदार मग तो कसाहȣ वागला 
तरȣ आǔण Ïया आĮमात सभाळले.×याÍयाशी काहȣ सामǔजक बांिधलकȧ?.सुधाजी सांगतात परदेशात असे 
नसते जर एखादȣ åयƠȧ हौǔèपटल/ आĮमात मृत झाली तर ×याÍया संपƣीतील बराचसा  भाग ×या Ǒठकाणी 
दान केला जातो.उƧेश अगदȣ èवÍछ ×यांÍया सारÉया ǽÊणांना Ǒकंवा एकटे राहणाĆयांना ×याची मदत 
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åहावी.àहणजेच समाजाचे ऋण फेडणे हȣ आपली नैितक जबाबदारȣच नाहȣ का? आǔण याउलट आपãया देशात 
Ǒकतीहȣ बेजबाबदारपणे वागला तरȣ वंशाÍया Ǒदवा जपायचा.Ǒकती कǾन अवèथा आहे हȣ,समाजाची अन 
मनाचीहȣ. 
 सुधामूतȸ आǔण नारायणमूतȸ यांची सेवाभावी संèथा आहे ×यामाफ[ त समाजातील गरजूंना ǒवनामोबदला 
मदत िमळते पण असे हȣ काहȣ अनुभव ×यांना बरेच काहȣ िशकवून जातात.समाजात Ǒकती नानाǒवध 
èवभावाची, Ĥवृƣीची माणस राहतात.खूप काहȣ ऐƳय[ असूनहȣ Ǒकती èवाथȸ असतात आǔण बरȣचशी मंडळȣ 
जवळ दमडȣ नसतानाहȣ एखाƭासाठȤ आभाळǐरते करÖयाची दानत ठेवतात.Ǒकती मोठȤ दुरȣ आहे हȣ मानवी 
ǒवचारांची. 
 अशाĤकारे ‘‘वाइज अँÛड अदरवाइज‘’ हे सुधामूतȸचे मूळ इंĒजीपुèतक Įीमती लीना सोहोनी यांनी 
अितशय मािम[कपणे अनुवाǑदत केलेले Ǒदसते.हे पुèतक तेरा भारतीय भाषांमÚये अनुवादȣत झाले आहे. 
अनुवादकाने Ïयाकाहȣ मया[दा पाळãया लागतात. ओघवती भाषाशैली तसेच वाचकांÍया पसंतीला उतरणारȣ शÞद 
रचना या सवाɍचा संयोम अितशय उƣम घडून आला आहे. 
 ‘‘वाइज अँÛड अदरवाइज‘’ मÚये असेच आणखीहȣ बरेच अनुभव कथन केले आहेत.अगदȣ थोडÈयात 
आǔण सुटसुटȣत भाषेत. अनुभव तर सवाɍनाच येतात पण ते मोजÈया शÞदात समाजासमोर आणणे  हȣ एक 
कला आहे.आǔण ती कला सुधा मूतȸÍया लेखनातून Ĥतीत होते. 
 भारतातील आिथ[कǺçÒया  मागास भागांमÚये सुधामूतȸ पायी Ǒफरãया बसने Ĥवास केला, अठरा ǒवƳ 
दाǐरƭात जगणाĆया माणसांÍया दारात आरोÊयाÍया आǔण िश¢णाÍया सोयी पोहचǒवãया.×यामुळे समाजातील 
ǒवǒवध èतरातील लोकांÍया संपका[त ×या आãया.यासव[ अनुभव समृƨȣत सुधाजीचे जीवनहȣ समृÚद झाले. एक 
ĤाÚयाǒपका आǔण समाजसेǒवका ×यांÍया ‘साधी राहणी आǔण उÍच ǒवचारसरणी’ तून सारखी डोकावते.अशा 
Ĥकारे सुधामूतȸचे हे पुèतक ×यांचे काय[ आǔण जीवनǒवषयक त×व£ान यांचा सुरेख मेळ आहे. 
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