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karNa caMgaLvaadamauLo va manaaorMjanaacaI Anaok saaQanao ]plabQa haovaU laagalyaamauLo 
trMNaaMcaa AaoZ itkDoca jaat Aaho. ASaa yaa badla%yaa sva$pat prMpra iTkvaUna 
zovaNao va laaoksaaih%yaacyaa AByaasaat maaOiKk vaaD.mayaacaa -hasa haot caalalaolaa 
Aaho. ho vaaD\.maya jar iTkUna zovaavayaacao Asaola tr %yaacao mauid`t sva$pat 
ilaKaNa haoNao AavaSyak Aaho. Asaa p`ya%na Anaok laaoksaaih%ya ivaSaardaMnaI 
kolaolaa Aaho.

laaoksaaih%ya AByaasa maMDLacao ho bahumaaola kaya- vaaD.maya saaih%yaat 
ek eoithaisak zovaa zrt Aaho.

p`Baakr maaMDo laaoksaaih%yaacyaa AByaasaasaMbaMQaIcaI AaplaI BaUimaka 
maaMDtanaa ilaihtat. laaoksaaih%yaacaa AByaasa ha laaokmaaNasaacyaa AivaYkaracaa 
AByaasa Asalyaanao laaokmaanasa jyaa ivaivaQa maaQyamaatUna AiNavya@t haoto. %yaa 
savaa-Mcaa ivacaar krNao k`map`aPt Asato. %yaamauLo laaoksaamaanasacyaa SabdbaQd 
AivaYkarabaraobarca laaok$ZI, laaokivaEvaasa, ivaQaI [%yaadI AByaasa krNao 
AavaSyak Asato. mhNajao pyaa-yaanao ha AByaasa laaokQama- va laaoksaMskRtI yaaMcaa 
AByaasa zrtao. laaokkqaocaa vagaI-krNaacao p`aicana va Avaa-caIna p`ya%na p`%yaxa 
AByaasa saamaga`Icao vagaI-krNa krNyaapuvaI- laaokkqaa yaa laaok vaaD.maya p`karaMcao 
vagaI-krNa krNyaacao jao p`ya%na va Avaa-caIna kaLat Jaalao Aahot. %yaaMcaa saMixaPt 
AaZavaa GaoNyaat Aalaa.

kqaacao vagaI-krNa krtaMnaa ekca kqaa kahI vaoLa daona vaogavaogaLyaa 
p`karathI AMtBaU-t haovaU Sakto. vagaI-krNaatIla sava- ADcaNaI gaRhIt Qa$nahI 
AByaasaaqa- Gaotlaolyaa laaokkqaaMcaa AaSaya, ]_oSa, pirNaama AaiNa rcanaa yaaMcyaa 
dRiYTkaona laaokkqaaMcao vagaI-krNa KalaIlap`maaNao krta yaoto.

1. dOvatkqaa: dOvatkqaa ]%p<aI kqaa va`t kqaa  
2.Ad\BaUt kqaa

3. dMtkqaa (A#yaaiyaka) 
4. vaastva kqaa
5. spYTIkrNa kqaa
6. p`aNaIkqaa
7. hasyakqaa
8. maalaakqaa
9. saMkINa-
laaokkqaa ha sava-ca Saas~acyaa AByaasakaMnaa kutUhlaacaa idvasa 

Aaho. laaokkqaaMcaa AByaasa %yaaMcaI prdoSaIya va BaartIya AaSaya klpnaabaMQa 
yaaMcaa cacaa-%mak AByaasa %yaa ivaYayaacao saMp`daya yaa    savaa-caaca  ivacaar 
va $proYaa maaMDNyaacaa A%yaMt ]pyau> Asaa p`ya%na

1. Da^. saraoMjanaI baabar 2. d u g a a -  
Baagavat     3.    Da^.p`Baakr maaMDo

4. Sard vyavahar 5 .
klamaabaa[- doSapaMDo   6.  Da^.saaO. vaOdohI kaoLokr
Aa#yaaiyaka : marazvaaDyaatIla tolaugauBaaiSak pd\maSaalaI yaaMcaa badkmmaa saNa

1. eoithaisak vyai@tcaa va GaTnaaMcaa saMbaMQa Asalaolaa vaga-
2. BautaKotaMcyaa kqaa
3. JapaTlaolyaa GaraMcyaa va JaaDaMcyaa 
4. ivaiSaYT GaraNyaaMcyaa Aa#yaaiyakaMcaa vaga-
Asao caar vaga- EaImaMtI dugaa- Baagavat yaaMnaI sqaainak kqaaMcao idlaolao 

Aahot. saaQaarNat: tsaoca vaga- yaoqaIla sqaainak dMtkqaaMcao dota yao[-la.
dOvatkqaa AaiNa A#yaaiyaka ikMvaa dMtkqaa yaatIla saImaaroYaa 

daKivaNao kzINa jaato. ho mhNaNao doKIla yaaogyaca Aaho. yaa sqalaaMnaa ek 
p`karcao dOva%va p`aPt Jaalaolao Asato. yaoqao eoithaisak vyai@tMcaa saMbaMQa Asalaolyaa 
Aa#yaaiyaka, ramaayaNa mahaBaartatIla vyai@tMca saMbaMQa Asalaolyaa A#yaaiyaka 
vaastivak pahta, p`%yaok gaaMvaat ASaa p`karcyaa Aa#yaaiyaka Asatat. p`%yaok 
Saotat, drIsa, maOdanaasa, AaoZyaat naava Asatoca, %yaapazImaagao A#yaaiyaka dDlaolaI 
Asatoca. yaa kqaaMcao ivaSaoYa puZIlap`maaNao saaMgata yaotIla. 

1. ramaayaNa mahaBaart yaatIla mahavya@tI, DaoMgar, d-yaa yaaMcyaa 
$panao Aaplao Aist%va kayama zovatat.

2. [ithasaaSaI saMbaMQa jaaoDlyaanao sqaLalaa AiQarajya 
Asato.

3. BautaKotaMcao %yaa ivaiSaYT ADcaNaImauLo Aaplao maaga- 
badlatat.

4. naVa kahI ivaiSaYT ADcaNaImauLo Aaplao maaga- 
badlatat.

5. p`%yaok dovatacyaa izkaNaI yaa~ocyaa idvaSaI kahI 
ivaiSaYT cama%kar GaDtat.

ASaa p`karo klpnaabaMQa yaat Asatat. %yaa A#yaaiyakI ekaca 
gaavaat vaogavaogaLyaa sva$pat eokavayaasa imaLtat. %yaamauLo %yaa BaakDkqaa 
vaaTNyaacaI Sa@yata Asato prMtu %yaapazImaagao vaastivak inaiScat ASaI prMpra 
Asato. %yaaMcyaa mauLaSaI kahI sa%yata AsaNyaacaI Sa@yata naakarta yaot naahI. 
kahI iSakar kqaa sauQda ASaa sva$pacyaa Asatat. spYTIkrNaasaazI doKIla 
%yaa saaMigatlyaa jaat AsatIla.

marazvaaDyaatIla tolaugauBaaiYak pd\maSaalaI yaaMcaa
badkmmaa saNa

izLrkouk 

laaoksaaih%yaacaa samaga` AByaasa krtaMnaa ilaiKt ikMvaa mauid`t saaih%ya baraobarca maaOiKk saaih%yaacaI hI prMpra Qyaanaat GyaavaI laagato. 21 vyaa Satkat 
samaaja JapaTyaanao badlat Aaho. saaMskRitk va saamaaijak badlaa saaobatca Aaiqa-k badlahI GaDUna yaot Aahot. sava- jaga javaL yaovaU path Asatanaaca ekmaokaMcaa 
p`Baava ivaSaoYat: rahNamaana va ivacaar pQdtI yaat badla haot Aaho. Aaplyaa prMpra, caailairtI paLt AsataMnaa vaoLocaa Apvyaya tr haot naahInaa Asaa ivacaar haovaU 
laagalaa Aaho ikMvaa prMpra caailairtI hyaa kalabaahya haovaU laagalyaa Aahot.

Da^. lailata AlasaTvaar
    panasaro mahaivaValaya, Ajaa-pUr.
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batkmmaa kqaa :
AaiEvana SauQd (AYTmaI) ek idvasa far vaYaa- pUvaI- Qamaa-gat 

naavaacaa raja hao}na gaolaa %yaacyaa baayakaocao naava sa%yavatI yaaMnaa SaMBar maulao JaalaI 
pNa ekhI vaacaU SaklaI naahI. SaovaTI ptIp%naInaI dovaacaa Qaavaa kolaa. toMvha 
%yaaMnaa ek maulagaI JaalaI. yaa maulaIlaa AaSaIvaa-d doNyaasaazI p`%yaxa prmaoEvar 
BautLI Avatrlaa AaiNa %yaa maulaIcyaa mastkavar hat zo}p mhNaalaa (nauvaOnaa 
ba`tkuAmmaa) )baaLa tU trI jaga) yaa karNaanao badkmmaacaa saNa tolaugau samaajaat 
krtat.

baaoDyammaa :
ha ]%savahI maaozyaa ]%saahanao saajara kolaa jaatao. ha ]%sava 

paoLyaacyaa idvaSaI baOlaacao pDlaolao SaoNa Qa$na sau$ krtat. dusa-yaa idvaSaIpasaUna 
SaoNaacao gaaoLo k$na yaavar Anaok rMgaIbaorMgaI gavatI fulaaMcaI sajaavaT krtat. 5 
baaoDyammaa maaMDUna baajaulaa maulaI for Qa$na gaaNao mhNatat. AaiNa gaaNao mhNaUna 
JaalyaanaMtr tI SaoNaacaI badkmmaa iBaMtIvar gavarIsaarKI qaaptat. va sahavaI 
CaoTI gaaoLI krtat. paca baaoDyammaa iBaMtIvar qaaplyaanaMtr yaa sahavaI gaaoLI 
hatavar fokt gaaNao mhNatat. yaa gaaoLIlaa saUr mhNatat. ASaa p`karo maulahI 
kMcaI baaoDyammaa krtat. jaimanaIvar paca lahana Kaola KLgao k$na %yaat fulao 
TakUna BaaovatI for Qa$na naacataa. Asaa KoL paca idvasa caalatao.

p`itpdopasaUna to navamaIpya-Mt baaoDyammaa va dSamaI to Amaavasyao pya-Mt 
va`tkmmaa Asaa ha ]%sava pMQaraidvasa caalatao. baaoDyammaa SaoNaapasaUna tyaar 
krtat. SaoNavar fulao laavaUna gaaOrI mhNaUna pujatat. va`tkmmaa hI gaaor tyaar 
krNyaasaazI vaa$LacaI maatI laagato. yaa maatIcaI ]Mca AaobaDQaaobaD mautI- k$na 
%yaavar Kup fulao laavaUna fulaaMcaI Aarasa krtat baayaka va maulaI yaaMcyaa BaaovatI 
for Qa$na gaaNaI mhNatat kahI izkaNaI maQyao klaSa va %yaavar gaaOr maaMDtat yaa 
va`tkmmaacao pUjaolaa $d`axa va daoD@yaaMcaI fulao AavaSyak Asatat. mahalyaa 
Amaavasyaolaa yaa va`tkmmaacao tLyaat, nadIt, Daohat ivasaja-na krtat. %yaaidvaSaI 
kRi~ma va`tkmmaa kamazyaacao inamauLto gaaola ]Mca saacaa k$na %yaavar rMgaIbaorMgaI 
kagadacaI fulao TakUna hI va`tkmmaa Dao@yaavar GaovaUna is~yaa gaaNaI mhNatat. 
tLyaakazI vaa nadIkazI jaavaUna paNyaat ]t$na %yaacao ivasaja-na krtat.

va`tkmmaa ikMvaa badkmmaa yaa naavaacyaa vya%ptIva$na Asao vaaTto kI, 
hI ek baalaga`hsva$p dovata AsaavaI. itcyaa p`tIkarsaazI vaaprlyaa jaaNaarI 
vaa$LacaI maatIhI sauflaIkrNa ivaQaIca saucaivat. tolaugaumaQyao va`tkuTa yaacaa Aqa- 
ijavaMt rahNao, jagaNao jasaa Aaho. maulaaMnaa ijavaMt zovaNaarI tI ijavaMtI Asaca 
va`tkuTa pasauna va`tkmmaa banalaI. baaolaIBaaYaa va cyaa eOvajaI nausato ba raihlao va t 
cao d Jaalao. %yaamauLo va`tkmmaa eOvajaI ba`tkmmaa ho naava $Z Jaalao. tolaMgaNyaat 
eKaValaa maulao ijavaMt raht naahI va maulagaI JaalaI tr itcao naava badkmmaa 
zovatat. ho laxaiNaya Aaho.

badkmmaa kqaa :
eka vaOSya jaaoDPyaalaa ek maulagaa va ek maulagaI haotI. maulaIcao naava 

ba`tkmmaa haotI. maulaIlaa Baavaanao maahotI naolao. tI AaiEvana SauQd p`itpdolaa 
maahorI AalaI. itcaa ptI itlaa dSamaIcyaa idvaSaI naoNaar haota. ba`tkmmaa SaojaarI 
jLdIkukUvaasaazI jaatanaa BaavajayIcaI saaDI nasaUna gaolaI. %yaa saaDIvar kuMkUvaacao 
Daga pDlao. BaavaajayaInao nava-yaajavaL Aaplyaa naMdolaa maa$na TakNyaacaa h+ 
Qarlaa. Baavaana ba`tkmmaalaa maa$na jaMgalaat purlao. %yaa jaagaovar sauMdr fula 
]malaola. itcaa navara itlaa naoNyaasaazI yaot Asatanaa to fula vaaTot laagalao va to 
fula %yaalaa baaolau laagalo va Kra p`kar itcyaa nava-yaalaa sajalaa. %yaanao itlaa 
KaodUna kaZlao. tI ijavaMt hao}na dSamaIlaa maahorI gaolaI va Amaavasyaolaa prt 
ptIsaaobat gaolaI baaoDU Ammaa (p`itpda to navamaI) ba`tkmmaa (dSamaI to 
Amaavasyaa) ha ]%sava saajara krtat. %yaaMcao karNa ba`tkmmaacao daonada maahorpNa 
Jaalao.

ba`tkmmaacyaa foravar jaI gaaNaI mhTlaI jaatat. Anaok izkaNaI 
%yaat ApBa`MSa hao}na va tolaugau SabdaMcaa p`Baava gaaNao banalaolao Aahot tr Anaok 

izkaNaI to BaaYaaMtr vaaTto.
(batkmmaa tolagaU gaaNao) 

..[_$ A@ka caollaonlaU / AakarIcaI [ccaI ]yaakI /
vaccaonaa paoDU ]yaalaao / yaoTlaa vastu callaoyaa ]yaalaa /
yaor AaDma Aayao ]yaalaao / yao$ku yaoDptI ]yaalaao /
tlapulaakU talaalaU ]yaalaao / talaalakU yaoMDI iSalaalaU ]yaalaao /
yaoMDI iSalalaa naDmaa yaolavaDI ]yaalaao / yaola bad`I caoTUku ]yaalaao /
yaoMDo maaoggalaU ]yaalaao / yaoMDo maaoggalaU ptI ]yaalaao /
t@yaaDU ptI ]yaalaao / klaraSaI paoSaI ]yaalaao / 
naosanao saalaaoDU ]yaalaao / naolakU Aaoka paogaU ]yaalaao/ 
idganao Aa iSaro ]yaalaao / idgaTIla imada ]yaalaao /
Aa iSara kTUkaonaI ]yaalaao / hMsaala baa[- kI ]yaalaao /
hMsaalaAga`I kuDI ]yaalaao / AMcau AMta icaMpo ]yaalaao /
Aa iSaro kTUkaonaI ]yaalaao kakulaaMnaI kuDI ]yaalaao / kDvaa icallaI 

kaoTo ]yaalaao /

marazI Anauvaad :
daoGaI baihNaI jaao jaao / eka gaavaat idlao jaao jaao /
ekca Aamacaa Ba}jaI jaao jaao / yao}na trI jaa[-naa jaao jaao /
ksa yaovaU baihNa jaao jaao / nadI AaDvaI AalaI jaao jaao / 
nadIcyaa kazI yaomapllaI (gaava) jaao jaao / Saot AaDva Aala jaao jaao /
Saotalaa navvad dar jaao jaao / dar AaDo Aalao jaao jaao /
daralaa kulaUp jaao jaao / kulaUpalaa caaMdIcaI ikllaI jaao jaao /
caaMdIcyaa ikllaIt kapsaacao JaaD jaao jaao / kapsaacyaa JaaDalaa jaao 

jaao /
saat hatmaaga jaao jaao / saat hatmaaga kapD jaao jaao /
vajanadar kapUsa jaao jaao / to maapUsa ho kapUsa / 
ZIga Taklaa jaao jaao / pd\maSaalaInao ivaNalao jaao jaao /
maihnyaalaa ek Qaagaa jaao jaao / tI saaDI naosaUna jaao jaao /
idvaa laavaUna ivaNalao jaao jaao / tI saaDI naosaUna jaao jaao /
hMsa baa[-laa jaao jaao / sagaLo hMsa imaLUna jaao jaao /
iknaar faDlao jaao jaao / tI saaDI naovaUna jaao jaao /
kavaLo sagaLo imaLUna jaao jaao / iCd` faDlaot jaao jaao /
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