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vU; yksd lkfgR; & ¼yksdksfDr;kWa] eqgkojs] igsfy;kWa vkfn½ 
 
 

izk-MkW-lkS-QSfenk “kCchj fctkiwjs 
fganh foHkkxk/;{k ] d-Hkk- ik- egkfo|ky;] ia<jiwj- 

 
dgkors 
dgkors ,slk cWa/kk 
&cWa/kk;k peRd̀friw.kZ 
okD; gSA ftlesa fdlh 
rRo dks ckr la{ksiesa 
dgha tkrh gSA dgkor 
dks yksdksfDr Hkh dgrs 
gSA  
yksdksfDr dk vFkZ gS 
yksd ;k lekt esa 
izpfyr mfDrA blh dks 
dgkor dgrs gSaA vaxzsth 
esa bls Proverb ^izkocZ* 
dgrs gSaA fofHkUu 
fon~okuksa us yksdksfDr dh 
ifjHkk”kk fHkUu&fHkUu 
“kCnksa esa dh gSA csdu ds 
vuqlkj] Hkk’kk ds os rhoz 
iz;ksx] tks O;kikj vkSj 
O;ogkj dh xqfRFk;ksa dks 
dkVdj rg rd igqWap 
tkrs gSa] yksdksfDr 
dgykrs gSA MkW- tkWulu 
dgrs gSa fd os laf{kIr 
okD; ftudks yksx izk;% 
nksgjk;k djrs gSa] 
yksdksfDr dgykrs gSaA 
bjSLel dk dFku gS fd 
os yksdizfl/n vkSj 
yksdizpfyr mfDr;ka] 
ftudh ,d foy{k <ax 
ls jpuk gqbZ gks] dgkor 
dgykrh gSaA 
yksdksfDr;ksa rFkk eqgkojksa 
nksuksa esa cgq/kk y{k.k 
rFkk O;atuk dk iz;ksx  

 gksuk A 
5. vdsyk puk HkkM ugha 
QksM ldrk & vdsyk 
vkneh dqN ugha dj 
ikrkA 
6. v/kty xxjh 
Nydr tk; & vksNk 
vkneh brjkrk gSA 
7. viuh djuh ikj 
mrjuh & vius fd;s dk 
QyA 
8. vkWa[k dk va/kk xkWaB 
dk iwjk & ew[kZ /kuhA 
9. vkxs dqvkWa ihNs [kkbZ 
& nksuksa vksj eqlhcrA 
vkfn 
 
igsfy;kWa 
fdlh oLrq vFkok fo’k; 
dk ,slk xq< o.kZu 
ftlds vk/kkjij mRrj 
nsus ;k ml oLrq dk 
uke crkususa cgqr lksp 
fopkj djuk iMsA 
,slh tBhy ckr tc 
?kqeko fQjko dh ckr 
tYnh fdlh ds le> es 
au vkuk A 
dksbZ ckr ?kqek fQjkdj 
dguk dh tYnh fdlhds 
le>es u vkukA  
1. Lksus dh og pht gSa] 

ij csps ugha lqukjA 
eksy rks T;knk gSa 
ugha] cgqr gS mldk 
HkkjA & ¼pkjikbZ½ 

gksrk gSA nksuksa esa 
vfHk/ks;kFkZ xkS.k vkSj 
y{;kFkZ rFkk O;aX;kFkZ 
iz/kku gksrs gSaA eqgkojksa 
ds iz;ksx okD;ksa rFkk 
yksdksfDr;kWa nksuksa esa 
peRdkj] vfHkO;atu 
fof”k’Vrk rFkk izHkkfork 
gksrh gSA fQj Hkh 
yksdksfDr;ksa dk iz;ksx 
izk;% fdlh ckr ds 
leFkZu [kaMu vFkok 
iqf’Vdj.k ds fy, gksrk 
gSA yksdksfDr;ksa vkSj 
eqgkojksa nksuksa esa vyadkj 
gksrs gSaA yksdksfDr;ksa esa 
fo”ks’k :i ls ^yksdksfDr* 
vyadkj gksrk gSA bl 
izdkj izk;% lHkh 
yksdksfDr;ka mlds 
varxZr vk tkrh gS tSls 
^bgka dksgM cfr;k dksM 
ukgha*] ^,d tks gks; rks 
Kku fl[kkb,*] ^dwi gh 
esa ;gka Hkkax ijh gSa*]  

^ftldh ykBh mldh 
HkSal*] vkfn A fdarq 
eqgkojs fdlh ,d 
vyadkj esa lhfer ugha 
gksrsA muesa vusd 
vyadkj nf̀’Vxkspj gksrs 
gSa] tSls miek] mRizs{kk] 
vfr”k;ksfDr] vkfn A 
fdUrq eqgkojksa esa vyadkj 
dk ik;k tkuk vfuok;Z 
ugha gSaA 
 
yksdksfDr;kWa ;k 
dgkors 
1. va/kk D;k pkgs nks 
vkWa[ksa & bfPNr ckr gks 
tkuk A 
2. va/ks ds vkxs jks;s 
vius uSuk [kks;s & 
v;ksX; ls dguk A 
3. va/kksa esa dkuk jktk & 
xq.kghuksa esa FkksMk xq.kh 
lEekfur A 
4. va/ks ds gkFk cVsj & 
ek= la;ksx ls lQy  
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ugha eSa feyrh ckx esa] vk/kh Qy gwWa] vk/kh QwyA dkyh gwWa ij ehBh gwWa] [kk ds u ik;k dksbZ HkwyA & ¼vke½ 
2. lksus dks iyax ugha] u gh egy cuk,] ,d :i;k ikl ugha] fQj Hkh jktk dgyk,A ¼xqykctkeu½ 
3. ,d Fkyk eksrh ls Hkjk lc ds flj ij vkSa/kk /kjk pkjks vksj og Fkkyh fQjs eksrh mlls ,d uk fxjsA & 

¼vkdk”k½ 
4. Uk ekjk uk [kwu fd;k A esjk lj D;ksa dkV fy;k A & ¼uk[kwu½ 
5. rqe u cqykvks eSa vk tkÅWaxh] u HkkMk u fdjk;k nwWaxh] ?kj ds gj dejs esa jgwWaxh] idM u eq>dks rqe 

ikvksxs] esjs fcu rqe u jg ikvksxs] crkvks eSa dkSu gwWa\ & ¼gok½ 
6. xehZ esa rqe eq>dks [kkrs] eq>dks ihuk gjne pkgrs] eq>ls I;kj cgqr djrs gks] ij Hkki cuwWa rks Mjrs Hkh 

gksA & ¼ikuh½A  vkfn 
 
eqgkojsa 

lkfgR; esa ,d vyadkj ml le; ekuk tkrk gS tc eqgkojsa ds iz;ksx ls lkfgR; esa vf/kd jkspdrk 
vkrh gSA eqgkojsa lkfgR; dk xguk gSA yksx esa leku :i ls izpfyr ckr dks eqgkojksa }kjk Li’V fd;k 
tkrk gSA fdlh dh ckr dks ?kqek fQjkdj izLrqr djuk eqgkojk gSaA yksdksfDr;kWa vkSj eqgkojksa nksuks esa vyadkj 
gksrs gSA fdUrq eqgkojsa fdlh ,d vyadkj esa lhfer ugha gksrsA  

yksdksfDr esa mn~ns”; vkSj fo/ks; jgrk gSA mudk vFkZ le>us ds fy, fdlh vU; lk/ku dh 
vko”;drk ugha gksrhA ;g lp gS fd dqN yksdksfDr;kWa esa dHkh&dHkh fØ;kin yqIr gksrk gS] ijarq mldks 
le>us ds fy, fdlh izdkj dh fo”ks’k dfBukbZ ugha gksrhA ijarq eqgkojksa esa mn~ns”; vkSj fo/ks; dk fo/kku 
ugha gksrk A bl dkj.k tc rd mudk iz;ksx okD;ksa esa ugha fd;k tkrk] rc rd mudk lE;d~ vFkZ le> 
esa ugha vkrkA 
1- vax & vax <hyk gksuk & cgqr Fkd tkukA  
2- vWaxwBk fn[kkuk & nsus ls bUdkj dj nsukA 
3- vWa/ksjs ?kj dk mtkyk & ,d ek= iq=A 
4- vM~Mk tekuk & tedj jg tkukA 
5- viuk mYyw lh/kk djuk & LokFkZ fl/n djukA 
6- vius eqWag fe;kWa feV~Bw cuuk & viuh c<kbZ vius vki djukA 
7- vkWa[k ekjuk & b”kkjk djukA 
8- vkWa[ks pkj gksuk  & HksV gksuk] izse djus yxukA 
9- vkWa[ks pqjkuk & lkeus u vkukA 
10- vkWa[ks fn[kkuk & Mjkuk] /kekdukA 
11- vkWa[kks esa /kwy Mkyuk & /kks[kk nsukA 
12- vkWalw iksaNuk & /khjt fnykukA 
13- vkdk”k ikrky dk vUrj gksuk & cgqr vf/kd varj gksukA 
14- vkVs nky dk Hkko ekywe gksuk & dBhukbZ;ksa dk lkeuk djukA 
15- vkMs gkFkksa ysuk  & cqjk Hkyk dgukA 
16- vkis ls ckgj gksuk & cgqr xqLlk djukA 
17- b/kj&m/kj dh gkWaduk  & csdkj dh ckrsa djukA 
18- bZn dk pkWan gksuk & cgqr fnuksa ckn nsukA 
19- ÅWaxyh mBkuk & nks’k fudkyukA 
20- mYVh xaxk cgkuk  & fojks/kh ckr djukA 
21- ,Mh pksVh dk tksj yxkuk & dBksj ifjJe djukA 
22- vkWa/kh [kksiMh gksuk & ew[kZ gksukA 
23- dystk BaMk gksuk & larks’k gksukA 
24- dkxth ?kksMs nkSMuk & dsoy dkxth dkjokbZ djrs jgukA 
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25- dkB dk mYyw & fcydwy ew[kZA 
26- dqRrs dh ekSr ejuk & cqjh gkyr esa ejukA 
27- dksYgw dk cSy & cgqr ifjJeh O;fDrA 
28- [kVkbZ esa iMuk & ekeyk my> tkukA 
29- [kkd Nkuuk & csdkj ?kqeukA 
30- xMs eqjns m[kkMuk & chrh ckrksa dh ;kn fnykukA 
 
lanHkZ & 
1- ;qx vkSj izof̀Ùk;kWa & vkpk;Z “kqDy- 
2- f}rh; Hkk’kk fganh & Jh- e- tks”kh- 
3- fganh lkfgR; dk bfrgkl & f”kodqekj “kekZ- 
4- baVjusV ek/;e & Google.com  
5- veksn [kwljksa dh igsfy;kWa A 
6- lkfgR; lkSjHk & laiknd eaMy] lksykiwj fo”ofo|ky; lksykiwj- 
7- fganh lkfgR; & ;qx vkSj izof̀Rr;kWa & MkW- f”kodqekj “kekZ 
8- fo”o fganh dks’k A 

 


