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साǑहǔ×यक रचना का Ǒफãमी ÈलाइमेÈस 

 
_______________________________________ 
डॉ. गोरख थोरात  

असोिसएट Ĥोफेसर, स.प. महाǒवƭालय, पुणे. 
 

कुछ लोग तो ऐसे भी होते हɇ, ǔजÛहे पुèतक आँखɉ के 
सामने धरते हȣ नींद घेर लेती है। परंतु Èया वे 
साǑहǔ×यक जीवन मूãयɉ से कटकर रह जाएँ? नहȣं, इन 
जीवन-मूãयɉ से ǾबǾ होने का उÛहɅ भी बराबर का हक़ 
होता है। ऐसे सामाÛय जनɉ के िलए कोई काई िनदȶशक-
िनमा[ता साǑहǔ×यक ǒवषयɉ पर ǑफãमɅ बनाते हɇ और सभी 
लोग उनका आनंद उठाते हɇ। 
अÈसर यह देखा गया है Ǒक ǔजन लोगɉ ने वह रचना पहले से हȣ 
पढ़ȣ है, उÛहɅ उस रचना का Ǒफãमी Ǿप उतना पसंद नहȣं आता, 
ǔजतनी वह रचना पसंद आती है। ऐसा Èयɉ होता होगा? 

संभवतः इसका संकेत हम ऊपर चे चुके हɇ Ǒक जब हम उस 

रचना को पढ़ते हɇ, तब हम अपने मानस मंच पर उसे अपनी 
मन कȧ आँखɉ से उसका आदश[ Ǿप अिभिनत होते हुए देखते हɇ। 
परंतु जब वहȣ रचना एक Ǒफãम या नाटक मɅ पǐरणत हो जाती 
है, तब उसका वह Ǿप उस आदश[ Ǿप से मेल नहȣं खाता, जो 
हमने मानस मंच पर अपनी मन कȧ आँखɉ से देखा था। ÈयɉǑक 

कãपना कȧ उड़ान रचना और उसे यथाथ[ मɅ पǐरणत करती 
Ǒफãम - दोनɉ के बीच कोई खाई रह जाती है।  
दुिनया भर मɅ साǑहǔ×यक रचनाओं पर हज़ारɉ Ǒफ़ãमɅ बनी हɇ। 
परंतु दुभा[Êय से बहुत कम Ǒफ़ãमɅ ऐसी रहȣ हɇ, ǔजÛहɅ 
साǑहǔ×यक रचना ǔजतनी हȣ सफलता िमली हो। शायद इसका 
एक कारण यह भी हो Ǒक साǑहǔ×यक रचनाओं को पढ़नेवाला 
åयǒƠ एक Ĥबुƨ समाज से आता हो और वह रचना मɅ अंǑकत 

भावनाओं, मूãयɉ के साथ गहराई से एकाकार हो जाता हो।  

हम जब कोई साǑहǔ×यक रचना तãलीन होकर पढ़ते हɇ, 
वह रचना हमारे मन के मंच पर अिभिनत होती रहती 
है। इसी कारण हमɅ उस रचना मɅ मज़ा आने लगता है, 

हम उसमɅ खो जाते हɇ, उससे आनंद उठाते हɇ। संभवतः 
इसी आनंद को काåयशाƸ मɅ रस कहा गया है। साथ 
हȣ यह बात भी सहȣ है Ǒक साǑह×य मɅ दखल देना, 
साǑह×य कȧ अिभǾिच पालना या पढ़ना सभी के िलए 
संभव नहȣं होता। समाज के बहुत कम लोग साǑह×य मɅ 
ǽिच रख पाते हɇ। बाक़ȧ लोग तो अपनी रोजमरा[ कȧ 
ǔज़ंदगी कȧ जƧोजहद मɅ ऐसे खो जाते हɇ Ǒक उनके पास 
ऐसे शौक पालने के िलए समय हȣ नहȣं होता। कुछ 
लोगɉ के पास तो अ¢र-£ान हȣ नहȣं होता। कुछ लोगɉ 
कȧ साǑहǔ×यक समझ सीिमत होती है। और तो और,  
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इसके ǒवपरȣत Ǒफãम का दश[क Ǒकसी भी समाज से आ सकता है। ज़Ǿरȣ नहȣं Ǒक उसके पास साǑह×य या मूãयɉ कȧ समझ 

हो। वह तो कोरे मनोरंजन के Ǿप मɅ उस ǑफãमांǑकत रचना कȧ ओर देखता है। दूसरा कारण यह हो सकता है Ǒक जब Ǒकसी 
रचना पर कोई Ǒफãम बनती है, 

तब उसके Ǒफãमांकन के समय उसमɅ कई ऐसे åयावहाǐरक बदलाव करने पड़ते हɇ, ǔजनके ǒबना वह Ǒफãम बन हȣ 
नहȣं सकती। ÈयɉǑक रचनाकार तो कãपना कȧ उड़ान से कोई Ǻæय साकार कर सकता है। कई बार वह यथाथ[ भी होता है, परंतु 

Ǒफãम या नाटक के Ǿप मɅ उस Ǻæय को साकार करना अ×यंत कǑठन होता है। उदाहरणाथ[, गुलज़ार Ʈारा िनदȶिशत ‘तहरȣर’ 

टȣवी काय[Đम के अंतग[त Ĥेमचंद कȧ कहानी ‘पूस कȧ रात’ पर लघुǑफãम दशा[यी गई। Ĥेमचंद ने कहानी के अंत मɅ हãकू का 
खेत जंगली सूअरɉ Ʈारा चरे जाना, जबरा Ʈारा उÛहɅ खदेड़ने कȧ कोिशश करना और सदȹ के मारे हãकू का िनǔçĐय होकर सोते 

रहना दशा[या है। परंतु कहानी के Ǒफãमी Ǿप मɅ जंगली सूअरɉ का Ǒदखाना बहुत मुǔæकल था। इसिलए गुलज़ार ने जंगली 
सूअरɉ Ʈारा खेत रɋदे जाने के Ǻæय मɅ पǐरवत[न Ǒकया। इसके बजाय हãकू ने सदȹ से बचने के िलए जो अलाव जलाया था, उसी 
से आग लगने के कारण फसल जलकर बरबाद हो गई, ऐसा दशा[या। यहाँ िनदȶशक कȧ åयावहाǐरक ǒववशता समझ मɅ आती 
है, तथाǒप सूअरɉ Ʈारा खेत का रɋदा जाना और सूअरɉ से खेत को बचाने के िलए जबरा कȧ जƧोजहद इसमɅ नहȣं आ पाती। 
पǐरणामतः Ǒफãम वह Ĥभाव नहȣं डाल पाती जो Ĥेमचंद कȧ कहानी डालती है।  

ऐसा हȣ एक और उदाहरण हाल हȣ मɅ मराठȤ मɅ बनी Ǒफãम ‘बालगंधव[’ मɅ देखने को िमलता है। मराठȤ रंगमंच के 

लीजɅड बालगंधव[ के बारे मɅ यह बात ǒवÉयात है Ǒक वे नाटक कȧ Ĥèतुित मɅ रंगमंच सÏजा को यथाथ[ के करȣब ले जाने के 

प¢धर थे। संभवतः इसी कारण वे देश कȧ कंगाली के दौर मɅ भी नाटक मɅ असली सोने के गहने, बड़े-बड़े राजघरानɉ से ĤाƯ 

कपड़े, ऊँची साǑड़याँ, हज़ारɉ ǽपयɉ इğ और तीस-चालीस हजार के गलीचे तक का इèतेमाल अपने मंचन मɅ करते थे। 
अिभराम भड़कमकर Ʈारा िलǔखत मराठȤ उपÛयास ‘बालगंधव[’ मɅ यह Ǻæय आता है Ǒक ‘शकंुतला’ नाटक खेलते समय 

बालगंधव[ रंगमंच सÏजा को यथाथ[ बनाने के िलए मंच पर सा¢ात ्असली Ǒहरन का Ĥयोग करते हɇ। अथा[त वहाँ जंगली 
जानवर से अिभनय करवाने का बालगंधव[ का यह Ĥयोग असफल हो जाता है। परंतु इसी Ǻæय को जब ‘बालगंधव[’ Ǒफãम मɅ 
Ǒफãमाया गया, तब बेचारे Ǒफãमकार बालगंधव[ तो थे नहȣं, जो Ǒहरन को पकड़कर ले आते और न हȣ यह वो ज़माना था, जहाँ 
सरकार से इÛहɅ इसकȧ अनुमित िमलती। पǐरणामतः Ǒफãम मɅ Ǒहरन शावक के èथान पर बकरȣ के मेमने का Ĥयोग Ǒकया 
गया। यह Ĥयोग न तो Ǒफãम मɅ बालगंधव[ कȧ वह तड़प ला सका, न गंभीरता नहȣं ला सका। मगर हाँ, यह Ĥयोग उस Ǻæय को 
हँसी का पाğ अवæय बना गया।  

मराठȤ Ǒफãम ‘जोगवा’ का भी यहȣ हाल है। यह Ǒफãम मुÉयतः राजन गवस के ‘भंडारभोग’ उपÛयास पर आधाǐरत 

है। पूरा उपÛयास तायाÜपा नामक जोगते पर कɅ Ǒġत है। इस उपÛयास मɅ तायाÜपा के जोगता बनने कȧ कहानी िचǒğत है, परंतु 

Ǒफãम मɅ तायाÜपा कȧ बजाय सुली जोगितन कैसे बनी, यह कहानी Ïयादा मुखर Ǿप मɅ सामने आती है। मɇने कुछ मराठȤ 
उपÛयासɉ का Ǒहंदȣ अनुवाद Ǒकया है। उनमɅ से ‘बालगंधव[’, ‘जोगवा’ जैसे उपÛयास भी थे, ǔजन पर मराठȤ मɅ ǑफãमɅ भी बन 

चुकȧ थी। अनुवाद ĤǑĐया के दौरान मɇने ये ǑफãमɅ देखी थीं। तब यह बात समझ आई Ǒक साǑहǔ×यक रचना पर Ǒफãम या 
नाटक बनाते समय उसके ÈलाइमेÈस को लेकर भी िनदȶशक-िनमा[ता के मन मɅ हमेशा ƮंƮ कȧ ǔèथित बनी रहती है। अमूमन 

भारतीय Ǒफãमɉ या नाटकɉ का झुकाव सुखांतता या हैÜपी एंǑडंग कȧ तरफ़ होता है। परंतु साǑहǔ×यक रचनाएँ अिधकांशतः 
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यथाथ[ को लेकर च¿ती हɇ और यह साǑहǔ×यक रचनाओं का यथाथ[ आम दश[कɉ कȧ ǽिच के साथ मेल नहȣं खाता। इसिलए 

कई बार Ǒफãम या नाटक के िनदȶशक को रचना का ÈलाइमेÈस बदलना पड़ता है। यǑद वह नहȣं बदलता तो वह नाटक या 
Ǒफãम ǒपट सकती है। इसके कई उदाहरण बताए जा सकते हɇ। ‘तीसरȣ कसम’ का हȣ उदाहरण लीǔजए। इस कहानी का 
ÈलाइमेÈस सुखांत नहȣं है। अथा[त कहानी के अंत मɅ हȣरामन और हȣराबाई का मेल नहȣं होता। ÈयɉǑक हȣराबाई नौटंकȧ मɅ 
काम करनेवाली नचिनया है, उसका अपना एक दायरा है, इसिलए वह हȣरामन को छोड़कर चली जाती है। कहानी मɅ यह 

ÈलाइमेÈस पाठक को ǒबãकुल अंतमु[ख बना देता है। मगर ऊपर हमने देखा है Ǒक कहानी के पाठक मɅ और Ǒफãम के दश[क 

मɅ अंतर होता है। इसी अंतर को देखते हुए िनदȶशक बासु भÒटाचाय[ और िनमा[ता शैलɅġ चाहते थे Ǒक Ǒफãम मɅ यह ÈलाइमेÈस 

बदल दɅ और लोकǽिच के अनुकूल हȣरा और Ǒहरामन का िमलन Ǒदखा दɅ। परंतु पटकथाकार फणीƳरनाथ रेण ु ठहरे 

साǑह×यकार। उÛहɅ यह मंजूर कैसे होता? पǐरणामतः इतने जबरदèत गीतɉ, संवादɉ और कथावèतु के होने के बावजूद यह 

Ǒफãम बुरȣ तरह से ǒपट गई। Ĥेमचंद के उपÛयासɉ पर बनी Ǒफãमɉ कȧ भी संभवतः यहȣ ǔèथित थी। मगर कुछ लेखकɉ ने 

इससे सबक लेते हुए Ǒफãम के िलए दुबारा रचनाएँ िलखीं। उदाहरणाथ[, जाज[ बनाड[ शा के ‘ǒपÊमैिलयन’ नाटक पर बनी 
Ǒफãम ǒपट गई। ÈयɉǑक इसमɅ भी नायक-नाियका का िमलन नहȣं हो पाता। आǔख़कार जाज[ बनाड[ शा ने उसकȧ कथावèतु मɅ 
तिनक बदलाव कर और ÈलाइमेÈस पूरȣ तरह से बदलकर दूसरȣ Ǒफãम बनायी ‘माय फेयर लेडȣ’ और यह Ǒफãम क़ामयाब 

रहȣ। मराठȤ के वǐरƵ उपÛयासकार आÖणा भाऊ साठे तो Ǒफãमी तकनीक को सामने रखकर हȣ उपÛयास िलखते थे। इसिलए 

उनके उपÛयासɉ पर बनी ǑफãमɅ मराठȤ मɅ खूब चलीं।  
ऐसा हȣ एक उदाहरण मराठȤ उपÛयास ‘भंडार भोग’ पर बनी Ǒफãम जोगवा मɅ िमलता है। उपÛयास मɅ लेखक राजन 

गवस ने यथाथ[ता का सहारा लेते हुए उपÛयास को ÈलाइमेÈस तक पहुँचाया है। इसमɅ मुÉय चǐरğ तायाÜपा, जो Ǒक एक 

जोगता है (जोगता यानी भगवान के नाम पर छोड़ Ǒदया गया पुǽष, जो ǔजंदगी भर अǒववाǑहत और बेघर रहकर भीख माँगता 
हुआ एक जनखे जैसर ǔजंदगी ǒबताता है।)। एक सुधारवादȣ माèटर कȧ बातɉ मɅ आकर उसे यक़ȧन हो जाता है Ǒक ये समाज 

उसके जैसे जोगते लोगɉ को अपना लेगा। इसीिलए जब उसका जोगता साथी यमिनया शराब के ठेके पर मर जाता है और 

किथत समाज का कोई सßय आदमी उसकȧ लाश को हाथ लगाने के िलए आग ेनहȣं आता, तब तायाÜपा को लगता है माèटर 

और उसके साथी अवæय अपनी मानवीयता का पǐरचय दɅगे। इसिलए वह माèटर को बुलाने जाता है। मगर माèटर तो दूसरे 
गाँव चला गया है इसिलए वह माèटर के साथी वसंत पाटȣल से िचरौरȣ करता है Ǒक वह साथ चलकर यमिनया के शव अंितम 

संèकार करने मɅ सहायता करे। मगर यहाँ पाटȣल अपनी असिलयत पर उतर आता है और समाज मɅ अपने मान-सàमान कȧ 
दुहाई देकर उसकȧ सहायता करने से मना कर देता है। इससे तायाÜपा का मोहभंग होता है और वह यमिनया कȧ लाश को 
अकेला ढोता है और मोहभंग के कारण यमिनया कȧ तरह शराबखोरȣ के राèते पर चल पड़ता है। परंतु ‘जोगवा’ Ǒफãम का 
ÈलाइमेÈस इस तरह नहȣं है। उसमɅ आदश[वाद को सामने रखता है। Ǒफãम मɅ यह दशा[या गया है Ǒक जोगता तायाÜपा और 

जोगितन सुली शादȣ करने का फैसला करते हɇ। समाज उनकȧ जान का दुæमन बनता है, परंतु तायाÜपा और रƤा समाज कȧ 
परवाह Ǒकए ǒबना एक हो जाते हɇ। यहाँ उपÛयास का ÈलाइमेÈस और Ǒफãम के ÈलाइमेÈस मɅ जमीन-आसमान का अंतर है। 
Ǒफãमकार को बाज़ार, दश[कɉ कȧ ǽिच और सामाǔजक संदेश को Úयान मɅ रखकर उसमɅ पǐरवत[न करना पड़ता है।  
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कुछ उदाहरण इसके ǒवपरȣत भी िमल सकते हɇ। मराठȤ के नाÒयाचाय[ राम गणेश गड़करȣ ने शराब कȧ लत के 

दुçपǐरणामɉ पर आधाǐरत नाटक िलखा था, ‘एकच Üयाला’ (एक हȣ Üयाला)। परंतु नाटक रंगमंच पर आने से पहले हȣ गडकरȣ 
जी का िनधन हो गया। बालगंधव[ कȧ नाटक कंपनी यह नाटक खेल रहȣ थी। नाटक का अßयास वगैरह पूरा हुआ और नाटक 

रंगमंच के िलए लगभग तैयार हो गया था, और ऐसे मɅ Ǒकसी ने इस नाटक के समापन के बारे मɅ शंका उठाई Ǒक Èया नाटक 

का ऐसा दुखांत समापन दश[कɉ को रास आएगा? ÈयɉǑक इस नाटक मɅ अंत मɅ नायक सुधाकर और नाियका िसंधु दोनɉ कȧ 
मृ×यु हो जाती है। इसमɅ िसंधू का Ǒकरदार बालगंधव[ िनभानेवाले थे। पूरȣ नाटक मंडली दो Ǒहèसɉ मɅ बँट गई। एक दल मɅ 
अंĒेज़ी नाटकɉ ǒवशेष£ थे, जो कथािस[स वगैरह कȧ दुहाई दे-देकर समापन बदलने का आĒह कर रहे थे। कुछ लोग लोकǽिच 

कȧ बातɅ कर रहे थे। साथ हȣ बालगंधव[ कȧ इमेज कȧ भी। ÈयɉǑक इससे पूव[ बालगंधव[ ने सुभġाहरण, शकंुतला जैसे नाटकɉ मɅ 
संपÛन घरानɉ कȧ, ऊँचे वƸ पहननेवाली, तेज़-तरा[र, अिभमानी ǔƸयɉ का अिभनय Ǒकया था और इस नाटक मɅ उÛहɅ उतरन 

पहननी थी। इसिलए इस दल के लोगɉ को यह डर था Ǒक दश[क बालगंधव[ को इस Ǿप मɅ पसंद करɅग ेभी या नहȣं। परंतु दूसरा 
दल ǔजसमɅ èवयं बालगंधव[ थे, समापन बदलने के िलए राजी नहȣं था। बालगंधव[ का कहना था Ǒक यǑद इसका समापन 

बदलना हȣ होता तो èवयं नाटककार गड़करȣ ने बदल Ǒदया होता। जब उÛहɉने नहȣं बदला, इसका मतलब यह है Ǒक इस 

नाटक का समापन यहȣ हो सकता है। दूसरȣ बात, यह नाटक शराबपान से गृहèथी का स×यानाश कैसे होता है, इस सुधारवादȣ 
ǒवषय पर केǑġत है। इसिलए नाटक समापन इस तरह रखा गया है Ǒक नाटक ख×म होने के बाद दश[क इस तरह अंतमु[ख 

होकर Ĥे¢ागृह से बाहर िनकले, उनके मन पर शराब का ǒवनाशकारȣ असर इस कदर अंǑकत हो Ǒक उसे कुछ कहने का भी होश 

न रहे। और सभी लोगɉ के ǒवरोध के बावजूद बालगंधव[ ने ‘एकच Üयाला’ का समापन नहȣं बदला और यह नाटक ऐसा 
अभूतपूव[ सफल रहा Ǒक उसकȧ चचा[ और मंचन आज भी होता है।  

सारांश, उपÛयास और Ǒफãम दोनɉ अलग-अलग माÚयमɉ के आǒवçकार हɇ। दोनɉ माÚयमɉ कȧ अपन-अपनी 
ǒवशेषताएँ हɇ। उपÛयास का Ǒफãम मɅ Ǿपांतरण यानी एक तरह से िलǔखत माÚयम का Ǻæय-Įåय माÚयम मɅ अनुवाद है। 
और सुना है, अनुवाद कभी भी शत Ĥितशत सहȣ नहȣं होता। उसमɅ उÛनीस बीस हो हȣ जाता है। यहाँ Ǒफãमकार के सामने और 

कोई ǒवकãप नहȣं होता। उसे एक बहुत बड़े समुदाय तक पहुँचना होता है और इसके िलए वह सरलता का सहारा लेता है। 
साǑह×यĤेिमयɉ को यह Ĥयास अवæय नागवार गुज़रता होगा, परंतु साǑह×य के Ĥित Ǒदलचèपी रखने कȧ अिभलाषा करनेवाले 

परंतु उससे दूर रहने को अिभशƯ लोगɉ के िलए उपÛयासɉ का Ǒफãमांकन ‘बोटȣ नहȣं, शोरबा हȣ सहȣ’ कहावत के अनुसार कुछ 

तो संतोष अवæय Ĥदान करता है।  
 


