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Lokeh foosdkuan dk lkoZHkkSe /keZ ,d leh{kkRed v/;;u 
 
 

T;ksfr dqekjh 
“kks/k Nk=k] n”kZu“kkL= foHkkx] frydkeka>h Hkkxyiqj fo”ofo|ky;] Hkkxyiqj A 

 
 
         Hkkjr dh ifo= Hkwfe ij le; le; ij vusd lar egkRek fopkjd ,oa egkiq:’kksa dk 
vorj.k gksrk vk;k gS] mUgh egkiq:’kks esa ,d uke Lokeh foosdkuan dk Hkh gS ftUgksuas vius fopkjksa 
,oa n”kZu ls u dsoy Hkkjrh;ksa dks izHkkfor fd;k vfirq lEiw.kZ tuekul dks viuk vuqjkxh cuk 
fy;kA  

foosdkuan dk ekuuk Fkk fd /keZ Hkkjr ds yksxksa ds thou dk vk/kkj gS ijarq mudk ;g Hkh 
fopkj Fkk fd & tc rd yksxksa ds nq%[k nnZ vkSj xjhch dks nwj ugh fd;k tkrk] tc rd mUgsa /keZ 
dk mins”k nsuk O;FkZ gSA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj loksZPp /keZ ekuork dh lsok gS ge lHkh 
euq’; ijLij izse vkSj lsok dh Hkkouk ls tqM+s gq, gSa A ;gh gekjk okLrfod laca/k gSA oSls /keZ dk 
ifjR;kx dj nsuk pkfg, tks gesa jksVh ugha ns ldrk gSA gesa /keZ ds blh okLrfod Lo:i dks 
le>uk gksxkA blfy, mUgksus nhu & nq%[kh vlgk; vkSj ihfM+r ekuork dh lsok dks gh vlyh /keZ 
vkSj lPph bZ”oj lsok ekuk gS mUgksaus lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ,oa dqfjfr;ksa dk v/;;u fd;k vkSj 
ik;k dh bu cqjkb;ksa dk dkj.k euq’; esa vk/;kfRed ewY;ksa dk ?kksj vHkko gSA vr% mUgksus le; dh 
ekax ds vuq:Ik vk/;kfRed tkxj.k vfuok;Z le>k A mUgkasus ik;k fd orZeku le; esa tgk¡ /keZ 
O;kIr gS mldk ewy Lo:Ik dgha /kwfey gks pqdk gS vkSj mlesa vusd cqjkbZ;k O;kIr gks pqdh gS A og 
izse vkSj mnkjrk dh txg /kekZa/krk vkSj :<+hoknh ijEijk dks tUe nsrh gS os Li’V “kCnks esa dgrs gS 
%& ^^ EkSa ,d ,sls /keZ dk izpkj djuk pkgrk gw¡ tks lc izdkj dh ekufld voLFkk okys yksxksa ds 
fy;s] mi;ksxh gS ** tks lekt esaa lekurk ] dqO;oLFkk ,oa cqjkbZ;ksa  dks nwj dj yksxks ds 
vk/;kfRedrk dh vksj mUeq[k djsaA bl dzkafrdkjh ifjorZu ykus gsrq ;qok oxZ dk vkokáu djrs gq, 
dgk & ^^mBks tkxks vkSj Lo;a tkxdj vkSjksa dks txkvks vius tUe dks lQy djks] vkSj rcrd 
:dks ugh tcrd fd y{; izkIr u gks tk,**A  

Lokeh foosdkuan ds fopkjksaa ls vkReR;kx gh loksZPp /keZ gSA /keZ dh mRifr iz[kj vkReR;kx 
ls gksrh gS vius fy, dqN Hkh er dj] lc nwljks ds fy, djks ] ifo= vkSj fu%LokFkZ cuus dh 
dksf”k”k djuk] lkjk /keZ blh esa gSA /keZ dk jgL; vkpj.k ls dgk tk ldrk gSA fUk%LokFkZrk gh /keZ 
dh dlkSVhA /keZ euq’; ds lkekftd thou dks fu;af=r djrk gSA  

/keZ dk vFkZ v/;kRe dks tkxr̀ djuk gS& /keZ vius vanj bZ”oj dks txkuk gSA ;gk¡ 
vk/;kfRed dgus dk vFkZ gS & bfUnz; vkSj cqf) ls ijs tkus dh ps’BkA /keZ esa lkekftdrk dk va”k 
Hkh jgrk gS vkSj ;g uSfrdrk dks l”kDr vk/kkj Hkh iznku djrk gSA  

 ^^ Lokeh foosdkuan us /keZ dks fn”kk & funsZ”k nsus okyh “kfDr ds :i esa ekuk vkSj dgk fd 
/keZ thou dk vfuok;Z i{k gS /keZ og “kfDr gS tks i”kq dks euq’; rd vkSj euq’; dks ijekRek rd 
mBk ldrk gSA** foosdkuUn th us /keZ lca/kh lHkh ladh.kZrk dks nwj djrs gq, dgrs gS fd dksbZ Hkh 
euq’; fdlh /keZ esa tUe ugh ysrk cfYd mldk /keZ rks mldh vkRek esa gh lfUufgr gksrk gS vkSj 
;g ckr bl lhek rd lR; gS fd pkgdj Hkh euq’; /keZ dk R;kx rc rd ugha dj ldrk] tc 

ORIGINAL ARTICLE 



 

Lokeh foosdkuan dk lkoZHkkSe /keZ ,d leh{kkRed v/;;u                                                

 

__________________________________________________________________________________ 
Golden Research Thoughts  •  Volume 2  Issue  12  • June  2013  

2 
 

 

rd mldk “kjhj gS] eu] efLr’d vkSj thou gS]tc rd euq’; esa lkspus ]fopkjusa dh “kfDr jgsxh 
rc rd ;g la?k’kZ pyrk jgsxk vkSj rc rd fdlh u fdlh :i /keZ jgsxk ghaA mUgksusa Li’V “kCnksa 
esa dgk gSS ^^ /keZ lEiw.kZ euq’; esa ifjO;kIr gS u dsoy orZeku es vfirq Hkwr ,oa Hkfo’; esa HkhA 
egkHkkjr esa Hkh ^/keZ dh ifjHkk’kk nsrs gq, dgk x;k gS ftl izdkj vfXu dk LoHkko tykuk] ikuh dk 
LoHkko] fHkxksuk gok dk LoHkko  lq[kkuk gS mlh izdkj /keZ euq’; dk LoHkko gS tks mlls iF̀kd ugh 
gkss ldrk A  

dqN /kekZyfEc;ksa dk fopkj gS dh mudk /keZ Js’B ,oa vU; rqPNA  blij Lokeh th dk 
dguk gS fd oLrqr% gj /keZ lkoZHkkSe gSA /keZ dk ewyea= Lohd̀fr tks lHkh /keksZa esa fo|eku leku 
fcnqa gS bZ”oj ije “kqHk gSA vr% lHkh /keksZa dk lEeku djuk pkfg, A /kkfeZd thou pkgs fgUnw 
egkRek dk gksa ;k cq) ;k bZlk dk lHkh /kkfeZd thou ;gh dgrk gS fd gesa ?k.̀kk vkSj fgalk dk 
lkeuk izzse vkSj vfgalk ds }kjk djuk pkfg,A /kkfeZd thou dk y{; gha gksrk gS vius lkFkh] 
iMk+slh rFkk lEiw.kZ ekuo ds izfr lsok ,oa izse dk Hkko iznf”kZr djukA  
 
fofHkUu izpfyr /keksZa ds ckâ; Lo:Ik  dks ns[ks rks izR;sd /keZ esa rhu izeq[k igyw feysxs % & 
1- izR;sd /keZ dk viuk n”kZu gksrk gS]  
2- mlds vanj dqN nso&laca/kh dgkfu;k¡ gksrh gS vkSj  
3- blds vanj iwtk ikB vkfn dqN fof/k&fo/kku ,oa j”esa gksrh gSA  
 

vr% nwljsa “kCnksa esa izR;sd /keksZa dks vius & vius n”kZu fof/k ,oa jhfr & fjokt gksrs gSA tks 
ogk¡ dh HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ]vfHk:fp;ksa ,oa izof̀r;k¡ ds vuq:i gksrs gaSA ,slh ifjfLFkfr esa leLr 
fo”o esa ,d /keZ dh ckr djuk fcYdqy vlaHko ekywe iM+rk gSA ;g dnkfi laHko ugh dh fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa esa jgus okys yksx ,d gh izdkj ds /kkfeZd fof?k & fo/kkuksa fjoktksa dk ikyu djsA dksbZ 
,d /keZ dHkh Hkh fo”o ds leLr euq’; dh Hkkoukvksa dks larq’V ugha dj ldrkA blizdkj lalkj 
dh fofo/krk dksa ns[krs gq, ;s ckrsa laHko ekywe ugha iM+rh gS fd fdlh ,d /keZ dks fo”o /keZ cuk;k 
tk,A foosdkuan ds vuqlkj ,slk gksuk Hkh ugh pkfg, vxj ,slk gksxk rks fQj euq’; dh viuh 
fof”k’Vrk gh lekIr gks tk,xhA izR;sd euq’; esa vius&vius <+x ls lkspus&le>us dh “kfDr gS 
vkSj izR;sd dh viuh&viuh vfHk:fp ,oa bPNk,¡ gaSA blfy, /keksZ dh fofHkUurk euq’; ds fopkj ,oa 
mudh Hkkoukvks dh fofo/krk dk |ksrd gS A  

bl izdkj dksbZ /keZ vU; /keksZ ls rqPN ugha gSA osn] iqjk.k] xhrk] ckbfcy] dqjku lHkh 
bZ”ojh; ok.kh gSA vr% gesa vko”;drk gS fd fofHkUu /keksZ ds Kku o/kZd ckrks dks xzg.k djus gsrq 
vius ân; ds )kjksa dks lnSo [kqys j[kus dhA bl izdkj os fo”o/keZ ds laca/k esa ckr dj /keZ  ds 
ekSfyd Lo:i dh ckr djrs gS fd blds fy, vyx ls fdlh ls dksbZ fo”o/keZ dh vko”;drk gh 
ugha gSA ;fn lHkh vius&vius /keksZ ds ekSfyd Lo:i ls voxr gks tk, rks fo”o /keZ rks ,d 
okLrfodrk gSA mldh laHkkouk dh dksbZ vko”;drk ughA muds /kekZs esa fufgr ,oa fo”o&/keZ gSA 
lHkh /kekZs esa fufgr ,d gh lR; gS ftls vfHkO;Dr vyx&vyx /keZ vyx&vyx :iksa es djrs gaSA 
/kekssZ dh fofo|rk okº; :i eas gS vkarfjd :i esa ughaA ,d gh bZ”oj fofHkUu /keksZ esa Bhd mlh 
izdkj ekStwn gS ftl izdkj vusd eksfr;kas ds vanj ,d gh /kkxk lcks dks ,d lkFk lfEefyr fd, 
jgrk gSA blh rjg fdlh Hkou dks ;fn ge vyx&vyx  fn”kkvksa ls ns[ks rks os fp= ,d&nwljs ls 
fcYdqy vyx&vyx gkasxs ijUrq vyx&vyx fp= gksrs gq, Hkh os lHkh fp= ,d gh Hkou ds gSaA 
fQj vyx&vyx cRkZuksa esa j[kk x;k ikuh] vyx&vyx vkdkj dk gksrs gq, Hkh okLro esa ty gha 
gSA blh izdkj vyx&vyx nf̀’Vdks.k ls ns[kus ds dkj.k bZ”oj ges  vyx&vyx gha fn[krs gSa ijarq 
okLro esa lHkh /keksaZ esa ,d gh bZ”oj O;kIr gSaA  

mi;qZDr fopkjks )kjk foosdkuan /keZ dh dksbZ u;h ifjHkk’kk ugh nhs gS vfirq /keZ dks ns[kus 
dk u;k utfj;k izLrqr fd;k gS tks /kkfeZd leL;kvksa ds lek/kku esa cgqr gha dkjxj izrhr gksrk 
gSA vius ,slh mnkj ,oa mUur fopkjksa ls gh mUgkasus lEiw.kZ tuekul dks ea=eqX/k dj fn;k FkkA 
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vr% lHkh /keksZ dh okLrfodrk blh esa fufgr gS fd lHkh vius & vius /keZ esa gha jgsA fdlh bZlkbZ 
dks fgUnw vkSj fdlh fgUnw dks bZlkb ugha cuuk gSA ;fn lpeqp esa lalkj ds lHkh /keZ ds yksx vius 
& vius /keksZ dks ikyu ;fn bl izdkj ls djs fd lHkh /keZ iw.kZr% ,d gS] mldk Hksn  Ckkº; gS rks 
fQj ,d lkoZHkkSe /keZ ¼fo”o /keZ½ ugh gksrs gq, Hkh lalkj esa fo”oO;kIr ¼ lkoZHkkSe ½ gksxk A blizdkj 
foosdkuan fdlh ,d /keZ dks fo”o & /keZ dh ckr udkjrs gS vkSj ,d gh /keZ dks leLr ekuo tkfr 
ij yknus dh izof̀r dks os ekuo izof̀r ds fo:) ckr djrs gSa vkSj dgrs gSa fdlh Hkh /keZ dk 
bZekunkjh ls ikyu djus ij euq’; vius vk/;kfRed y{; dh izkfIr dj ldrk gSA fgUnw /kEkZ es 
osnksa ds tekus ls ysdj bl ckr ij tksj fn;k x;k gS fd ,d gha bZ”oj vusdksa :iks esa ns[kk tkrk 
gSA fgUnw /keZ dh blh fo”kky ân; dk rFkk mlds fo”oO;kih nf̀’Vdks.k dks ns[krs gq, foosdkuan dk 
>qdko fgUnw /keZ esa fn[krk gS vkSj [kkldj v}Sr osnkar ds izfr T;knk D;ksafd ;g v}Sr ds fl)akr 
ij [kM+k gSA bldk fdlh ls fojks/k ugh gSA ;g /keZ lHkh /keksZ dk vknj djrk gSA ;g ;qfDrlaxr 
/kEkZ gSA Lokeh th /keZ dk vk/kkj izse] HkkbZpkjk ] lgkuqHkwfr ] n;k  ,oa lgfLrRc dh Hkkouk dks 
ekurs gS tks euq’; ds vk/;kfRed mUUkfr ds fy, lg;ksx ds :i esa gS vkSj ;gh lukru fgUnw /keZ 
ds O;kid mÌs”; eas fufgr gSA lukru fgUnw /keZ gha ,d ek= ,slk /keZ gS ftleas leqps euq’; tkfr 
ds fy, dY;k.k dh Hkkouk gS vkSj bl ekuorkoknh /keZ dk fo”o esa dksbZ fodYi ugh gSA blesa 
lg;ksx ,oa lgvfLrRo dh Hkkouk ij tksj fn;k x;k gS tks cqjkbZ;ksa dks feVk dj leLr ekuork 
dks ,d /kjkry ij yk [kM+k djrh gSA 

bl izdkj Lokeh foosdkuaan fo”o&/keZ dh ckr djrs gq, v)Sr&osnkar ds izfr viuh >qdko 
dks izLrqr djrs gSa ijarq os fdlh ,d /keZ dks fo”o&/keZ ekuusa dh txg lkoZHkkSe /keZ dk izfriknu 
djrsa gSa tks /keksZa dh ekSfyd ,drk ij cy nsrk gS A foosdkuan dh lkoZHkkSe /keZ dk lans”k  orZeku 
ifjfLFkfr ds vuqdwy gS ftlds vuqlkj yksxksa dks u rks viusa /keZ dks R;kxus vkSj u gha nwljs ds /keZ 
dks viukus dh vko”;drk gSA mUgsa dsoy viusa /keZ ds ca/ku dks rksM+dj vU; /keksZa ds izfr Lohdr̀ 
ds Hkko dks viukusa dh vko”drk gS ftlls lfn;ksa ls pys vk jgs /kkfeZd HksnHkko lekIr gksxkA bl 
izdkj mudk /kkfeZd mins”k lEiw.kZ ekuork ds fy, ojnku gSA 
      
lanHkZ xzaFk lwph 
¼1½ ledkyhu Hkkjrh; n”kZu & ch0 ds0 yky ¼,e- Vh- ch- Vh-½ 
¼2½ izkjafHkd lekt ,oa jktuhfrd n”kZu & izks0 v”kksd dqekj oekZ  
¼3½ fgUnw /keZ & Lokeh foosdkuan  
¼4½ foosdkuan lkfgR; ] rr̀h; [k.M  
¼5½ foosdkuan dk thou vkSj lkoZHkkSe fl)kar] jksek&jksyk 

 


