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fHk[kkjh Bkdqj rFkk yksd laLd`fr 
 
 

fodkl dqekj 
ch0 ,0] ,e0 ,0 ¼bfrgkl½] 

'kks/k Nk= ] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] dkes'oj uxj] njHkaxk- 
 
 

Hkwfedk 
 fHk[kkjh Bkdqj cgqvk;keh izfrHkk ds O;fDr FksA os ,d gh lkFk dfo] xhrdkj] ukVddkj 
ukV;funsZ'kd] yksdlaxhrdkj vkSj vfHkusrk FksA bu lHkh {ks=ksa esa mudh izfrHkk ,slh Fkh fd Js"Brk dk 
Øe&fu/kkZj.k dfBu gSA fHk[kkjh Bkdqj us tgk¡ vius ls iwoZ ls pyh vk jgh ijEijk dks vkRelkr~ fd;k 
Fkk] ogh mUgksaus vko';drkuqlkj mlesa la'kks/ku&ifjo)Zu Hkh fd;kA fHk[kkjh Bkdqj Lo;a  esa ,d O;fDr 
ls c<+dj ,d lkaLdf̀rd laLFkk FksA 
 fHk[kkjh Bkdqj ds jpuk&lalkj dk yxHkx rhu pkSFkkbZ df̀r mudh dkO;&jpuk, gSa] ftlesa 
xhr] Hktu&dhÙkZu] dfork,¡ gA mudh dkO;&df̀r;ksa esa dkO; ds lHkh jl fo|eku gS% fdUrq mudk eu 
ftruk foizyEHk J̀axkj vkSj  HkfDr jl esa jek gS] mruk vU; jlksa esa ughaA muds xhr yksdlaxhr ds 
rky]  y; vkSj vkjksg&vojksg esa ca¡/ks gksus ds dkj.k xs; vkSj izHkkoh gSaA mUgkasus yksdlaxhr dh izpfyr 
vf/kla[; y;&fo/kkvksa esa xhrksa dk foU;kl fd;k gS]  ftlesaa dtjh] gksh] pSrk] pkScksyk] ckjgeklk] lksgj] 
fookg&xhr t¡rlkj] lksjBh] vkYgk ipjk] Hktu ,oa dhÙkZu vkfn izeq[k gSaA fHk[kkjh Bkdqj xksLokeh  
rqylhnkl dks viuk dkO;&xq# ekurs Fks vkSj jkepfjr ekul tSlh dkyt;h df̀r dks viuk vkn'kZ 
xzaFkA mUgksaus cM+h J)k] fo'okl vkSj HkfDr ds lkFk jkepfjr ekul dk vkthou v/;;u&euu fd;k 
Fkk vkSj og xazFk muds Hkhrj  cgqr xgjs mrj x;k FkkA blds vfrfjDr lwjnkl vkSj vU; HkDr dfo 
Hkh  muds fiz; FksA mUgas rqylhnkl] lwjnkl ehjk jghe jl[kku Xoky vkSj dchj  vkfn dh vf/kla[; 
jpuk,¡ ftàkxz  FkhaA fHk[kkjh Bkdqj dks dkO;'kkL= dh  fof/kor~ f'k{kk izkIr ugha gqbZ FkhA mUgksaus viuh 
dkO;&jpuk esa tks pkSikbZ] nksgk]  dfoÙk] loS;k] pkScksyk vkfn dh jpuk dh] mlesa mUgksaus blds 
'kkL=h; O;kdj.k  dh vis{kk vuqdj.k] y; xfr] ;fr vkSj jke&foU;kl ij vf/kd cy fn;kA ;g  
mudh lhek,¡ FkhaA blfy, fHk[kkjh Bkdqj ds dkO; eas dkO;'kkL=h; ekudksa dh  [kkst djuk vkSj mlds 
vk/kkj ij mudh jpukvksa dks ?kfV;k dguk&euuk vkSj  migkl djuk egt foosdghurk ,oa funZ;rk 
gksxh( fQj Hkh] muds dkO; eas fcEcks&izrhdksa ds vykos miek] mRizs{kk] izrhd vizLrqr iz'kalk] voâfr 
vkfn dkO;kyadkjksa dh NVk ns[kuk ,d euksgkjh fo"k; gSA vUr%rqd vkSj rqdkUr ds  izfr fHk[kkjh Bkdqj 
eksg dh lhek rd pys x;s gSaA budh dfork dkO;&xq.kksa ls  lefUor gSA lqjhyh vkokt esa bUgsa Jo.k 
djuk ,d euksje vuqHko gSA rksM+  VqdM+k vkfn laxhr ds lHkh rÙo&rky pyu vkjksg vojksg vuqHko 
vkfn dk  Hkjiqj leUo; buds dkO; dh fo'ks"krk,¡ gSaA bl nf̀"V ls fHk[kkjh Bkdqj ds  dkO;&lkS"Bo 
dh iM+rky djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 
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 fHk[kkjh Bkdqj us ukVdksa dh jpuk dhA rRdkyhu lekt esa O;kIr izeq[k leL;kvksa dks fHk[kkjh 
Bkdqj us vius ukVdksa dk fo"k; cuk;kA fHk[kkjh Bkdqj us  vius thou ds izkjafHkd rhl o"kksZ esa fcgkj] 
caxky] mÙkj izns'k] usiky vkfn esa  izpfyr yksdukVd dh yxHkx lHkh fo/kkvksa dk cM+s euks;ksx ls 
v/;;u fd;k  Fkk vkSj muds eapu dk lw{erk ls voyksdu fd;k FkkA jkeyhyk] tk=k] HkkaM+] /kksch] 
usVqvk] xksM+ vkfn yksdfiz; FksA HkkjrsUnq gfj'pUnz }kjk fyf[kr ,oa eafpr  ukVd dh tu&ekul esa 
viuk LFkku cuk jgs Fks fHk[kkjh Bkdqj us bu lHkh ls  izHkko xzg.k fd;k vkSj bu lHkh dks lesfdr dj 
vius ukVdksa dh jpuk dh mUgksaus vius ukVdksa eas i|&lackn ds vykos ljy] NksVs vkSj izHkko'kkyh  
x|&laoknksa dk lt̀u fd;k vkSj ukVdksa dks ukV; xhrksa ls lqgkouk cuk;kA  fHk[kkjh Bkdqj us 
ijEijkxr ukV~;'kSyh ls lw=/kkj] eaxykpj.k rFkk vU; :f<+;ksa dks Hkh dqN <hys&<+kys <ax ls Lohdkj 
fd;k vkSj fonw"kd ds cnys ^yckj^ tSls  ik= dk euksjatukFkZ lt̀u fd;kA eaph; O;oLFkk rFkk 
lkt&lTtk laca/kh ukV~;ys[kdh; funsZ'kksa dks eapu&O;oLFkk dh LFkkuh; lqfo/kk ij NksM+dj fHk[kkjh  
Bkdqj us eqDr eapu dks izksRlkfgr fd;kA 
 fHk[kkjh Bkdqj us  lekt ds misf{kr ,oa nfyr&'kksf"kr oxZ ls dykoar O;fDr;ksa dk p;u 
fd;kA mUgksaus ukV~;kfHku;] xk;u ,oa oknu dk fof/kor~  izf'k{k.k fn;kA o"kZ ds nks ekg&lkou&Hkknks 
;kfu tqykbZ&vxLr lHkh dykdkj] xk;d vkSj oknd ,d LFkku&fo'ks"k&vf/kdrj lkj.k ftyk fLFkr 
pUnuiqj xk¡o  esa Lo- ckcwyky ds nyku ij vkoklh; O;oLFkk esa izf'k{k.k&f'kfo esa jgrs Fks vkSj ogh 
mUgsa fofHkUu ukVdksa esa vfHku;] xk;u] oknu] uR̀; vkfn dk izf'k{k.k fn;k tkrk FkkA fHk[kkjh Bkdqj 
e.Myh ds lnL; fofHkUu ukVdksa ds fofHkUu ik=ksa ds laokn ;kn djrs Fks vkSj vfHku; djrs FksA xk;dksa 
vkSj ckndksa ds chp  rky&y; dk lkeatL; cSBk;k tkrk Fkk vkSj mldks uR̀; ds  lkFk leaftr  
fd;k tkrk FkkA fofHkUu ukVdksa esa lw=/kkj ds fof'k"V os'k&Hkw"kk esa rks fHk[kkjh Lo;a vkrs Fks] izopu djrs 
Fks vkSj Hktu vkfn izLrqr dj okrkoj.k dk fuekZ.k  djrs Fks( fdarq fofHkUu ukVdksa eas os vfHkusrk ds :i 
esa Hkh vkrs Fks(  tSls&fcnsfl;k esa cVksgh xcjf?kpksj esa iap csVh fo;ksx esa if.Mr jk/ks';ke cgkj esa cw<+h 
l[kh rFkk dfy;qx&izse esa u'kk[kksj ifr vkfnA mudk vfHku;  vuqdj.kh; gksrk FkkA os dykdkjksa ds 
izf'k{k.k ds Øe esa laoknksa ds izLrqrhdj.k ds izHkkoh gksus ds xwj Hkh vius dykdkjksa dks crkrs FksA mudh 
Jo.k&'kfDr eu] efLr"d dh ,dkxzrk rFkk y;kRedrk bruh Fkh fd tc dgha dksbZ xk;d]  oknd ;k 
urZd csrkyk ;k cslqjk gksrk Fkk] rks os dgha fcxM+ tkrs Fks vkSj  vko';d lq/kkj djk nsrs FksA 

 fHk[kkjh Bkdqj us vius reklksa ¼yksdukVdksa½ ds izLrqrhdj.k esa Hkh u;s&u;s  iz;ksx fd;sA fHk[kkjh 
Bkdqj ds ukVdksa dh izLrqfr ds le; fdlh [kkyh eSnku]  cxhpk ;k nkyku ds lkeus 'kfe;kuk yx 
tkrk FkkA dqN lery pSfd;k¡ vkil  esa lVk&lVk dj j[k nh tkrh Fkha vkSj mlij njh vkSj lQsnk 
¼cM+s vkdkj dh mtyh pknj½ fcNk nh tkrh FkhA eap ds ihNs dukr ;k lQsnh Vk¡x fn;k tkrk FkkA 
eap ij nk;ha vksj ok|&oàn ds  lkFk lHkh oknd LFkku xzg.k dj ysrs FksA lEiUu gksus okys ukVd ds 
lHkh ik= ¼vfHkusrk½ eap ij viuh iqjh os'k&Hkw"kk esa vkdj cSB tkrs FksA eap ds rhu vksj nwj&nwj rd 
n'kZd&Jksrk cSB tkrs FksA isVªkseSDl] Ms ykbZV tyk dj LFkku&LFkku ij Vkax fn;s tkrs Fks vkSj rc 
yksd  dykdkj fHk[kkjh Bkdqj lq=/kkj dh Hkwfed esa eap ij i/kkjrs FksA ;g [kqyk eap  dk iz;ksx 
fHk[kkjh Bkdqj us laHkor% fo'o esa igyh ckj fd;k FkkA lkFk gh lkFk  ukVd ds izLrqrhdj.k ds Øe esa 
tc&rc n'kZdksa ls vfHkusrkvksa dk lkef;d] izklafxd  ,oa fouksnkRed laokn Hkh gksrk jgrk Fkk] tks 
ukV; izLrqfr esa n'kZdksa  dh lkFkZd ,oa lfØ; Hkkxhnkjh dk fojy mnkgj.k izLrqr djrk FkkA fQj Hkh]  
n'kZdksa esa bruk vuq'kklu Fkk fd ,d cM+h la[;k ds n'kZdksa dks fu;af=r djus  ds fy, fdlh iqfyfl;k 
O;oLFkk dh vko';drk dHkh ugha iM+hA fHk[kkjh Bkdqj  us uo;qod dykdkjksa dks ukjh&os'k esa ukVd ds 
ukjh&ik=ksa dh Hkwfedk vnk  djus dk lQy iz;ksx Hkh fd;k] ftlls ukVdksa dh rRdkyhu eaph; 
izn'kZu dhf  cgqr cM+h leL;k dk lek/kku laHko gqvkA blds vfrfjDr Hkh dky vkSj LFkku  vkfn ds 
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vUrj dks Hkh lkadsfr# :i esa iznf'kZr djus esa mUgsa lQyrk feyhA  izkjafHkd fnuksa eas fcuk 
/ofu&foLrkjd ;a= ds gh muds vfHkusrkvksa ds laokn ,oa xhr jkr dh fu%'kCnrk esa ik¡p&ik¡p 
fdyksehVj rd lqus tkrs FksA fHk[kkjh ,d lQy jaxdehZ vkSj ukV; la;kstd cuk;s x;sA 

 fHk[kkjh Bkdqj dks Hkkjrh; lH;rk vkSj laLdf̀r esa cM+h vkLFkk FkhA os O;fDrxr vkpkj&O;ogkj 
FkkA lkekftd vknku&iznku esa mu lkaLdf̀rd  ijEijkvksa dk ikyu djrs FksA fou;'khyrk] ènqHkkf"krk 
vkSj bZekunkjh muds ,sls  f'k"V xq.k Fks] ftldh lkekftd iz'kalk FkhA os vius ifjokj] fe=&e.Myh] 
ukVdksa ds dykdkjksa rFkk vius izfrikydksa ds chp cM+s fiz; FksA os laca/kksa ds fuokZg esa vizfre FksA 
o.kZ&O;oLFkk dh =klnh dks Lo;a Hkksxrs gq, Hkh os mlesa  fo'okl djrs FksA 'kksf"kr] nfyr ukjh rFkk 
xjhcksa ds Åij gks jgs vR;kpkj ds izfr os nq[kh Fks vkSj mudh eqfDr ds fy, mUgksaus vkthou iz;Ru 
fd;k( fdUrq os  dchjnkl dh rjg Økafrdkjh rsoj ugha viukrs( cfYd psruk fodflr djus esa  
fo'okl djrs FksA laHkor% os bls gh lkekftd ifjorZu dk vkRexr lk/ku ekurs Fks] blhfy;s os vius 
reklksa ds lkFk uxjksa&egkuxjksa ds vykos nwj&nwj  rd QSys xk¡o&x¡obZ Hkh tkrs jgs vkSj psruk dk 
lans'k QSykrs jgsA 
 fHk[kkjh Bkdqj ds bl LoHkko dk dbZ ckj cqjk vuqHko Hkh mUgsa feykA fQYe cukusokys ,d /kwÙkZ 
fuekZrk us fcnsfl;k ukVd ij fQYe cukus dk vuqca/k fd;kA eqacbZ cqykdj ,d xhr dk /oU;kadu fd;k 
vkSj bUgsa ykSVus dk jsy&fdjk;k Hkj Fkek dj Bx fn;kA dgkuh cny nh vkSj bUgsa ;Fkksfpr ikfjJfed 
Hkh ugha fn;kA 
  
fHk[kkjh Bkdqj% yksd laLd`fr rFkk HkfDr&Hkkouk% 
 fHk[kkjh Bkdqj ewyr% jke&HkDr FksA mUgksaus xksLokeh rqylhnkl dks viuk  dkO;&xq: vkSj 
jkepfjr ekul dks viuk vk/kkj&xzaFk cuk;k FkkA jkeyhyk vkSj  tk=k ns[kus ls mUgas izsj.kk feyh FkhA 
os izkjaHk esa Lo;a jkeyhyk djrs Fks vkSj mlesa ckcw jkekuUn flag rFkk vU; fe=kas ds lkFk vfHku; Hkh 
djrs FksA os dsoy  jke&uke dks gh eqfDr dk ek/;e ekurs FksA jke ds fofo/k :iksa ds fo'kn~ izlax 
muds dkO; esa n'kZuh; gSaA 
 fHk[kkjh Bkdqj us Jhd`".k vkSj mudh cky&yhyk vkSj jkl&yhyk dks Hkh vius dkO; dk fo"k; 
cuk;k gS vkSj jk/ks';ke cgkj rFkk d`".k fo"k;d Hktu&dhÙkZu esa mUgsa cM+s euksgkjh <ax ls izLrqr fd;k 
gSA dgha&dgha rks os  lwjnkl ds led{k fn[krs gSaA 
 f'ko&fookg esa f'ko rFkk vU; LFkkuksa ij x.ks'k nsoh xzke&nsork vkfn ds izfr Hkh mudh HkfDr 
fn[kykbZ iM+rh gSA fHk[kkjh us ekrk dks Hkh thfor vkSj  lk{kkr~ nsoh ds :i esa iwtus dk u;k v/;k; 
HkfDr&Hkkouk esa tksM+k gSA 
 fHk[kkjh lk/kq lar xq: vkfn ds izfr Hkh fou;kor gSaA rn~;qxhu fejpb;k  ckck ds Hkh os fiz; 
HkDr FksA os lRlax dks ekuo&mRFkku dk lk/ku ekurs gSa ;g  mudh vk/;kfRed f'k{kk dk egÙoiw.kZ 
ek/;e jgk gSA 
 fHk[kkjh Bkdqj ds dky esa fofHkUu lq/kkjdksa vkSj laxBuksa us lkekftd&vkfFkZd ifjoÙkZuksa ds fy, 
tu&psruk tkxzr djus ds fy,  Hktu&dhÙkZu vkSj izopu dk lgkjk fy;k FkkA ekLVj vtht vkSj 
fHk[kkjh  Bkdqj us Hkh tu&psruk fodflr djus ds fy, HkfDr dk lgkjk fy;kA ;g bl  ;qx dh ,d 
foo'krk Hkh FkhA 
 
fcnsfl;k 
 xk¡o dk ,d ;qodA e>ksyk dn] xsagqvk jax] /kksrh&dqjrk vkSj Vksih igukok [ksfrgj etnwjA o"kZ 
ds dqN gh fnuksa dke feyrk gS] 'ks"k le; esa  csjkstxkj jgrk gSA mldh 'kknh ,d lkaoyh&lyksuh 
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lqanj ;qorh ls gks tkrh gSA fookg ds dqN fnuksa ckn rd dke feyrk gS] 'ks"k le; esa csjkstkxkj jgrk 
gSA mldh 'kknh ,d lkaoyh&lyksuh lqanj ;qorh ls gks tkrhA fookg ds dqN fnuksa ckn og ;qod viuh 
I;kjh iRuh dk f}jkxeu ¼xouk½ djk dj vius ?kj ys vkrk gSA ifr&iRuh esa cgqr izse jgrk gSA og 
viuh iRuh ds :i&yko.; ,oa ijLij izse ds dkj.k mls ^I;kjh lqanjh^ uke ls gh lacksf/kr djrk gSA 
 dqN fnu rks lq[k&pSu ls chrrs gSa] yEch csjkstxkjh vkSj fcxM+rh vkfFkZd fLFkfr ;qod ds 
eu&efLr"d dks cjkcj mf}Xu djrk jgrk gSA nwljh vksj xk¡o  rFkk vkl&ikl ds ;qod vkSj v/ksM+ 
mez ds yksd df̀"k&dk;Z ds vHkko esa dke  dj dqN dekus ds fy, dydÙkk rFkk vklke vkfn iwoZ 
fLFkr jkT;ksa esa  tkrs&vkrs jgrs gSa vkSj /ku cpkdj ?kj ykSV vkrs gSaA ;qod Hkh lkspuk gS fd  og 
dydÙkk tkdj esgur&etnwjh dj dqN /ku dek;s vkSj fQj ?kj ykSVdj  viuh iRuh I;kjh lqanjh ds 
lkFk jgdj ekSt&eLrh djsA 
 ;qod viuh iRuh I;kjh lqanjh ls viuk dydÙkk tkus dk izLrko j[krk gSA ;qorh vk'kafdr ,oa 
fopfyr  gks tkrh gSA og bl izLrko dk iqjtksj fojks/k  djrh gSA rc og cgkuk cukdj ?kj ls 
pqipki Hkkx dj dydÙkk tkus dk eu  cuk ysrk gSA 
 ;qod dydÙkk igq¡p tkrk gSA ogk¡ tkdj og ijns'kh fonslh cu tkrk gSA fnu Hkj dM+h 
esgur&etnwjh dj /ku dekrk gSA 
 vpkud mldk ifjp;] ,d ;qorh ls gks tkrk gSA ,dkdh ;qod dh dkeuk,¡ izcy gksus yxrh 
gSa ;qorh Hkh fnuksfnu mlds ikl vkrh tkrh gSA mHk i{k dh vko';drk rFkk ifjfLFkfr dh uktqdrk 
ds dkj.k nksuksa ifr&iRuh ds :i esa jgus yxrs gSaA mls rRdkyhu lekt j[kSy j[ksfyu ;k jaMh gh 
le>rk gSA fcnslh fnu Hkj etnwjh djrk gS vkSj 'kke dks rFkk Nqfê;ksa esa fnuHkj mlh efgyk ds lkFk 
ekSt&eLrh es jgrk gSA rk'k [ksyrh gSA ;qorh [kkuk cukrh gS vkSj feytqy dj pSu ls ftUnxh chrrh 
gSA 
 xk¡o esa fcnslh dh iRuh lqanjh dks tc ;g cks/k gksrk gS fd mldk ifr fcuk mldh lgefr 
mls vdsyh NksM++dj dydÙkk dekus pyk x;k] tks mlds  flj ij tSls foifÙk;ksa dk igkM+ gh VwV 
iM+rk gSA og fnu&jkr jksrh&dyirh jgrh gSA vius ifr ds fo;ksx esa rjg&rjg ls foyki djrh 
jgrh gSA dHkh mls vius ifr ds lkFk jgrs le; dh ?kVukvksa dh ;kn vkrh gS( dHkh ifr dk ijns'k esa 
D;k gky gksxk] bldks lksp&lksp dj fcy[krh gS vkSj dHkh vius  ,dkdhiu rFkk iRuh&lqyHk 
dkeukvksa ds o'khHkwr gks fopfyr gks tkrh gSA mls  n`<+ fo'okl gS fd mldk ifr vo'; ykSVsxkA 
 vpkud ,d fnu ,d v/ksM+ cVksgh] tks dekus ds fy, dydÙkk tk jgk Fkk] fcnslh dh iRuh 
I;kjh lqanjh ds foyki ls n;kZnzZ gks tkrk gS vkSj mlds  d"V ,oa nq%[k dks le>kdj mlds ifr dks 
[kkstdj okil  Hkstus dk vk'oklu  mls nsrk gSA 
 dydÙkk igq¡pus ds ckn&?kweus&fQjus ds Øe eas cVksgh dh nf̀"V lqanjh ds  vius ifr ds crk;s 
ds fooj.k ls feyrs&tqyrs ,d ;qod ij vpkud iM+ tkrh gS vkSj cVksgh mls le>krk&cq>krk gS] 
mldh iRuh dh nk:.k n'kk dk o.kZu djrk gS rFkk mlds v[kafMr ikfrozR; dh iqf"V djrk gSA fcns'kh 
dh  Lèfr;k¡ ykSV tkrh gSa vkSj og ?kj okil ykSVus dh ckr lkspus yxrk gSA 
 dydÙkk esa viuh iRuh ds :i esa j[kh xbZ efgyk fcns'kh dh bl ;kstuk dk fojks/k djrh gS% 
fdUrq] cVksgh ds le>kus] Mjkus vkSj foo'k djus ij  fcnslh ?kj dh jkg idM+rk gSA ckM+hokyk 
¼edku&ekfyd½] lkgwdkj vkSj xq.Mksa }kjk fcns'kh ds cdk;s dh olwyh esa lc lkeku ,oa diM+s Nhu 
fy;s tkrs gSa( fQj Hkh] og mlh nqjkoLFkk esa ?kj ykSVrk gSA 
 blh chp xk¡o dk ,d eupyk ;qod] ftldh vk;q fcnslh ls de Fkh] I;kjh lqanjh ds ikfrozR;Z 
dh ijh{kk ysus ds fy, rjg&rjg ds izyksHku nsrk gS vkSj cykRdkj djus dk ps"Vk djrk gSA I;kjh 
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lqanjh n<̀+rk ls izfrokn djrh gS rFkk iM+ksflu ds vk tkus ds dkj.k ml dk lrhRo cp tkrk gSA og 
nsoj cuk eupyk ;qod Hkkx [kM+k gksrk gSA 
 blh le; viuh nqjoLFkk dh fLFkfr esa fcnslh vius ?kj igq¡prk gSA cgqr fo'okl fnykus ij 
vkSj vius ifr dh vkokt igpku dj lqanjh njoktk [kksyrh gS vkSj ijns'kh ifr dks ns[kdj ,d vksj 
izlUu gksrh gS] rks nwljh vksj mudh bl n'kk ij LrfEHko gks tkrh gSA lekpkj iwNus dk Øe 
ifr&iRuh esa pyrk gSA 
 blh chp fcnslh ds dydÙkk NksM+dj ?kj tkus dh ckr lkspdj mldh  dydfr;k iRuh vkSj 
nksuksa cPps fcnslh ds ?kj ds fy, iwjh xgus&diM+s ,oa  lkeku ds lkFk ?kj fudyrs gSaA dydÙkk ds 
pksj&MdSr mlds xgus&diM+s Nhu  ysrs gSaA foiUukoLFkk esa Hkh og efgyk vius nksuksa iq=ksa ds lkFk 
dydÙkk ls fcnslh ds ?kj ds fy, py nsrh gSA iwNrs&iwNrs og fcnslh ds ?kj ij igq¡prh gSA fcnslh 
mldks ns[kdj vk'p;Zpfdr gksrk gS ( fdUrq og efgyk tc I;kjh lqanjh ds lkFk jgus dk 
vuqu;&fou; djrh gS] rks lc fey&tqydj jgus yxrs gSaA 
 
fu"d"kZ& 

fHk[kkjh  Bkdqj vius lkekftd vieku ls dkQh nq%[kh jgrs FksA dbZ ckj  mUgksaus viuh 
jpukvksa esa bldk fojks/k fd;k gSA dbZ udyph yksxksa us mudh  df̀r;ksa dks izdkf'kr dj /ku dek;k 
vkSj mUgsa cnuke fd;kA bldks Hkh mUgksaus  cM+s fouksniw.kZ <ax ls viuh jpukvksa esa vafdr fd;k gSA 
fHk[kkjh Bkdqj  v'yhyrk vkSj lekt dh iru'khy izof̀Ùk;ksa ds lnk fo:) jgs vkSj mUgksaus  mlds 
fo:) la?k"kZ Hkh fd;sA mudk O;fDrRo ek= lkaLdf̀rd Hkh ugha Fkk( cfYd os Lo;a lkaLdf̀rd laLFkk FksA 
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