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Lkkjka’k  

अमृता Ĥीतम एक Ĥमुख मǑहला पंजाबी लेͨखका हɇ। वे कͪव, 

उपÛयासकार और Ǔनबंधकार भी थीं। बहु त कम उĨ मɅ उनके गहरे ͪवचार 'ठंͫडया 

ͩकरण' (1935) और 'अमृत लहरो' (1936) मɅ पǐरलͯ¢त होत े थे। इन दोनɉ 

कͪवताओं मɅ एक आÚया×म को समझ सकती हɇ। इसके बाद उÛहɉने 'िजंदा 

जीवन' (1909), 'Ěेãडोटे फूल' (1941), 'ओ ͬगटोन वाͧलया' ͧलखीं। )1943(, 

वडालो देपãल े ͪवशो )1943(, 'साझ Ǒदलालȣ' (1944), 'ǓनÈकȧ याहȣ सुगत' 

(1945), 'लॉकͪपरह' (1944), 'पाथर' गीत े )1946(, अशोक सेǓत )1957(, कèतूरȣ 

)1959(, कागज़ात कैनवास )1973 (। अब तक अमृता Ĥीतम कȧ बीस  कͪवता 

संĒह Ĥकाͧशत हो चुकȧ है।  .उÛहɉने लगभग पÍचीस उपÛयास ͧलखे। इनमɅ 

उÛहɉने ͧलखा  "ͪपंजर) " 1950(, "धरती सागर और ͧसͪपया) "2002(, "कÍची सरकार) "1997(, "रंग के प͠ा) "1998(, "उनकȧ 

कहानी", "अदालत) " 1995(, "कोरे कागजी", "नागमͨण) "1996(, "उनसार Ǒदन", "एक थी सारा  "और रसीद Ǒटकट )द रेवेÛयू(  

èटाàप) (1976  (जो एक आ×मकथा है। वह एक सशÈत लेͨखका के Ǿप मɅ उभरȣं Èयɉͩक वह अपनी बात कहने से क भी नहȣं डरती थी ं

अपनी राय, उसकȧ संवेदनशीलता और सामािजक बुराइयɉ के ͨखलाफ बोलन ेके ͧलए। इन भावनाओ ंको अͬधकांश मɅ पुन  :पेश ͩकया 

गया था  उसके लेखन। अमृता Ĥीतम न ेअपन ेजीवन के लगभग पɇसठ वष[ अपनी आ×मकथा पुèतक रसीदȣ Ǒटकट )The .) मɅ ͧलखे हɇ 

रेवेÛयू èटैàप  (जो 1976 मɅ Ĥकाͧशत हुआ था। उÛहɉने Ǔनडरता से अपने जीवन कȧ घटनाओं का वण[न ͩकया  पाठक। इस चचा[ मɅ मɇ 

अमृता Ĥीतम कȧ आ×मकथा रसीदȣ Ǒटकट पर एक संͯ¢Üत राय Ĥèतुत करना चाहता हू ंरसीदȣ Ǒटकट (।  

 

मुलशÞद   :  :अÚया×म , आ×मकथा, ईæवर, साहस, Ǔनडर। 
 

çLrkouk  
अमृता Ĥीतम कȧ 'रसीदȣ Ǒटकट' (राजèव Ǒटकट  (का Ǒहंदȣ , अंĒेजी, असͧमया और साथ हȣ अनुवाद ͩकया गया है अÛय 

ͪवदेशी भाषाएं। उÛहɉने 'रसीदȣ Ǒटकट' नामक पुèतक मɅ अपन ेजीवन कȧ घटनाओ ं के बारे मɅ Ǔनडर होकर ͧलखा था 1976 मɅ 

Ĥकाͧशत हु आ। उÛहɅ Ĥͧसƨ लेखक खुशवंत ͧसंग न ेआ×मकथा ͧलखन ेके ͧलए Ĥो×साǑहत ͩकया। पर इस वृ ×तांत मɅ अमृता Ĥीतम न े

बताया, "एक Ǒदन खुशवंत ͧसंह जी न ेलापरवाहȣ स ेकहा, तुàहारȣ िजंदगी मɅ ऐसा Èया है बस एक या दो घटनाएं  !...यǑद आप एक 

आ×मकथा ͧलखन ◌ा चाहते हɇ, तो 'एक राजèव Ǒटकट' के पीछे शायद यह सुझाव देन ेके ͧलए ͩक सभी' अÛय ǑटकटɅ अपना आकार 

बदलती रहती हɇ। राजèव Ǒटकट वहȣ रहता है। ” वह सहȣ था। )वमा[ 54, 2006) 'राजèव Ǒटकट' उनके पɇसठ साल के जीवन कȧ याğा 
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है। इस आ×मकथा मɅ उÛहɉने ͧलखा है उसके बचपन स ेलेकर उसकȧ शादȣ तक, उसका Üयार, उसकȧ साǑहि×यक कृǓतयɉ के दौरान 

उतार  -चढ़ाव और इसके बारे मɅ ͪवèतृत याğा। आ×मकथा को छह भागɉ मɅ बांटा गया है।  पहल ेभाग मɅ उसन ेअपन ेपǐरवार, अपन े

जÛम, अपन ेͪपता के åयिÈत×व, अपन ेबचपन और इसके बारे मɅ भी ͧलखा 
 

उसकȧ शादȣ और Ĥेम जीवन। 

Ĥͧसƨ पंजाबी लेͨखका अमृता Ĥीतम का जÛम वष[ 1919, 31 अÈटूबर को गुजरांवाला )पाͩकèतान (मɅ हु आ था।  एक 

पंजाबी पǐरवार मɅ। उनके ͪपता का नाम साधु करतार ͧसंह Ǒहतकारȣ और माता का नाम राजबीबी था। वह बचपन स ेहȣ अÚया×म कȧ 

दुǓनया स ेजुड़ी थीं। उनके ͪपता एक साधु åयिÈत थे। इसͧलए वह अपनी इकलौती संतान को अÚया×म कȧ ͧश¢ा दȣ और सोन ेस े

पहल ेउसस े'कȧत[न सहेला' कȧ Ĥाथ[ना कȧ। 
 

उƧेæय और ͪवͬध: 

भारतीय साǑह×य मɅ अमृता Ĥीतम एक Ǔनडर लेͨखका हɇ। उÛहɅ एक Ǔनडर ĤǓतवादȣ के Ǿप मɅ एक लेखक के Ǿप मɅ याद 

ͩकया जाता है भारतीय समाज। उÛहɅ 1983 मɅ उनकȧ Ĥͧसƨ कͪवता पुèतक 'कागज त ेकेनवास' के ͧलए £ानपीठ पुरèकार ͧमला। 

वह भी भारत सरकार से पƬ Įी )1969), साǑह×य अकादमी पुरèकार ĤाÜत ͩकया और उÛहɅ डी  .ͧल͠ी से सàमाǓनत ͩकया गया  

Ǒदãलȣ ͪवæवͪवɮयालय ɮवारा ͫडĒी। हालांͩक अमृता Ĥीतम के साǑह×य कȧ खूब चचा[ होती है, लेͩकन उनकȧ आ×मकथा पर चचा[ होती 

है नजर मɅ नहȣ ंआया है। इसͧलए इस ĤèतुǓत के पीछे Ĥमुख कारण अमृता Ĥीतम का Ĥकाश डालना है आ×मकथा 'राजèव Ǒटकट'। 

अमृता Ĥीतम कȧ रसीदȣ Ǒटकट कȧ चचा[ Ĥèतुत करते समय वण[ना×मक पƨǓत का Ĥयोग ͩकया गया है। इस ͪवæलेषण मामोनी 

गोगोई ɮवारा ͧलͨखत 'रसीदȣ Ǒटकट' (द रेवेÛयू èटैàप  (के असͧमया अनुवाद पर आधाǐरत है।  बोगȾहेन। 

 
उसके ͪपता का शासन। 

हम बचपन मɅ सपनɉ के समंदर मɅ तैरते हɇ। अमृता Ĥीतम भी सपनɉ के इस सागर मɅ तैर गई। के ͧलये इसͧलए उसन ेअपने 

ͪपता ɮवारा लगाए गए ĤǓतबंध को तोड़ने कȧ कोͧशश कȧ। उसन ेराजन के साथ खेलन ेके ͧलए उसका Úयान लगाया अकेलापन और 

भावनाएं। एक राजन जो उसके सपनɉ मɅ आया और उसकȧ हर छोटȣ  -बड़ी बात सुनता था।  जब वह छोटȣ थी तो उसकȧ माँ को बीमारȣ 

हो गई थी। वह बेहोशी कȧ हालत मɅ ǒबèतर पर पड़ी थी। उसकȧ माँ कȧ सहेलȣ Ĥीतम कौर न ेअमृता Ĥीतम को फोन ͩकया और कहा, 

“भगवान स ेĤाथ[ना करो जो सहानुभूǓत दे सके। एक बÍचे का, Ĥाथ[ना åयथ[ नहȣ ंजाती। ) "बोगȾहेन 12 , 2008) इस आशा के साथ वह 

अपनी मा ँके ͧलए Ĥाथ[ना करन ेलगी, उसके कोमल मन को ͪवæवास हो गया ͩक चू ंͩक उसन ेभगवान स ेĤाथ[ना कȧ थी माँ जãद हȣ 

ठȤक हो जाएगी। वष[ 1930, 31 जुलाई को उनकȧ मां का देहांत हो गया। अमृता Ĥीतम महज Êयारह साल कȧ थीं  उस समय के दौरान। 

वह पूरȣ तरह स ेटूट गई थी और उसन ेअपन ेपहल ेके सभी धाͧम[क कत[åयɉ और ͪवæवासɉ को ×याग Ǒदया था। वह इस वजह स ेअपने 
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ͪपता स ेभी झगड़ पड़ी। इस Ĥकार उसका कोमल ǿदय परमेæवर के ͪवǽƨ हो गया। उसके ͪपता न ेउस ेमजबूर करन ेके बावजूद उसन े

कभी Úयान कɅ Ǒġत नहȣं ͩकयाĤाथ[ना करन े के ͧलए। अमृता Ĥीतम न ेहर ͩकसी कȧ तरह युवावèथा मɅ कदम रखा। लेͩकन बहु त 

सावधानी स,े ͩफर भी और चुपचाप। Èयɉͩक वह बहु त सारȣ ǽकावटɅ थीं। उसकȧ देखभाल के ͧलए उसके पास केवल उसके ͪपता थे। 

चू ंͩक उसके दोèत नहȣ ंथ,े इसͧलए उसने Ïयादातर खच[ ͩकया उनका समय कͪवताएँ ͧलखना और धाͧम[क पुèतकɅ  पढ़ना। उस पर 

लगाए गए कठोर Ǔनयमɉ और ͪवǓनयमɉ न ेउस ेऔर अͬधक बदल Ǒदया ͪवġोहȣ उसने अपनी अèवीकृǓत åयÈत करन ेके ͧलए कͪवता 

का सहारा ͧलया। वह बहु त कुछ नहȣं कर पा रहȣ थी Èयɉͩक वह अपन ेͪपता स ेबहु त डरती थी। ऐसा नहȣं है ͩक उनके ͪपता उनकȧ 

कͪवता लेखन के ͨखलाफ थ,े व ेउनकȧ कͪवता के पीछे पहलȣ Ĥेरणा थ ेलेͩकन वह चाहता था ͩक वह धाͧम[क मामलɉ के बारे मɅ ͧलखे। 

यह वह समय था जब न केवल भारत को èवतंğता ͧमलȣ थी बिãक अपनी युवावèथा के दौरान भयानक ͪवभाजन का समय। यह 

सामािजक, राजनीǓतक और धाͧम[क मूãयɉ का अंत था उस समय के दौरान। हर तरफ कलह, कलह और ह×या थी। खून… .. खून था, 

हर जगह। NS एक मां के Üयार का खून, एक रेप पीͫड़ता कȧ लाज का खून। यह रÈत अमृता Ĥीतम कȧ कͪवता कȧ èयाहȣ बन गया। 

उÛहɉने इन लोगɉ के दद[ को ठȤक करन ेके ͧलए Ĥाथ[ना कͪवता ͧलखी। वह िजतनी बड़ी होती गई, उसके मन मɅ उतन ेहȣ अͬधक Ĥæन 

Ǔनͧम[त होते गए। वह सभी को नçट करना चाहती थी अवांǓछत सामािजक Ǔनयम। वह और उ×सुक हो गई। उसकȧ िज£ासा स े

ͪवकͧसत हु ए Ĥæन और यहाँ तक ͩक उ×तर भी उस ेशांत नहȣं ͩकया। इसन ेउस ेऔर अͬधक ͪवġोहȣ बना Ǒदया। 

Üयार एक èवगȸय एहसास है। ये अहसास आया Üयार एक èवगȸय एहसास है। यह भाव उनके जीवन को सजान ेवाल े

'शहȣर' के Ǿप मɅ उनके जीवन मɅ आया मीठे और Üयारे एहसास के साथ। उसके बहु त सारे Ĥेमी थ ेलेͩकन उस ेकभी Üयार नहȣं हुआ। 

उसकȧ भाषा मɅ "मेरे कई Ĥेमी थे"  मेरȣ उĨ का। लेͩकन मɇ बदला लेन ेमɅ असमथ[ था, ”(बोगȾहेन १७, २००८( कई Ĥͧसƨ लोगɉ को 

उनकȧ सु ंदरता स ेÜयार हो गया। उस दौरान एक Ĥͧसƨ पंजाबी लेखक को Üयार हो गया उस ेसमͪप[त ͩकया और बहु त सारȣ कͪवताएँ 

ͧलखीं। वह पंजाबी के सबस ेसàमाǓनत कͪव मोहन ͧसंह हɇ। इसके बारे मɅ बात कई खबरɅ बनाई गɃ। उÛहɉने उनके ͧलए "संपि×त "

नामक एक कͪवता ͧलखी जो इस Ĥकार है  "वह चुपचाप दरवाजे के सामने खड़ी थी।  पǓत कȧ संपि×त के एक टुकड़ ेकȧ तरह” (बोगȾहेन 

२३, २००८( वो Ǒदन उÛहɅ बहु त परेशान करते थे। एक Ǒदन उसन ेमोहन ͧसंह स ेसाफ  -साफ कहा- ''मोहन ͧसंह जी, मɇ आपका सàमान 

करती हू ं

बहु त…… मɇ तुàहारा दोèत हू…ँ. आप और Èया चाहते हɇ?" (बोगȾहेन २४, २००८( वह ऐस ेबहु त स ेĤेͧमयɉ स ेͧमलȣ जो उसकȧ 

सु ंदरता और उसके £ान स ेमंğमुÊध थे। अमृता Ĥीतम न ेबहु त हȣ कम उĨ मɅ शादȣ कर लȣ थी जैसे ͩक यह åयवèथा कȧ गई थी। वह 

अपनी शादȣ के ͨखलाफ थी। मɅ वष[ 1936 मɅ उनकȧ शादȣ एक पाͩकèतानी åयवसायी Ĥीतम ͧसंह से हु ई थी , जब वह केवल 16 वष[ कȧ 

थीं। उसके पास  पाͩकèतान मɅ "हु सैरȣ "ना मक åयवसाय। उनकȧ दुकान का नाम “जगत ͧसंग कुव͠ा” था। जगत ͧसंग अमृता Ĥीतम 

थीं ससुर। 1960 मɅ उÛहɉने अपने पǓत को छोड़ Ǒदया और कलाकार इमरोज के साथ Ǒदãलȣ के एक घर खास के नंबर ɪवɅटȣ मɅ रहने 

लगीं। पंज। उनके ÜलेटोǓनक Ĥेम न ेअसम के Ĥͧसƨ लेखक ममोनी रईसम गोèवामी को चͩकत कर Ǒदया, जो भी थ े 

 

उसकȧ ͧमğ। 

Üयार पचास साल स ेअͬधक समय तक रहा िजसने èपçट Ǿप स ेउनके Üयार कȧ गहराई कȧ पुिçट कȧ। वो एक  --------- थी  

एक बेटȣ और एक बेटे कȧ मां। दूसरे भाग का नाम "खोǑटकबुरोर लोगोत सÉयात "रखा गया। इस भाग मɅ उÛहɉ ने अपन ेसाǑहि×यक 

जीवन का पǐरचय Ǒदया पाठकɉ, उनकȧ ͪवदेश याğाओं के साथ  -साथ उनकȧ Ĥͧसƨ पुèतक 'ͪपंजर' के बारे मɅ भी बताया। तीसरे भाग 

का नाम "अिÊन परȣ¢ा "रखा गया। यहां उसने अपनी शादȣ ख×म होने के बारे मɅ बात कȧ , इमरोज के साथ उनके Ĥेम जीवन कȧ 

जǑटलताओं और उनके साǑहि×यक जीवन के दौरान ͪवͧभÛन बाधाओं का सामना करना पड़ा। वह रसीदȣ Ǒटकट मɅ अपन ेआलोचकɉ 

स ेकहा। “कुछ लोग खुद को Êलैमर और पुरèकारɉ कȧ दु Ǔनया मɅ डालकर बहु त अराजकता पैदा कर रहे हɇ। मɇ हू ँवहाँ नहȣं। मɇ वहां नहȣं 
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था और कभी नहȣं रहू ंगा। मेरȣ बस एक हȣ ÉवाǑहश थी ͩक मɇ अपन ेऔर अपन े पाठकɉ मɅ जगह बना लू ं  Ǒदल। ) "Ǒदवेदȣ 10 , 

1997)।चौथ ेभाग का नाम "Ǔनरोबोटर अवेगे अघाट कोरे "रखा गया। यहां उÛहɉने घटनाओं के बारे मɅ बताया  उनके साǑहि×यक 

पुèतकɉ के ͪवकास स ेसंबंͬधत है। कुल ͧमलाकर उÛहɉने अपनी साǑहि×यक दु Ǔनया को वाèतͪवकता के मंच पर बनाया है। आक दा 

बु͠ा�, याğी�, द ूऔरोतन�, अलका,kएक थी अनीता�,„अǐरयल�,जेबकğ�े आǑद कुछ ऐस ेउपÛयास हɇ िजनके पाğɉ कȧ भी यहा ँचचा[ 

कȧ गई है। साथ हȣ उÛहɅ उन अƫु त यादɉ के बारे मɅ याद आया िजनके साथ उÛहɉने ǒबताया था मरोज पांचवɅ भाग का नाम "ͩफǓनÈसर 

बोनखो "रखा गया था। इस भाग मɅ ͩफनीͧसयाई लोगɉ के बारे मɅ बात करने के अलावा वह भी  उसकȧ डायरȣ के कुछ Ǒहèसे के बारे मɅ 

चचा[ कȧ। उÛहɉने अपनी शादȣ, इंǑदरा गांधी के साथ अपनी दोèती और भी के बारे मɅ बताया उसके बÍचɉ के बारे मɅ। अंǓतम और छठे 

भाग का नाम "एकोन हाटोट जेतुका अंखोनोट पǓनजुला "रखा गया था। उसने बात कȧ  £ानपीठ पुरèकार जो उÛहɅ वष[ 1983 मɅ 

"कागज के कैनवास "के ͧलए ͧमला था और उÛहɉने अपनी डायरȣ के अÛय भाग भी Ĥèतुत ͩकए।  इस भाग मɅ उÛहɉन ेइंǑदरा गांधी कȧ 

ह×या, उनके सपनɉ के साथ  -साथ उनके ɮवारा Ǒदए गए पğɉ के बारे मɅ बात कȧ  

इंǑदरा गांधी। उनके जीवन कȧ अͬधकांश घटनाओ ंका वण[न उनकȧ आ×मकथा मɅ ͧमलता है। उसका Ǔनडर मन और उसका 

जीवन के ĤǓत Ǻिçटकोण "राजèव Ǒटकट" मɅ èपçट Ǿप से Ǒदखाया गया है।  

वष[  1976 मɅ यह पुèतक पंजाबी भाषा मɅ 'रसीदȣ Ǒटकट' के नाम स ेĤकाͧशत हु ई। 1977 मɅ इसका अनुवाद ͩकया गया था  Ǒहंदȣ और 

अंĒेजी मɅ। इस Ĥकाशन के बाद कुछ हरȣ आंखɉ वाल ेलोगɉ न ेउसकȧ ͩकताब पर ĤǓतबंध लगान ेकȧ कोͧशश कȧ लेͩकन वे असफल 

रहे। रसीदȣ Ǒटकट� स े संबंͬधत इंǑदरा गांधी न ेअमृता Ĥीतम को ͧलखा पğ  -"मुझे आपकȧ पुèतक ĤाÜत करने के ͧलए बहु त सी 

पूछताछ करनी पड़ी। अंत मɅ मेनका ने इसे मेरे ͧलए उधार ͧलया और मɇने इसे एक मɅ पढ़ ͧलया  रात ǒबना …… खड़ ेहोकर इसन ेमेरे 

Ǒदल को छू ͧलया। ͪवषय के कारण नहȣं बिãक आपके åयÈत करन ेके तरȣके के कारण उÛहɅ शÞदɉ मɅ। हालांͩक यह आपकȧ कहानी है, 

यह बहु त अͬधक साव[भौͧमक है। ĤकृǓत और Ǿप ͧभÛन हो सकते हɇ लेͩकन सपनɉ और लड़ाई के ͧलए जǾरȣ चीजɅ लगभग सभी लोगɉ 

के ͧलए समान होती हɇ। बहु त स ेलोग अपना सच छुपात ेहɇ बनता है और सतह पर तैरता है… ..” (बोगȾहेन १२४,  

 

Ǔनçकष[ : 

एक आ×मकथा कभी भी पूरȣ तरह स े पूरȣ नहȣ ंहो सकती Èयɉͩक ͩकसी के बारे मɅ सब कुछ ͧलखना असंभव है िजंदगी। 

अमृता Ĥीतम न ेअपनी आ×मकथा मɅ अपन ेजीवन के पɇसठ वषɟ को भी शाͧमल ͩकया है। वह एक Ǔनडर लेͨखका थीं। एक मǑहला को 

बहु त कुछ भुगतना पड़ता है और व ेहȣ आपके ɮवारा बनाए गए अनावæयक Ǔनयमɉ का पालन करने के ͧलए मजबूर हɇ समाज Èयɉͩक 

वे लड़न ेस ेबहु त डरत ेहɇ। लेͩकन अमृता Ĥीतम मɅ वो Ǒहàमत थी और यहȣ वजह है ͩक वह न केवल अपन ेͧलए बिãक दूसरɉ के ͧलए 

भी लड़न ेमɅ स¢म था। अमृता Ĥीतम न ेकभी खुद से झूठ नहȣ ंबोला और ये बात भी जग जाǑहर है अपनी आ×मकथा मɅ। जब उनसे 

उनकȧ लाइफ के बारे मɅ पूछा गया तो उÛहɉन ेइस तरह से जवाब Ǒदया- "मुझसे मत पूछो ͩक मɇने जीवन मɅ Èया पाया या Èया खोया। 

मुझसे पूछो ͩक मेरे पास अभी Èया ह ◌ै। मेरे पास शÞद हɇ और मेरे पास इमरोजी है िजÛहɉन ेमेरे जीवन को एक पɅǑटंग कȧ तरह रंग 

Ǒदया और उस ेकͪवता मɅ बदल Ǒदया। ) "Ĥीतम 65 , 1988) अमृता Ĥीतम का जीवन एक खुलȣ ͩकताब कȧ तरह था। वह न केवल पंजाब 

के ͧलए बिãक पूरे इंͫडका के ͧलए गौरव हɇ। अंत मɅ हम कह सकते हɇ ͩक अमृता Ĥीतम कȧ "रसीदȣ Ǒटकट "बहु त हȣ åयावहाǐरक , 

संवेदनशील और आ×मकथा है गहरȣ समझ के साथ जो ǒबना ͩकसी डर के पाठकɉ के समाज स ेपǐरͬचत कराया गया है। 
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