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ivaVapIzIya iSaxaNa Gaotanaa ivaVaiqa-MnaIMcyaa SaairrIk Aaraogyaa[tkoca 
%yaaMcao maanaisak Aaraogya caaMgalao AsaNao garjaocao Aaho. caaMgalyaa maanaisak 
AaraogyaamauLo kaoNatahI ivaVaqaI- Aaplaa iSaxaNak`ma yaSasvaIpNao pUNa- k$ 
Saktao.
2.saMSaaoQanaacaI garja :-
kaozarI Aayaaogaanao jaahIr kolaolyaa SaOxaiNak QaaorNaaMcaI AMmalabajaavaNaI va 
ivaVapIzIya iSaxaNaacaI Qyaoya AaiNa ]_IYzo saaQya haoNyaasaazI ivaVaqyaa-cao 
maanaisak svaasqya saxama AsaNao garjaocao Aaho. iSaxaNaacyaa p`ik`yaotIla mah<vaacao 
GaTk palak, iSaxak, saMsqaacaalak AaiNa Saasana yaa savaa-MnaI eki~t p`ya%na  krNao 
garjaocao Aaho. yaa savaa-MnaI p`ya%na kolao tr ]cca iSaxaNaat ivakasaaiBamauK badla 
hao}Saktao.

ivaVapIz stravarIla iSaxaNaat AQyaapna krNaaro iSaxak, p`acaaya-, 
palak, ivaVaiqa-MnaI yaaMcyaa baraobar saMvaad saaQalaa toMvha yaa stravar AQyayana krNaa-
yaa ivaVaiqa-MnaIcyaa maanaisak Aaraogyaacyaa samasyaaMivaYayaI saMSaaoQana garjaocao Aaho.
3. mah<va :-
ivaVapIz iSaxaNaacaa hotU saaQya haoNyaasaazI yaa saMSaaoQanaacaI madt haoto. ivaVapIz 
iSaxaNaacaI ]_IYTo, Apoxaa kaoNa%yaa Aahot. ho maaiht haoNyaasaazI ]cca iSaxaNa 
stravar AQyaapna krNaa-yaa iSaxakaMnaa ho saMSaaoQana ]pyau@t Aaho. maihlaaMcyaa 
maanaisak Aaraogyaacyaa samasyaa saaoDvaNyaasaazI ho saMSaaoQana ]pyau@t Aaho.
yaa saMSaaoQanaamauLo ivaYama samaayaaojana, maanaisak saMGaYa-, vaOflya yaa saar#yaa maanaisak 
Aaraogyaacyaa samasyaa caukIcaI saMrxaNa yaM~Naa vaap$na svat:caa bacaava krNao 
[%yaadI samasyaa saaoDivaNyaasaazI ho saMSaaoQana madt k$ Sakto.
4.saM&a AaiNa vyaa#yaa :-
* maanaisak Aaraogya - maanaisak AaajaarapasaUna saMrxaNa, maanaisak 
Aaraogyaacao rxaNa, maanaisak AajaarapasaUna mau@tI.
* samaayaaojana - pirisqatISaI jauLvaUna GaoNao, pirisqatI va “sva” yaaMcyaat 
sausaMvaad inamaa-Na krNao 
* maanaisak saMGaYa- - kaya kravao ? kaya nakao ? kaoNata inaNa-ya Gyaavaa 
? hI manaacaI ivdQaa Avasqaa.
* vaOflya :- hotU saaQya Jaalaa naahI ikMvaa eKadI gaaoYT manaasaarKI 
GaDlaI naahI tr %yaamauLo   inamaa-Na JaalaolaI manaacaI Avasqaa.
5.]_IYTo :-
1. “sva” caI jaaNaIva AsaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcaa SaaoQa GaoNao.
2. maanaisak AnaaraogyaacaI karNao SaaoQaNao.
3. maanaisak Aaraogya raKNyaacao ]paya saucaivaNao. 

6. vyaaPtI va mayaa-da :- saaolaapUr SahramaQyao daona vairYz maihlaa 
mahaivaValaya Aahot.
1. e.Aar. baulaa- maihlaa mahaivaValaya
2. laxmaIbaa[- Baa}rava paTIla maihlaa mahaivaValaya
saMSaaoQakanao sadrhU mahaivaValayaapOkI laxmaIbaa[- Baa}rava paTIla maihlaa 
mahaivaValayaatIla baI.e.Baaga - 1 klaa SaaKot 2011-12 yaa SaOxaiNak vaYaa-t 
iSakNaa-yaa 120 ivaVaiqa-MnaIMcaa samaavaoSa saMSaaoQanaat kolaa AsaUna %yaaMcyaa maanaisak 
Aaraogyaacaa AByaasa kolaa Aaho.
7. pQdtI :-
saMSaaoQanakanao inavaD kolaolyaa samasyaocao sva$p, garja, mah<va, ]i_YTo, vyaaPtI va mayaa-
da ivacaarat Gao}na yaa samasyaocaI saaoDvaNaUk krNyaasaazI vaNa-naa%mak saMSaaoQana 
pQdtItIla “Saalaoya savao-xaNa” pQdtIcaa vaapr kolaa Aaho.
8. saaQanao va tM~o :-
samasyaocyaa maaihtIcao saMklana krNyaasaazI p`SnaavalaI, inarIxaNa va maulaaKt tM~acaa 
vaapr kolaa Aaho.
9. maunaa inavaD :-
saaolaapUr ijalhyaat baI.e.va baI.ka^ma. SaaKa saMlagna AsaNaarI daona maihlaa 
mahaivaValayao Aahot yaapOkI laxmaIbaa[- Baa}rava paTIla maihlaa 
mahaivaValayaatIla klaa SaaKocyaa baI.e.Baaga - 1 vagaa-tIla 120 ivaVaiqa-MnaIMcaa 
samaavaoSa saMSaaoQanaat kolaa Aaho.
10. saMkilat maaihtIcao ivaSlaoYaNa va Aqa-inava-cana :-
p`stut saMSaaoQanaasaazI baI.e.Baaga - 1 cyaa vagaa-tIla 142 ivaVaiqa-McaIpOkI 120 
ivaVaiqa-MnaIMnaI p`itsaad idlaa. p`SnaavalaI p`itsaadava$na p`%yaok p`Snaacao kaoYTk 
tyaar k$na p`itsaadacao SaokDa p`maaNa kaZNyaat Aalao. p`%yaok p`Snaacyaa tyaar 
Jaalaolyaa kaoYTkava$na ivaSlaoYaNa va Aqa-inava-cana krNyaat Aalao. maaihtIcao 
ivaSlaoYaNa krtanaa saM#yaaSaas~acaa ]pyaaoga krNyaat Aalaa Aaho. saMSaaoQakacao 
&ana, tk-, klpnaaSa@tI, ]plabQa maaihtI yaaMcaa AaQaar Gao}na maaihtIcaa 
vastuinaYz Aqa- laavaNyaat Aalaolaa Aaho.
11.inaYkYa- :-
1. SaairrIk AaiNa saamaaijak AaraogyaacaI maaihtI AsaNaa-yaa ivaVaiqa-
MnaIMcao p`maaNa 22.05% va maaihtI nasaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 85.8% Aaho.
2. p`aPt pirisqatISaI samaayaaojana saaQaNaa-yaa ivaVaiqa-McaIMcao p`maaNa 
79.2% Aaho va samaayaaojana na saaQaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNao 20.8% Aaho.
3. satt tNaaga`st va icaMtaga`st ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 50% va nasaNaa-yaaMcao 
p`maaNa 20.8% Aaho tr kQaIkQaI tNaaga`st va icaMtaga`st AsaNaa-,yaaMcao p`maaNa 

“saaolaapUr SahratIla vairYz maihlaa mahaivaValayaat iSaxaNa 
GaoNaa-yaa ivaVaiqa-MnaInaa maanaisak  Aaraogya raKtanaa yaoNaa-yaa

samasyaaMcaa AByaasa”

ÁLrkouk

iSaxaNap`ik`yaot A%yaMt mah<vaacaa GaTk samajalaa jaatao tao mhNajao ivaVaqaI-.  kaoNatIhI iSaxaNaacaI p`ik`yaa yaSasvaI haoNyaasaazI ivaVaqaI- koMd`ibaMdU Asalaa 
paihjao iSaxaNaacyaa     pirvat-naacaa mah<vaacaa pOlaU ivaVaqyaa-Mcyaa vyai@tma<vacaa ivakasa Asaavaa.

p`%yaok vya@tI SarIracyaa Aajaarabaabat ivacaar krto. prMtu SarIrap`maaNao manaalaasauQda Aajaar haotat. %yaamauLo manaacao svaasqya ibaGaDto. jaIvana 
jagatanaa AaplaI Qyaoyao p`%yaokvaoLI saaQya haotIlaca Asao naahI. ASaa vaoLI vya@tIcyaa manaacaI isqatI inaraSaajanak haoto. ASaI vya@tI samaajaat samaayaaojana 

saaQaU Sakt naahI. 

p`a.Da^.AvaGaDo baaLasaahoba sadaiSava
                                                      la.Baa.pa.maihlaa mahaivaValaya, saaolaapUr
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29.2% Aaho.
4. vat-naamaQyao SaaMtta va vyavaisqatpNaa Asatao Asao mhNaNaa-yaa ivaVaiqa-
MnaIMcao p`maaNa 76.7 % va nasatao mhNaaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 23.3% Aaho.
5. AaplaI caUk p`ajaMLpNao maanya krNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 98.9% 
Aaho va caUk maanya na krNaa-yaaMcao p`maaNa 4.2% Aaho.
6. Aaplyaa jaIvanaSaOlaImaQyao p`itpUrNa, idvaasvaPna pQdtIcaa ]pyaaoga 
krNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 41.7% va yaa pQdtIcaa ]pyaaoga na krNaa-yaa 
ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 58.3% Aaho.
7. jaIvanaamaQyao yaoNaaro kTU AnauBava sahjapNao ivasa$ Sakt naahI Asao 
mhNaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 64.2% Aaho. tr sahjapNao kTU AnauBava 
ivasarNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 35.8% Aaho.
8. hvao-hvao saMGaYaa-laa saamaaoro jaaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 54.2% 
Aaho, nakao-nakao saMGaYaa-laa saamaaoro jaaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 35% Aaho va hvao-
nakao saMGaYaa-laa saamaaoro jaaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 10.8% Aaho.
9. manaasaarKI gaaoYT GaDt naahI ASaavaoLI manaacaI Avasqaa inaraSaajanak 
vaOflyaga`st haoto Asao mhNaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 81.98% Aaho. tr 
naahI mhNaNaa-yaa jaaNaa-yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 22.2% Aaho.
10. garjaaMcaI pUt-ta na JaalyaamauLo maanaisak Aaraogya ibaGaDto Asao mhNaNaa-
yaa ivaVaiqa-MnaIMcao p`maaNa 53.3% savaa-iQak Aaho.
11.iSafarSaI :-
1. ivaVaiqa-MnaIMnaI SaairrIk Aaraogyaa[tkoca maanaisak Aaraogya saaMBaaLlao 
paihjao “sva” caI jaaNaIva k$na GaotlaI paihjao iSaxakaMnaI maanaisak AaraogyaacaI 
maaihtI idlaI paihjao.
2. p`aPt pirisqatImaQyao samaayaaojana saaQaNyaacaI xamata p`aPt krNyaacaa 
p`ya%na ivaVaiqa-MnaIMnaI kravaa. samaayaaojana saaQaNyaacao maaga- iSaxakaMnaI ivaVaiqa-MnaIMnaa 
samajaUna Vavaot.
3. ivaVaiqa-MnaIMnaI satt tNaava va icaMta ivarhIt rhavao AaplaI kt-vyao 
jaaNaIvapUva-k pUNa- kravaIt. %yaamauLo jaIvana tNaava va icaMtaga`st raht naahI.
4. ivaVaiqa-MnaIMnaI AaplyaamaQaIla sauPtgauNaaMcaa ivakasa kravaa.

]da :- laoKna, vaacana, saMgaIt, naR%ya, gaayana, va@tR%va [%yaadI
5. Aaplyaa vat-naamaQyao vyavaisqapNaa zovaavaa. AaplaI caUk p`aMjaLpNao 
maamnya kravaI. Aaplyaa ragaavar inayaM~Na zovaavao.
6. ivaVaiqa-MnaIMnaI yaSaapyaSaacaa jaast ivacaar na krta Qyaoya pUtI-saazI 
p`amaaiNakpNao p`ya%na kravaot.
7. ivanaakarNa spQaa- k$na saMGaYa- inamaa-Na k$ nayao. %yaamauLo manaacaI 
isqatI vaOflyaga`st haot naahI.
8. ivaVaiqa-MnaIMnaI Aaplao kTU AnauBava ivasarNyaacaa p`ya%na kravaa.
9. hvao-hvao saMGaYa-, nakao-nakao saMGaYa-, hvao-nakao saMGaYa- TaLavaot. yaasaazI 
AnauBavaI, vyaasaMgaI, t&, vya@tIcao va iSaxakaMcao maaga-dSa-na Gyaavao.
10. svat:caa saaqa- na saaQata [traMcao iht saaQaNyaasaazI p`ya%na kravaot. 
%yaamauLo saai%vak AanaMd imaLtao pirNaamaI maanaisak Aaraogya caaMgalao rahto.
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