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सायाॊश - सूपी सॊतो, फ़कीयों व ्दयवेशों ने सूपी काव्म को सॊगीतफद्ध कय ना केवर इस्राभ के प्रचाय का साधन 
फनामा अपऩत ुईश्वय से मभराऩ का एक सयर भाध्यमभ बी भाना | 
 

“Sufis had accepted MUSIC as a means of attaining union with God” 
1
 

 

अथाात सूपीमों ने सॊगीत को प्रभात्भा से मभराऩ का एक भाध्यमभ भाना है | 
 
 

प्रस्तावना- 
 

आचामा ब्रहस्ऩमत जी मरखतें है " शब्दों से मचऩके यहने वारे भौरवी गाना , फजाना , नाचना , सवादा वर्जात सभझते 

है , वहाॊ ईश्वय के ध्यमान भें आत्भ पवस्भृत हो कय गाना , फजा|ना ,नाचना , शेख जुनैन फगदादी (भृत्म ु911 ई.) शेख अफ ुफकय  
मशफरी (भृत्म ु946 ई.) जैसे सूपीमों की दृपि  भें  वैद्य ही नहीॊ अपऩत ु आवश्मक बी है | "2

  शेऽ मनज़ाभ- उद - दीन ओमरमा  ने 

कहा है  कक " जदो भैन ु़माभत वेरे सदा आवे ताॊ ओ वी याग दी धुन पवच होवे  ताॊ चॊगा है |”3 
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सूपीमों दवाया सॊगीत को कदए पे्रभ का सफ से फड़ा सूचक उनकी अऩनी यचनाओ भें  कई       साॊगीमतक शब्दों का 
प्रमोग है , जैसे :-           

         अरी हैदय माय फजाने वारा,  तार बी तूॊ ते तान बी तूॊ             ( अरी हैदय) 
        फॉसी काहन अचयज फजाई                                     (फाफा फुल्रेह शाह) 

        अनहद फाजा फजे शहाना,   भुयमतब सुघ्रया तान तयाना                  (फाफा फुल्रेह शाह) 

        *वाहे वॊजरी  पे्रभ दी घत्त जारी.                                                  ( वारयस शाह) 

 

इस प्रकाय सूपीमों ने अऩनी पवचायधाया का प्रचाय सॊगीत के भाध्यमभ से ककमा  इस फात का एक औय ठोस प्रभाण 

भौराना रूभी की 'भसनवी' से प्राप्त  होता हैं   र्जसभें भौराना रूभी फाॊसुयी का प्रभाण देते हुए अऩना आध्यमार्त्भक पवचाय देते 

हुए कहते हैं    
 

                       " पफशानो अज़ ना चुन कहकामत भीॊ कुॊ द, 

                           न अज़ जुदाईहा सकहत भीॊ  कुॊ द  “ 
4
 

 

अथाात फाॊसुयी को सुनो , इसकक आवाज फहुत ही करुणाभम मनकरती हैं  इसका कायन मह हैं की मह अऩने भूर से जुदाई की 
मशकामत कयती है | 
उऩयोक्त मभसये से मह फात ऩूणा रूऩ से सऩि हो जाती है के सूपी सॊतो ने अऩने पवचायों को   ककतनी खूफसूयती  से सॊगीत के 

भाध्यमभ से  सॊगीत के भाध्यमभ से व्मक्त ककमा | 
सूपी पकीयो द्वाया अऩने मसद्धाॊतो व ्पवचायों का प्रचाय - प्रसाय ककमा व ्इसको अल्राह ऩाक के इराही ऻान 

को जानने व ्रृदमे भें फसा कय इस भें ही रीन हो जाने का भाध्यमभ भानते हुए अऩनी खानगाहों  च भज़ायों भें " 
भहकफ़र - ए - साभाअ " की ऩयम्ऩया को पवकमसत ककमा ..  ' साभाअ ' अबी बाषा का शब्द है , र्जसका अथा है 
:- ' सुणन डा कजा ' ,  ' याग जाॊ सॊगीत सुनना' 5 

 
“ Sama was not an ordinary worship ,  but had a extraordinary ‘Power’ which could take sufies 
away into the spiritual realm ”

6
 

अथाात साभाअ एक साधायण ऩूजा नहीॊ फर्ल्क इसभें एक असाधायण  शपक्त थी जो सूफ़ीमों आध्यमार्त्भक ऺेत्र भें दयू तक रे 

जाती थी..   
“ The Sama, signifies circular dance and qawwali (congregational singing) which is performed 
with a view to induce a state of ectasy in sufies.”

7
 

अथाात ' साभाअ ' ऩरयऩत्र नतृ्म  व ़्व्वारी  ( सभूह गामन ) का प्रतीक है ..  जो सूफ़ीमों भें ऩयभानॊद  (अल्राह ऩाक ) की सत्ता 
को पे्ररयत कयने के मरए प्रदमशात ककमा जाता था | 
“ Sheikh Nizam - ud – din auliya grades ‘ SAMA ’ into four categories – Halal (lawful), Haram 
(unlawful), Mabah (permissible), Makrooh (detestable),”

8
    

अथाात ' साभाअ ' हरार (धाय अनुसाय) , हयाभ (धभा पवरुद्ध) , भोफाह (अनुभमत मोग्म) , भकरू (घणृा मोग्म) बी हो 
सकता है .. इस मरए साभाअ भें ऩतेक ककस्भ के सॊगीत को ना-भॊजूयी दी गई.. औय साभाअ की कुछ एक शतें याखी गई || 

सूफ़ीमों ने साभाअ भें केवर वही सॊगीत सुनने को उमचत सभझा जो इन चाय मनमभों का अनुसयण कये :- 
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 मह चाय मनमभ इस प्रकाय है .. 

 

  “1 .  भसमभअ  

   2 .  भुसभूअ  

   3 .  भुसमतमभअ  

   4 . आरामत साभाअ   

   1 .  भसमभअ :- गाउॉ न वारे न ुकहॊदे हन जो कक फरग होणा चाकहदा  है ना कक रड़का जाॊ औयत  

   2 .  भुसभूअ :- जो कुॊ ज ओह गावे ग ओह पुहया (अश्लीर) ते पज़ूर नहीॊ होणा चाकहदा  
   3 .  भुसमतमभअ :- ओह जो सुनने : सुणन वारा व ्माद - ह  ़(यफ दी माद) नार ऩुय होवे ते उस वेरे फामतर - ख्मार           

                            (अर्स्त  दे  पवचाय) अधीन न होवे .. 

   4 . आरामत साभाअ  :- साभाअ दे आरात चॊग यफाफ आकद  हन मह भजमरस  (सॊगत)  पवच्च नहीॊ होणे चाकहदे  " 9 
 

़ाज़ी सरल्राहु  ऩानीऩती (भृत्म ु1810 ईस्वी) ने सॊगीत सुनाने कक ऩऺ भें कुछ 'हदीसें' ( हज़यात भुहम्द साकहफ की प्रभार्णक 

उपक्तमाॉ ) अऩनी ऩुस्तक 'रयसार : साभाअ व ्भज़ाभीय' भें उद्धतृ कीॊ हैं , र्जसके अनुसाय गाने कक पवषम भें मनम्नमरर्खत शतें 
यखीॊ  गईं हैं| 
 

  "1 . पवषम :- गाने का पवषम ऐसा होना चाकहए , र्जस भें न कोई इस्राभ पवयोधी फात हो औय न ही ककसी जीपवत नायी के 

सौंदम े की चचाा  हो | 
  2 . गामक :- गामक सॊगीत जीवी न हो औय समचत्र हो |  
 3 . श्रोता :-  श्रोता इन्द्रजई हो औय वासना से वशीबूत ना हो | 
 4 .सभम :-  नभाज़ के सभम के अमतरयक्त अन्द्म ककसी बी सभम गण सुना जा सकता है | 

  5 . स्थान :-  गोष्ठी का आमोजन भकान भें होना चाकहए जो ऐकान्द्त भें होना चाकहए | 

 6 . गोष्ठी  भैं उऩर्स्थत जनसभूह :-  गोष्ठी भें उऩर्स्थत प्रतेक वमपक्त समचत्र औय सभानशीर हो | 
 7 .वाद्य :-  सुपषय वाद भज़ाभीय कहराते है , फाॊसुयी , नफ़ीयी औय शहनाई जैसे वाद्य 'भज़ाभीय ' है | हाथ मा रकड़ी के आघात से 

फजने वारे डफ़  , ढोर , नक्काय  जैसे वाद्य भुआर्ज़प कहराते हैं |"10 

 

इस प्रकाय हभें इस नतीजे ऩय ऩहुॊचते है कक सूपी सॊगीत फहुत फॊधनो भें फॊधा हुआ है |जो इस ऩपवत्रता को कामभ 

यखने कक मरए सूपी सॊतो द्वाया फनामे गए |अऩनी इस ऩपवत्रता कक कायण ही सूपी सॊगीत शुरुआत से रेकय अफ तक प्रतेक 

वमपक्त कक जीवन भें चाहे वह ककसी बी धभा से सम्फन्द्ध यखता हो , एक अरग व ्ऩाक असमतत्व यखता है| i 
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