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Qfj'rs fudys% xzkeh.k Hkkjr dh n'kZu

lkjka’k :-

EkS=s;h iq’ik izfrHkk lEiUUk miU;kldkj gSA buds miU;klksa esa ukjh foe”kkZ rFkk izÑfr foe”kkZ dh fn”kk esa egRoiw.kZ vk;ke [kksy 
nsrs gSaaA L=h eu dh eS=s;h „ƒ oh lnh dh izeq[k muU;kldkjksa esa ,d gSA *Qfj”rs fudys* mudk ƒƒ oka miU;kl gSA miU;kl ,d ,slh fo/kk 
gS] tks ys[kd dh igpku cukrh gSA miU;klksa ds }kjk gh eS=s;h iq’ik igpkuk tkrh gSA Qfj”rs fudys „‡ƒ i`’Bksa dh bl miU;kl esa vusd 
midgkuh;ksa dks lek;k x;k gSA ;g ,d ltho dFkk gSA dYiUkk de ;FkkFkZ vf/kd gSA Lok/khurk iwoZ Hkkjr ds nsgkrh thou i/nfr dk 
n”kZu vkSj ogk¡ ds NksVs NksVs dkfjxkjksa dk thou ifjp; fd;k x;k gSA
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bl tqeZ ij csyk idMh tkrh gSA mls tsy esa jguk iMrk gSA ogk¡ ij Qwyunsoh dks ns[krh gSA mudks 
ns[kdj vkSj mldh eu fgEer ls nqxuk gks tkrh gSA csyk us tsy esa Qwyunsoh ls feyrh gS rks og muls dgrh gS fd 
ßpyks] gekjs jkLrs ij reke [krjs mBkrs gqbZ vkSjrs pyh rks vk jgh gSA vkSjrksa us enksZ dks vius gkSlyksa dh dwor vkSj 
rkdr dh ckuxh rks fn[kk gh nh] Hkys mudk jkLrk taxy ls gksrk gqvk tsy ij vkdj xqtjs ¼i`-la- Š‰½ Qwyunsoh 
vkxs cMdj vkSjrksa dks ,d lans”k nsrh gSA ßenksZ ds ihNs nkSMuk NksMks vkSjrksa] mudks vius LokfHkeku vkSj lEeku ds 
ihNs nkSMkvksA rqe enksZ ls T;knk ;ksX; gks D;ksafd tn~nks tgn ds lkFk gennhZ dh ekyfdu gksA exj viuk xqLlk 
ihus ds fy, ugha mxyus ds fy, cpkdj j[kksA vkSjr ds xqLls dh vkx esa enksZa ds x:j vkSj ekfydkuk laLdkj HkLe 
gks tk,¡xsAÞ ¼i`-la- Š‰½

Cksyk dks tsy ls NqMkus ds fy, ckyl[kk odhy cyohj vkdj tsy esa csyk ls feydj ?kVuk dh fooj.k 
ysdj fdlh gkyr esa mUgsa pqMkus dk Hkjkslk nsrk gSA dksVZ esa dsl yMdj csyk dks tsy ls fjgk dj nsrk gSA ogk¡ ls 
fudyus ds ckn csyk ds lkeus iz”u [kMk gksrk gS fd og dgk¡ tk, ?kj vkSj xk¡o tkus ls yksx D;k dgsaxsA og ogk¡ 
tkus ds fy, euk djrh gSA vk[khj og cychj dk nksLr vt;flag ds ;gk¡ jguk pkgrh gSA

tgk¡ ij csykcgq vkJ; ysrh gS] og vt; flag uke dk fdlku dk csVk jgk FkkA mlds thou esa csyk ds 
tSls dbZ cqjh ?kVuk,¡ ?kVh FkhA r cog ,d leiZ.k djusokyk MdSr cu tkrk gSA csykcgq ;gk¡ vkdj ysf[kdk ls bl 
?kj dh gj vkneh dh dgkuh ntZ djkuk pkgrh gSA vt;flag vkSj muds lkFkh yksx vU;k; dh nqfu;k dks cnyuk 
pkgrs FksA

vt;flag pkgrk Fkk fd ß;g ,slk txg gS tks vehjksa ds f[kykQ xfjcksa ds }kjk vkSj xfjcksa ds fy, yMh 
tkrh gSAÞ vt;flag eqflcrksa esa xjhcksa dks /ku dh lgk;rk fd;k djrk Fkk] ,sls gh ekSds ij tq>kjflag dks Hkh 
lgk;rk fd;k gSA buds lHkh lkFkh vt;flag ls ,d u ,d ekSds ij enn ikdj muds O;faäRo ls vkdf’kZr gks x;s 
FksA blfy, muds lkFk gh lekt lsok esa jgk djrs FksA tc vt;flag dk C;kg gksus okyk Fkk] Mkdq ey[ku ds ckrksa 
dks ekudj C;kg frjLÑr dj ?kj ls fudy iMrk gSA

vt;flag dk O;faäo gh ,slk Fkk] fdlh dks Hkh enn fd;k djrk FkkA muds O;faäRo ls vkdf’kZr gksusokyksa 
esa fyYyh Hkh ,d FkhA fyYyh ?kj NksMdj Hkkx dj vkbZ FkhA mUgsa ?kj esa firk “kknh djuk pkgrk Fkk] ex jog 
budkj dj Hkkxdj taxy vk tkrh gSA ogk¡ vt;flag ls feydj mlds dkeksa esa lgk;d curh gSA ßljnkj] ;gk¡ eSa 
fdlh dks ekjus ugha vkbZ] gfFk;kj pykdj cpkus vkbZ gw¡A vxj cpkrs&cpkrs eSa ekjh tkÅ¡] eSa [kqn dks “kghn 
le>w¡xhA viuh bPNk ls th jgh gw¡] viuh bPNk ls ejuk pkgw¡xhÞ ¼i`-la- ƒ„†½ fyYyh vt;flag dk Nk;k cu dj 
ejrs ne rd jgrh gSA ekfyd dk j{kk djuk viuk drZO; le>rh gSA

bl miU;kl esa csyk cgq dh dgkuh ds ckn yqgfju mtkyk uke dh lqUnj yMdh dh dgkuh cMh jkspd 
yxrh gSA mtkyk ds firk jkejru yksgs ds lkeku cukus dk dke ds lkFk lkFk cSy [kjhnuk vkSj cspus dk dke 
fd;k djrk FkkA mtkyk firk ds dke esa lgk;rk cuh jgrh gSA mlh xk¡o dk ljiap dk csVk ohj f”k{kk fe= cudj 
mtkyk dks i<kus vk;k djrk FkkA tc mtkyk nks pksfV;k¡ cukdj ?kk?kj igudj jgrh FkhA ohj vkSj mtkyk ds 
chp izsekadqfjr gksus yxrk gSA tc dHkh unh ds rV ij ohj f”k{kkfe= vkdj clus yxrk gS] mtkyk Hkh viuh cSyksa 
dks ikuh fiykus ds fy, vkrh jgrh gSA nksuksa ogk¡ nsj rd cSBdj ckrs djrs FksA nksuksa dk I;kj ?kjokyksa dks irk 
pyrk gSA nksuksa dks le>krs gSA tc os le> u ikrs gSa rks ohj ds firk us mtkyk dks [kre~ djus ds fy, mik; djrk 
gSA ,d fnu xk¡o ds yksxksa us feydj mtkyk jkensojk nsork dh n”kZu djus ds fy, cl esa lokj djrs gSaA jkg ds 
chp esa <kcs ds ikl cl :drk gS lHkh [kku] iku djus ds ckn fudy iMrs gSA exj ml cl ls fudyus esa mtkyk 
oafpr gksrh gSA mlh le; ,d lqeks ¼osfgdy½ okys us mls eukdj ys tkrs gSaA futZu ?kkBh esa mls vR;kpkj vkSj 
ekjihV dj ds Hkkx fudyrs gSaA ßohj dh eksgcr] mtkyk dh ltk! rHkh rks pkj&ik¡p nfjUns Hkst fn, ohj dh cki 
us yMdh dh nsg dh phj QkM djsaA tcrd mlesa fcQjus dk ne jgs] ?klhVrs jgsaAÞ ¼i`-la- ƒ‹…½ ;g lc ohj ds 
firk us xqaMksa ds }kjk djkrk gSA mtkyk vnejh csgks”k esa iMh jgh Fkh] rc csykcgq us gh mtkyk  dks “kqJqrk djds 
vt;flag ds ;gk¡ ys vkrh gSA

mtkyk dsoy ohj ls izse gh ugha firk ls feydj yqgkj dh dke Hkh djrh gSA og ckiw ds fy, nksigj rd 
/ku pykdj rirk gqvk yksgkihVrh] fpeVk dy Nh] [kqjih] QkmM vkSj gfl;k cuk djrh FkhA ?kjsyq mi;ksxh oLrq 
cukdj izfrfnu xk¡o esa cspus ds fy, tk;k djrh gSA

vk/kqfudrk vkSj oSKkfud izxfr dh otg ls yksgkfiVkvksa dk dke] fouk”k dh vksj tkus yxk FkkA ?kj esa 
xSl dk mi;ksx djus ls Qduh] pep] pqYgk] vkSj fpeVk vkfn oLrqvksa dk mi;ksx cUn gqvk FkkA xk¡o esa VªkDVj 
vkus ls etnwj rcg gks x;k FkkA mtkyk bl lanHkZ esa jkeI;kjh dkdh ls dgrh gSA ßvEek gekjh gSfl;r gekjh gkFk 
gS] tekuk cny jgk gS rks gekjk gqukj Hkh cnysxkA VªSDVj&QjsDVj Hkh rks vkleku ls ugh Vids] cuk, rks fdlh 
vkneh us gh gSA e”khu gj gkyr esa vEek vkneh dh eksgrkt jguh gSAÞ ¼i`-la- ƒ†‹½

miU;kl ds var esa vt;flag] csykcgq] tq>kjflag] clUrh mtkyk vkSj xqykc vkfn feydj igkMiqj xk¡o 
esa jgus yxrs gSA ohj vkSj fljks/ku m¡Vkjk nksuksa feydj mtkyk dks <w¡<rs gq, buds <sjs rd vk igq¡prs gSaA os nksukas 
?kfVr vrhr izlaxks dh tkudkjh nsrs gSaA
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izLrkouk :-  

*Qfj”rs fudys* eS=s;h iq’ik dh ;g u;k miU;kl gSA ftles mUgksaus csykcgq dh thou o`ÙkkUr dh jpuk 
fd;k x;k gSA mlds lkFk lkFk muds thou esa tks ?kVuk,¡ ?kVrh gS vkSj ftu O;fä;ksa us muds thou esa vkrs gS] 
muds lkFk csykcgq dh okn&fookn&laokn gksrk gS] mudk fp=.k dks n”kkZ;k x;k gSA

Cksykcgq ls tc Hkh ysf[kdk dh HksaV gksrh gS rks rc csyk ftØdjrh gS fd mudh dgkuh Hkh fdrkcksa esa 
vktk;] yksx mudh thou xkFkk dks Ik<s vkSj le> ldsA eS=s;hiq’ik ls csykcgq dgrh gS fd thou D;k gS\ ßfcUuwA 
dksbZ vkneh tgk¡&tgk¡ ;k FkksMk eksMk ugh gksrkA og tc gksrk gS rks vius xqu&voxq.kksa ds lkFk iwjk iwjk gksrk gS] 
bruh ckr ge tkurs gS rks rqe Hkh vo”; turh gksaxhÞ ¼i`-la- ƒ…½ bl miU;kl fy[kus esa ysf[kdk dks csyk dh ckrs 
iwjd curh gSA

Cksykcgq us thou esa dbZ cqjs vuqHko ikrh gS] eS=s;h iq’ik ls dgrh gS ßfcUUkw ge tks dqN Hkh le>s gS] 
ftUnxkuh us le>k gh fn;k gSÞ ¼i`-l- ƒˆ½ bl miU;kl fy[kus esa ysf[kdk dks csyk dh ckrs iwjd curh gSA

Cksykcgq dh cpiu esa gh firk ckuflag dk e`R;q gksrk gS] ?kj esa ƒƒ o’kZ dh csyk vkSj ek¡ jgus yxs FksA ?kj 
pykuk eqf”dy cu tkrh gSA csyk dh ek¡ [kqn [ksrh djus yxrh gSA eqflcr ds le; nwj ds fj”rsnkj cknyiqj dk 
“kqxjflag dk vkxeu gksrk gSA og gj rjg ls csyk dh ek¡ dks enn djrs jgrk gSA fo/kqj “kqxj flag ds vkxs ihNs Hkh 
dksbZ ugha FkkA og Hkh ;gha jgus yxrk gSA ek¡ “kqxjflag dh enn ls ?kj pykus yxrh gSA dqN fnuksa ds ckn yksx 
vkil esa “kqxj flag] ek¡ vkSj csyk ds ckjs esa ckrs djus yxrs gSaA “kqxjflag ds lkFk csyk dk fookg gksusokyk gSA bl ls 
ukjkt gksdj tc csyk ?kj ls Hkkxuk pkgrh gSA ;g rks cky fookg Fkk] vuesy tksMh] vuesy C;kg dks csyk ugha 
pkgrh gSA exj ek¡ ngst nsus esa etcwj jgrh gSA lCth&chch] f”konsoh] jkenksbZ pkph dh cgu “kdqaryk vkSj vU; 
vusdksa ds vuesy fookg dks ns[kus ls fookg ls budkj djrh gSA

Ckychj uked odhy csyk dk ckyl[kk FkkA nksuksa cpiu esa lkFk&lkFk [ksyk djrs FksA “kqxjflag us csyk 
ds thou esa u ekuus ij Hkh izos”k djrk gSA csyk dh ƒƒ o’kZ dh mez esa “kqxjflag ls lxkbZ vkSj ƒ† oh o’kZ esa fookg 
gksrk gSA fookg ds pkj lky ds ckn Hkh lUrku dh dksbZ ukeksa fu”kku ugha gSA csyk dk ifr “kqxjflag xqIrjksx ls 
ihfMr FkkA ekufld :Ik esa os ifr ls tqtrh jgrh gSA ifr mls cka>dgk djrk FkkA rc cyohj us mik; ls ulZ dks 
fHktokdj csykdh tkap djus ls [kqn “kqxjflag gh uiqa”kad jgus dk irk pyrk gSA

,dfnu ifrus csyk ls ßnwljh ys vk Å¡xk] rc ns[kuk viuh nqxZrhÞ csyk dgrh gS & ß rs fgtMk] [kfl;k] 
nwljh rhljh pkSFkh ys vkA rsjh gh ew¡Ns ckjdj tk,xhA os xk;] HkSal] ?kksMk] ugh] vkSjrsa gksaxhA esjh rjg dh vkSjr 
tSlh vkSjrsaÞ ¼i`-la- …†½ csyk us vfHkeku ;k ukjh vfLerk dh ckrs djrh gSA

“kqxjflag ds ?kj ikgqus cudj Hkkjrflag dHkh dHkh vk;k djrk FkkA ogk¡ csyk dks ns[kdj vkdf’kZr gksrk 
gSA ifr uiqald jgrk gS ckj ckj vR;kpkj djrs jgrk gSA bu ls cpus ds fy, og lksprs lanHkZ esa Hkkjrflag us csyk 
dh bykt dh cguk cukdj mls “kqxjflag dh bPNk ds vuqlkj vius gosyh ys pyrk gSA gosyh vkus ij Hkkjrflag 
csyk ls nwj jgus yxrk gS] og I;kj ls oafpr gksrh gS  ßI;kj dh nkSyr yqVkusokys ikgqus ;gk¡ vkdj ,dne daxky 
Hkkjrflag dSls gks x,\Þ ¼i`-la- †‹½ 

Cksyk dk thou fgaMksys ij p<k Fkk] ru “kqxjflag ds ;gk¡ rks eu Hkkjrflag ds vklikl “kqxjflag dk 
lUrku eksg esa csyk us ekufldrk ds QkYl izsxusUlh ¼>wBh xHkkZoLFkk½ gksrh gSA

Hkkjrflag dh gosyh esa Hkkjrflag vkSj muds pkj HkkbZ FksA lHkh ,d gh gosyh esa jgk djrs FksA tksjkojflag 
uke dk HkkbZ xk¡o dk iz/kku FkkA ,d fnu og tcjnLrh ls cksyk ij vR;kpkj djrk gSA [kqn leiZ.k djuk ,d ckr 
gS vkSj dksbZ ywV ys tk,] bldh Vhl dystk QkMrh gSA ßgeus vU;k; lgk D;ksa fd I;kj pkgk FkkA I;kj dkSu ugha 
pkgrk\ ij I;kj dh dher T;knk Fkh] cgqr T;knkÞ ¼i`-la- ‹Š½ bl vR;kpkj dh Qy ls csyk xHkZorh curh gSA os 
ik¡pksa HkkbZ ,d fny ds gSaA os dHkh feydj csyk dh xHkkZoLFkk dks feVkuk pkgrs gSA cMs ?kjksa esa NksVs yksxksa dh gSfl;r 
D;k gksrh gS] csyk dk rue u crk jgk FkkA csyk tkurh gSA gekjh xyrh eksgcr FkhA mldh nsg ij ik¡pksa dkekrwj 
HkkbZ ckjh ckjh ls ;kSu “kks’k.k fd;k djrs FksA “kqxjflag] tksjkojflag ds lkFk vkSj rhu HkkbZ;ksa ds oh;Z esaa fyFkMrh 
mldh nsg&mt nsg ls xHkZ dks fudkyus uss ds fy, mik; ls csyk dks vLirky ys vkrs gSaA

Ckka> dyad ls eqfä ikus ds fy, csyk ifr dk ?kj NksMdj Hkkjrflag ds ;gk¡ pyh vkbZA tgk¡ mldh 
lEeku ugha Fkk] mldh vfLerk ij NksV yxus yxh rks ogk¡ ls fudyuk pkgrh gSA exj ik¡pksa Hkkbj ;gk¡ ij mUgsa 
,d oLrq ds :Ik esa ns[kus yxrs gSA tksjkoj dgrk gS fd ßrqEgsa ftlds ikl Hkstk tk jgk gS] mudk [kq”k gksuk t:jh 
gS] le>h\Þ¼i`-la- ŠŒ½

Cksyk le>rh gS fd “kqxjflag uiqa’kd Fkk ysfdu uQjr dk ik= ugha FkkA og ?kj&ckj pkgrk Fkk] [kwuh 
eSnkuksa esa mldh dksbZ fnypLih ugha FkhA Hkkjrflag vkSj muds HkkbZ;ksa dks vR;kpkj dks ns[kdj ,d fnu ik¡pksa HkkbZ 
,d gh dejs esa lksus dk ekSdk ns[kdj csykus dfÍ;k Hkj dSjksflu dk fNMdko dj nsrh gSA tc os fnoku[kkus esa 
ik¡pksa HkkbZ “kk;u vkSj liuksa esa Mwcs gq,A ßeSa nzkSinhA bl ;qx dh ;kKlsuhÞ ¼i`-la- Š…½ bl rjg yk{kxzg dks tykdj 
vU;k; dk cnyk ysrh gSA  
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tsy dh ltk ik;k vt;flag] Qqyunsoh dk nwljk vorkjh csykcgq] Mkdw tq>kjflag] ?kj ls Hkkxh gqbZ] 
clUrh] nyky dke djusokyh xqykc vkSj pksV [kkbZ gqbZ mtkyk lHkh feydj lekt esa cnyko ykuk pkgrs gSaA 
vxyh ihMh ds fy, “kkfUr vkSj lqj{kk clkus ds fy, dsoy Ldwy [kksyus dk ,d ek= mik; gSA blfy, csykcgq 
vius tehu rd csprh gSA vU;k; vR;kpkj dks jksdus ds fy, dkuwu rksMus ls ugha feVrk gSA yksxksa esa vU;k; ds 
izfr tkudkjh ykus ds fy, lk{kjrk ykuk vfuok;Z gSA bls ykxq djus esa vt;flag] csykcgq vkSj muds Vksyh us 
Qfj”rs cudj dke djrs gSaA lekt bUgsa Lohdkjrk Hkh gSA

Qfj”rs fudys miU;kl esa csykcgq dk thou izlax ds lkFk mtkyk dk thou dks Hkh fpf=r fd;k gSA bu 
nksuksa pfj=ksa vykok vU; xkS.k ik= Hkh iwjd cudj dgkuh jkspdrk dh eksM ikus esa lgk;d curh gSA bu miU;kl 
esa thrs&tkxrs balku rks gS gh izÑfr lkSan;Z Hkh gSA viuh lkjh ÅtkZ vkSj lkSan;Z ds lkFk balku vkSj izÑfr ds 
dgkuh eksM ysrh gSA ukjh ds lkFk jsi] [kwuh vU;k;] nks[kknMh vkfn ds fojks/k esa vk[khjdkj iq:’k gh lkFk nsdj ,d 
twV gksrs gSA

Ukkjh pfj= ls lacaf/kr ;g miU;kl la?k’kZ “khy vkSj tehu ls tqMk gqvk gSA csykcgq vkSj cyohj] mtyk 
vkSj ohj dk izse izlax dks fpf=r djrs gq, ysf[kdk us ns”k dh Lokf/kurk ls ysdj nsgyh esa ?kVh efgyk vR;kpkj 
rd dks fpf=r fd;k gSA ;g ,d izse dFkk gSA cky fookg] csesy fookg] ukjh “kks’k.k vkfn izlaxksa dk fp=.k Hkh gSA

bl miU;kl dh Hkk’kk lgt vkSj iBuh; ;ksX; gSA jktLFkku vkSj vkl ikl ds tehu ls tqMs jgus ls ogk¡ 
dh “kCnksa dk Ikz;ksx fd;k gSA lanHkZ ds vuqlkj izÑfr vkSj ?kVukvksa dk fp=.k djus esa o.kZukRed “kSyh dks viuk;k 
gSA ;g ,d lQy vkSj Js’B miU;kl ekuk tkrk gSA
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