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¼”kks/kkFkhZ½] fgUnh foHkkx] fnYyh fo”ofo|ky;]
 fnYyhA

lkjka’k :- 
fgUnh lkfgR; esa [;kfr ikus okys HkkjrsUnq gjh”kpUnz] t;”kadj izlkn ,oa eksgu jkds”k dks ukV~; lkfgR; ds rhu vk/kkj LrEHk ds 

:Ik esa ns[kk tkrk gSA buds Ik”pkr~ ;fn dksbZ uke ukV~; lkfgR; esa lokZf/kd pfpZr ,oa ukV~;&ys[ku esa lfdz; gS rks og uke gS lqjsUnz oekZA 
bUgsa ukV~; lkfgR; ds pkSFks vk/kkj LrEHk ds :Ik esa Hkh ns[kk tk ldrk gSA eksgu jkds”k dks ukV~; fpard ds :Ik esa Hkh tkuk tkrk gSA fdUrq gSa os 
ewyr% ukVddkj ghA jaxeap dks mUgksaus xgjkbZ vkSj foLrkj ls le>k rFkk mldh deh dks nwj djus ds mik; Hkh fn,A og iz;ksxoknh 
ltZukRed ukVddkj gS] rFkk mudk ukV~; lEcU/kh n`f’Vdks.k vR;Ur xgu vFkok rkfdZd gSA rks ogha lqjsUnz oekZ le;kuqlkj cnyrh 
fopkj/kkjk ds lkFk vius rkj&rE; dks tksMus ls dksbZ ijgst ugha djrs cfYd le; dh ek¡x ds vuqlkj fo’k; dks tku&le>dj rdkZuqlkj 
vius fopkj izLrqr djrs gSaA bl rjg buds ukV~;&fparu esa uohurk rFkk :fprk dks egRoiw.kZ ekurs gSaA 
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izLrkouk :-  

vk/kqfud lekt esa uxjhdj.k vkSj rduhdh thou us yksxksa ds chp ^xSi* iSnk dj fn;k gS] ,sls esa 
O;fDr dh dq.Bk] la=kl] Hk;] vdsykiu] ruko bR;kfn mls vusd tfVyrkvksa esa Mky nsrs gSaA bl fLFkfr esa 
O;fDRk ;k rks vdsyk jgus ij etcwj gks tkrk gS ;k viuh [kh> nwljksa ij fudkyrk gSA bu ifjfLFkfr;kas esa 
O;fDr ekufld }U} ds nkSj ls fudyrk gSA ;gh ekufld }U} eksgu jkds”k vkSj lqjsUnz oekZ ds ukVdksa ds dsUnz 
es fn[kk;h iM+rk gSA

Ekksgu jkds”k vkSj lqjsUnz oekZ ds dbZ ukVd ,sls gSa ftuesa xgjk lEcU/k ,oa xgjh lekurk,a ns[kus dks 
feyrh gSaA ftuesa vk/ks&v/kwjs vkSj nzkSinh] vk’kk<+ dk ,d fnu vkSj dSn&,&g;kr rFkk ygjksa ds jktgal vkSj 
,d nwuh ,d izeq[k gSaA

Tkgk¡ rd eksgu jkds”k ds vk/ks&v/kwjs vkSj lqjsUnz oekZ ds nzkSinh ukVd dh ckr gS rks nksuksa gh ukVdksa 
dh lEosnuk vkSj f”kYi ,d lk gh izrhr gksrk gSA  nksuksa gh ukVdksa dh dFkk&oLrq e/;oxhZ; ifjokj dh 
dFkk&oLrq gaS] ftlesa nksuksa ukVdksa ds eq[; ik= ekufld }U} dk f”kdkj gSaA ;ksa rks lqjsUnz oekZ dk nzkSinh eksgu 
jkds”k ds vk/ks&v/kwjs ds ckn fy[kk x;k gS] ysfdu ikfjokfjd ifjfLFkfr;ksa ,oa leL;kvksa ds vk/kkj ij ;g 
vk/ks&v/kwjs dh igyh dM+h ds :Ik esa lkeus vkrk gSA vFkkZr~ egsUnzukFk vkSj lkfo=h dk ikfjokfjd thou vkSj 
O;olkf;d thou dHkh eueksgu vkSj lqjs[kk ds thou tSlk gh jgk gksxk] ftldk ifjek.k egsUnzukFk vkSj 
lkfo=h dks x`g&fo?kVu ds :Ik esa >syuk iM+rk gSA rks ogha egsUnzukFk ds cPpksa ds Lrj ij ns[kus ls nzkSinh 
ukVd vk/ks&v/kwjs ds ckn dh dM+h ds :Ik esa lkeus vkrk gSA bl izdkj egsUnzukFk ds cPps v”kksd vkSj fdUuh 
dk Hkfo’; vfuy vkSj vydk ds :Ik esa lkeus vkrk gSA bl izdkj egsUnzukFk ds nks cPps v”kksd vkSj fdUuh dk 
Hkfo’; vfuy vkSj vydk ds :Ik esa lkeus vkrk gSA

Ekksgu jkds”k dk vk/ks&v/kwjs ukVd O;fDr dh dqN dfe;ksa dks mtkxj djrk gS] fd dksbZ O;fDr vius 
vki esa iw.kZ ugha gS] mlesa iw.kZr% dh ryk”k djuk vius gh O;fDrRo ls yM+uk gSA ftl dkj.k O;fDr dks 
ekufld ijs”kkuh ls xqtjuk iM+rk gSA

Okgha lqjsUnz oekZ ds ukVd nzkSinh esa oekZ th us ikSjkf.kd izrhd dk vk/kkj ysdj vk/kqfud e/;oxhZ; 
thou dh VwVu] ihM+k] dq.Bk] dks n”kkZ;k gSA izLrqr ukVd dh ukf;dk lqjs[kk ifjfLFkfro”k vius vki dks 
nzkSinh dh rjg le>us yxrh gS] vFkkZr~ og vius ifr esa ik¡p O;fDrRovuqHko djrh gSA ^^,d gh O;fDr ds 
Hkhrj nzkSinh vkSj pkj&ik¡p O;fDrRoksa dh rky u CkSBus dh ewy leL;k bl ukVd dh gSA tgk¡ ihM+k nsus okyk 
vkSj Hkksxus okyk vkt dk og O;fDr Lo;a gSA** 

vk/ks&v/kwjs esa eksgu jkds”k us ,d gh O;fDr }kjk ik¡p vyx&vyx ik=ksa dh Hkwfedk djok;h gSA 
ftlesa ,d gh O;fDr ̂dkys lwV okyk vkneh*] ̂egsUnzukFk*] ̂ fla?kkfu;k*] txeksgu*] tqustk dh Hkwfedk fuHkkrk 
gSA ftldk rkRi;Z ,d gh O;fDr esa vyx&vyx O;fDrRodk gksuk gS rks nzkSinh esa ik¡p ik=ksa ds ek/;e ls ,d 
O;fDr dks fn[kkus dk lQy iz;kl fd;k x;k gSA 

fdlh esa ukVd esa lw=/kkj dh Hkwfedk vR;Ur egRoiw.kZ gksrh gSaA ogh ukVd dh dFkk dks ,d lw= esa 
ck¡/kus dk iz;kl djrk gS rFkk tks eap ij izLrqr ugha gks ldrk mls izLrqr djus dk iz;kl djrk gSA 
vk/ks&v/kwjs esa dkys dksV okyk vkneh ukVd ds vkjEHk esa ik=ksa dk ifjp; nsrs gq, fn[kk;k x;k gSA ;gk¡ ij 
egŸoiw.kZ ckr ;g gS fd cgqr ls ukVd ,sls Hkh gksrs gSa ftuesa lw=/kkj ukVd dh ewy dFkk dk fgLlk ugha gksrk 
fdUrq eksgu jkds”k ds vk/ks&v/kwjs vkSj lqjsUnz oekZ ds nzkSinh ds ik= Lo;a lw=/kkj dk dk;Z Hkh djrs gSaA

nksuksa gh ukVdksa esa ,d O;fDr ds vU; dbZ O;fDrRo dks mtkxj dj] ;g crkus dk iz;kl fd;k x;k gS 
fd ,d vk/kqfud O;fDr tks vkt dh pdkpkSa/k ftUnxh esa th jgk gS] og lHkh ds lkeus ,d lk ugha gSA og 
vius ?kj esa dqN gS rks ckgj dqN] O;fDrxr thou esa mldk vyx :Ik gS rks O;olkf;d thou esa vyxA 
ifjokj ds lkFk gS rks mldk vkpj.k vyx gS] nksLrksa ds lkFk gksus ij vyxA vk/ks&v/kwjs esa Lo;a dkys lwVokyk 
bl ckr dks Lohdkj djrs gq, dgrk gS&

^^okLro esa eSa dkSu g¡w\---------tks eSa bl eap ij g¡w] og ;gka ls ckgj ugha gw¡A** 

blh izdkj nzkSinh esa lqjs[kk viuh l[kh eank] tks Lo;a mldk gh izfr:Ik ut+j vkrh gS] ls dgrh gS fd 
mls vius ifr esa vyx&vyx O;fDrRo ds n”kZu gksrs gSaA lqjs[kk dgrh gS&

^^tSls mlds fgLls gks x;s gSa vyx&vyx vkSj dHkh ,d ls rqEgkjk lkeuk gksrk gS] dHkh nwljs lsA** 

vk/ks&v/kwjss vkSj nzksinh ukVd dk rqyukRed v/;;u
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tSlk fd bl ckr dh vksj igys Hkh ladsr fd;k tk pqdk gS fd egsUnzukFk vkSj lkfo=h rFkk eueksgu 
vkSj lqjs[kk ds Lrj ij nzkSinh ukVd vk/ks&v/kwjs dh igyh dM+h ut+j vkrk gSA ftldk dkj.k eueksgu vkSj 
lqjs[kk dh ftUnxh ds cnyko dk lh/kk vlj egsUnzukFk vkSj lkfo=h ds thou ij iM+rk gSA nzkSinh ukVd esa 
eueksgu dk O;olkf;d izfr:Ik ihys udkcokyk O;fDRk vUr esa tc lcdh vkfFkZd t:jrksa dks iwjk djus esa 
vlQy gks tkrk gS rks lhus ij gkFk j[k yM+[kM+krk gqvk fxj tkrk gSA mldk vkfFkZd t:jrksa ls gkj tkuk gh 
mlds deZ”khy O;fDrRodk ej tkuk gSA

fdUrq vk/ks&v/kwjs dh tgka ls “kq:vkr gksrh gS rks egsUnzukFk ,d udke] udkjk vkSj gkjk gqvk O;fDr 
gS ftlds Hkhrj okyk O;fDr nzkSinh ukVd esa ne rksM+ pqdk gSA fQj Hkh mlds vUnj dqN xSjr vHkh ckdh gS rHkh 
rks og lkfo=h ls tqustk ds fo’k; esa dgrk gS&
^^fQygky mls nsus ds fy, iSlk ugha gS] rks de ls de eq¡g rks mls fn[kkrs jguk pkfg,A** 

nksuksa gh ukVdksa esa xnZ] QSyko] /kwi dh tyu] HkhM+ dk “kksj] fc[kjko bR;kfn “kCn ihM+k] =kl] ?kqVu] 
eugqfl;r] ekufld }U} ds izrhd :Ik esa izLrqr gq, gSaA ;g xnZ] HkhM+ dk “kksj] /kwi dh tyu fdl rjg muds 
?kj dks rksM+rh tk jgh gS] bldks ysdj og lHkh ik= fpafrr gS ysfdu nks’k viuk u ekudj nwljs ij gh Fkksirs 
gSaA eueksgu dgrk gS fd&

^^fQj tkus D;k gqvk! fdlh fnokj esa njkj iM+ x;h ;k Hkwy ls dksbZ f[kM+dh [kqyh jg xbZ& ftlls cpus ds fy, 
lc dqN fd;k Fkk] mlh /kwi dh tyu] mlh ckfj”k dh ckSNkj] mlh HkhM+ dk “kksj** 

blh rjg lkfo=h Hkh dgrh gS mls Lo;a irk ugha fd mlds ?kj esa ;g eugqfl;r dgk¡ ls vk xbZA 
tcfd ml ?kj ds VwVus esa Lo;a mldk Hkh de gkFk ugha jgk] og pkgrh rks egsUnzukFk dks laHkky ldrh Fkh] mls 
fQj ls dqN cuus ds fy, izsfjr dj ldrh FkhA ysfdu mlus rks rkuksa dk lgkjk fy;kA lkfo=h dgrh gS&

^^bruh xnZ Hkjh jgrh gS bl ?kj esa! Ikrk ugha dgk¡ ls pyh vkrh gSA** 

,d balku vkt ds nkSj esa lc dqN ,d lkFk ik ysuk pkgrk gSA ftlds fy, mls vius dks dbZ :iksa esa 
ck¡Vuk iM+rk gS] tcfd og bl ckr dks Hkwy tkrk gS fd fdlh Hkh pht+ dk c¡Vuk] mldk detksj gksuk gh gksrk 
gSA eueksgu Hkh vius dke esa bruk O;Lr gks x;k fd og vius ifjokj] vius choh] cPpksa ls /khjs&/khjs dVrk 
pyk x;kA vr% lQsnudkc okyk mls dgrk gS fd&

^^tSls&tSls rqe c¡Vrs x;s] oSls&oSls ?kVrs x;sA** 

dqN blh izdkj dk c;ku tqustk egsUnzukFk ds fo’k; esa Hkh nsrk gS] og dgrk gS fd& ̂^egsUnzukFk [kqn 
ftEesnkj gS viuh ;g gkyr djus ds fy,A**  rFkk lkfo=h dgrh gS fd&^^og [kqn ,d iwjs vkneh dk 
vk/kk&pkSFkkbZ Hkh ugha gSA** 

Tkgk¡ rd egsUnzukFk ds cPpksa] v”kksd vkSj fdUuh RkFkk eueksgu ds cPpksa vfuy vkSj vydk  dks 
vk/kkj cuk dj ns[kk tk, rks nzkSinh ukVd vk/ks&v/kwjs dh vxyh dM+h ds :Ik esa lkeus vkrk gSA vFkkZr~ v”kksd 
vkSj fcUUkh ds lkFk tks ?kVk gS tks vdsykiu vkSj v/kwjkiu mUgksaus vius ?kj esa >syk gS ml v/kwjsiu dks Hkjus ds 
fy, og vfuy vkSj vydk ds :Ik esa ?kj ls ckgj fudy pfj=ghuksa tSlk gh O;ogkj djrs gSaA v”kksd vkSj 
fdUuh ls vius ekrk&firk dk O;ogkj cnkZLr ugha gksrk vkSj og dqN vkSj gh jkg idM+ ysrs gSaA v”kksd ekWMYl 
dh rLohjsa dkV&dkV dj [kq”k gksrk gS] vkSj o.kkZ uke dh yM+dh ds ihNs tqfr;k¡ pVdkrk fQjrk gS] rks fcUuh 
ckjg o”kZ dh mez esa gh L=h&iq:’k LkEcU/kksa esa :fp ysus yxrh gSA tc v”kksd fdUuh dks viuh lgyh ls 
L=h&iq:’k LkEcU/kksa dh ckr djrs gq, ns[krk gS rks cM+h cgu fcUuh ls f”kdk;r yxkrs gq, dgrk gS fd bldh 
tcko fly ugha xbZ cfYd Fkd xbZA 

^^fly ugha] Fkd xbZ gSA ;g crkus esa fd vkSjrsa vkSj enZ fdl rjg vkil esa-----** 

blh rjg vydk ds lEcU/k jkts”k ls vkSj vfuy ds lEcU/k o’kkZ ls cu tkrs gSaA izLrqr ukVd esa 
vfuy&jkts”k] vydk&o’kkZ ;s pkj pfj= xyr jkg ij pyrs vk/kqfud ;qok oxZ dk izfrfuf/kRo djus okys gSA 
buds }kjk eueksgu vkSj lqjs[kk ds izfrfcEc dks Hkh O;Dr djus dh dksf”k”k dh xbZ gS] D;ksafd ekrk&firk dk 
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vkpj.k vkSj laLdkj larku esa fn[krk gSA v”kksd dh rjg gh vfuy ds dejs ls Hkh dqN rLohjsa vkSj fdrkcsa 
feyrh gSa& ̂^flxjsV ds VwdM+s&,d ls ,d xUnh fdrkcas vkSj rLohjsa** 

nzkSinh esa Hkkjrh; lH;rk] laLd`fr vkSj thou&O;oLFkk dk e[kkSy mM+kus okys Hkz’V jaxdeZ esa] ek¡&csVh 
dh ;kSu&fdz;kvksa esa fnypLih gh ugha ysrh gS cfYd mls mdlkrs gq, uktk;t lsDl&lEcU/kksa ds fy, 
izksRlkfgr Hkh djrh gSA 

nksuksa gh ukVdksa ds le; esa vf/kd yEck vUrjky u gksus ds dkj.k nksuksa ukVdksa dh ukV~; Hkk’kk Hkh ,d 
lh gh gSaA nksuksa gh ukVdksa dh Hkk’kk esa dgha Hkh nq:grk ugha fn[kk;h nsrh gaSA ftlls n”kZd&oxZ dks Hkk’kk le>us 
esa dksbZ dfBukbZ ugha gksrhA ljyrk] lgtrk] jkspdrk vkSj LokHkkfodrk ds dkj.k ukVd ds laokn lgt laos?k 
gks x;s gSaA vk/ks&v/kwjs dk ,d mnkgj.k bl izdkj gS&

^^L=h % ;g psgjk dqN&dqN oSlk ugha gS\
yM+dk % dSlk\
L=h % rsjs MSMh tSlkA
cMh yM+dh % MSMh tSlk\ ugha rksA
L=h % yxrk rks gS dqN&dqNA** 

blh rjg gh ljyrk] LokHkkfodrk] lgtrk lqjsUnz oekZ ds nzkSinh esa Hkh fn[kk;h iM+rh gSA nzkSinh dk 
Hkh ,d mnkgj.k izLrqr gS&

^^yky udkcokyk % dkSu gS oks\
vatuk % fct+usleSuA
yky udkcokyk % dgk¡\
vatuk % uSuhrkyA** 
                    

eksgu jkds”k us okD; ds vFkZ dks v”yhyrk ds pje ls cpkus ds fy, vkSj ,d fof”k’V vFkZ iznku 
djus ds fy, ̂vk/ks&v/kwjs* esa fcUnq fpUgksa ;k fjDr fpUgksa dk iz;ksx fd;k gSA ;g iz;ksx ukVd esa loZ= gqvk gS 
vkSj blls Hkk’kk dh Hkko&lcyrk esa iw.kZ vfHko`f) gqbZ gSA
 
^^cMh yMdh % ¼NksVh yM+dh ls½ cksyrh D;ksa ugha\ tcku fly x;h gS rsjh\
yMdk %  fly ugha] Fkd x;h gSA crkus esa fd vkSjrsa vkSj enZ fdl rjg vkil esa--------A** 

blh rjg ds fcUnq&fpUgksa ;k fjDr fpUgksa dk iz;ksx lqjsUnz oekZ us Hkh nzkSinh esa fd;k gS fdUrq og vius 
okD; ds vFkZ dks v”yhyrk ls cpk u ldsA

^^lqjs[kk % ijlks “kke dks lkM+h ck¡/kdj dgk¡ x;h Fkh\
vydk % deky gS] lkM+h ck¡/kuk Hkh xqukg gks x;k vc\
lqjs[kk % D;ksafd mlesa vklkuh---------**A 

nzkSinh ukVd dh Hkk’kk ds fo’k; esa MkW- fxjh”k jLrksxh dk dFku gS fd&^^nzkSinh ukVd dh Hkk’kk jaxeap 
dh gS] mldh /ofu] mldk Vksu O;aX;kFkZ fy;s gq, gSA vko”;drkuqlkj mlesa og vkdzks”k] og vkUrfjd ?kqVu] 
for`’.kk ls mRiUu dlSykiu vkSj Åc tfur ̂fjDrrk* gS] dM+okgV gS tks eksgu jkds”k ds vk/ks&v/kwjs esa fn[krh 
gSA**   

vk/ks&v/kwjs vkSj nzkSinh nksuksa gh ukVdksa dks nks vadksa esa foHkkftr fd;k x;k gS vkSj chp ds vUrjky dks 
fdlh fQpj fQYe esa e/;karj dh rjg j[kk gSA tgk¡ rd eap&lTtk esa funsZ”kd dh lqfo/kk vkSj n”kZdksa esa ,d 
eap ij ?kfVr ?kVukvksa dks ns[kus esa lqfo/kk dh ckr dh tk, rks vk/ks&v/kwjs bl vk/kkj ij nzkSinh ij Hkkjh iM+rk 
gSA ftldk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd vk/ks&v/kwjs dh dksbZ Hkh ?kVuk] egsUnzukFk ds ?kj ls ckgj dh ugha] og dsoy 
?kj dh lhek rd gh lhfer gSA tcfd nzkSinh esa n¶rj vkSj ikdZ ds fy, mlh eap dk iz;ksx fd;k x;k gSA lkFk 
gh ,d ckr dh vksj /;ku nsuk vko”;d gS fd vk/ks&v/kwjs  dh eap&lTtk Hkh ukVd dh lEosnuk dks mtkxj 
djrh gSA tSls ?kj ds rhu njokts tks rhu rjQ ls ?kj esa >k¡drs gSaA ;g rhu njokts fla?kkfu;ka] tqustk vkSj 
txeksgu ds izrhd :Ik gSa] ftudk n[ky bl ?kj esa gSA
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^^rhu njokts rhu rjQ ls dejs esa >k¡drs gSaA**    
           

/ofu ,oa izdk”k ;kstuk dh n`f’V ls fgUnh ukVdksa esa eksgu jkds”k ds ckn lqjsUnz oekZ dk gh uke fy;k 
tkrk gSA eksgu jkds”k vkSj lqjsUnz oekZ us vius ukVdksa esa /ofu izdk”k dk mi;ksx fopkjkuqlkj ,oa fof”k’V izHkko 
nsus ds fy, fd;k gSA ̂ ^Lora«;ksRkj fgUnh ukVdksa esa dkQh tkx`fr vk;h vkSj bl tkx`fr ds dkj.k dbZ ifjorZu 
Hkh vk;sA bl ifjorZu ds lkFk&lkFk /ofu ,oa izdk”k ;kstuk dh n`f’V ls dbZ cnyko vk;sA jaxeap ij /ofu ,oa 
izdk”k O;oLFkk dk egRo c<+kA** 
                    

vk/ks&v/kwjs ukVd esa izdk”k&;kstuk dk ,d vPNk mnkgj.k bl izdkj gS&^^ftlds lkFk gh mldh 
vkd`fr /khjs&/khjs /kqa/kykdj va/ksjs esa xqe gks tkrh gSA mlds ckn dejs ds vyx&vyx dksus ,d&,d djds 
vkyksfdr gksrs gS vkSj ,d vkyksd O;oLFkk esa fey tkrs gSaA** 

izdk”k&;kstuk esa lqjsUnz oekZ ekssgu jkds”k ls dkQh vkxs ut+j vkrs gSaA nzkSinh ukVd esa izdk”k ;kstuk 
vR;Ur egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA izdk”k&;kstuk ds ek/;e ls O;fDr ds O;fDRkŸo dks n”kkZus dk iz;kl fd;k 
x;k gSA izdk”k&;kstuk ds lkFk&lkFk /ofu&;kstuk dk Hkh lqUnj fp=.k bl ukVd esa ns[kus dks feyrk gSA 
tc eueksgu dks yxrk gS fd mldk ?kj VwV x;k gSA ogk¡ ¶ys”k&cSd dh i)fr viuk dj vrhr ds vPNs iyksa 
dh Le`fr dks fn[kk;k x;k gSA ogk¡ vkbldzhe [kkrs gq, eqUuk&eqUuh dks fn[kk;k gS] tSls gh eqUuk viuh 
vkbldzhe NksVh cgu dh vksj c<+krk gS rc eueksgu dk vpkud vkxs c<+uk vkSj mlh oDr ik”PkkR; /kqu dk 
“kq: gks tkuk ik”pkR; laLd`fr dk lwpd gSA **;gk¡ bl /kqu ds ek/;e ls if”pe dh laLd`fr dk Hkkjrh; 
laLd`fr ij vlj fn[kk;k x;k gSA ;gk¡ bl /kqu ls fl) gksrk gS fd ;g if”pe dh lH;rk Hkkjrh; lH;rk ,oa 
laLdkjksa dks ghu cuk jgh gSA** 

bl izdkj /ofu ,oa izdk”k ;kstuk esa lqjsUnz oekZ eksgu jkds”k ls ,d dne vkxs fudy tkrs gSa 
ftldk dkj.k le; ifjoRkZu ds lkFk rduhdh lqfo/kkvksa dk fodkl Hkh gSA

vUrr% bl ckr dks Lohdkj djus es dksbZ gt+Z ugha fd vk/ks&v/kwjs vkSj nzkSinh ukVd ,d&nwljs ds 
lkFk ,d dM+h :Ik esa tqM+rs gaSA pkgs os dF; ds Lrj ij gks vFkok f”kYi ds Lrj ijA MkW- v”kksd ,l- iVsy Hkh 
bl ckr dks Lohdkj djrs gSa fd nzkSinh ukVd ij vk/ks&v/kwjs dk xgjk izHkko gSA ̂ ^bl ukVd ij eksgu jkds”k 
ds vk/ks&v/kwjs dk Li’V izHkko yf{kr gksrk gSA** 
vr% dg ldrs gSa fd ;g nks ukVd vk/ks&v/kwjs vkSj nzkSinh vk/kqfud thou esa O;kIr ihM+k] ?kqVu] la=kl] 
ekufld }U} dks izLrqr djus okys ukVd gSaA tks fd ,d nwljs ds dF; dks iw.kZ djus dk dke djrs gSaA

1 vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] jk/kkd`’.k izdk”ku] laLdj.k&1993
2 rhu ukVd] ¼nzkSinh½] lqjsUnz oekZ] ok.kh izdk”ku] laLdj.k&1999

1 eksgu jkds”k vkSj muds ukVd] fxjh”k jLrksxhA
2 vius ukVdks ds nk;js esa ukVddkj eksgu jkds”k] frydjkt “kekZA
3 ukV~; foe”kZ] lEiknd&izks- jes”k xkSreA
4 ukVddkj lqjsUnz oekZ] MkW- v”kksd ,l- iVsyA
5 jaxkuqHko ds cgqjax] izks- jes”k xkSreA
6 fgUnh ukVd vkt&dy] MkW- t;nso rustkA
7 lqjsUnz oekZ ds ukVd % u;s nk;jksa dh ryk”k] equh”k “kekZA

_______________________________________________________________

lanHkZ xzaFk lwph

vk/kkj&xzaFk

Lkgk;d xzUFk lwph
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1- lqjsUnz oekZ ds ukVd u;s nk;jksa dh rkyk”k] equh”k “kekZ] i`’B la[;k&89
2- vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&11
3-rhu ukVd] nzkSinh] lqjsUnz oekZ] i`’B la[;k&102
4-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&17
5- rhu ukVd] nzkSinh] lqjsUnz oekZ] i`’B la[;k&104
6-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&18
7-rhu ukVd] nzkSinh] lqjsUnz oekZ] i`’B la[;k&115
8-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&77
9-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&85
10-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&61
11- rhu ukVd] nzkSinh] lqjsUnz oekZ] i`’B la[;k&84
12-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&51&52
13- rhu ukVd] nzkSinh] lqjsUnz oekZ] i`’B la[;k&93
14- vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&61
15- rhu ukVd] nzkSinh] lqjsUnz oekZ] i`’B la[;k&84
16- Ledkyhu fgUnh ukVddkj] fxjh”k jLrksxh] Ik`’B la[;k&64
17-vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&10
18-ukVddkj lqjsUnz oekZ] MkW- v”kksd ,l- iVsy] i`’B la[;k&343
19- vk/ks&v/kwjs] eksgu jkds”k] i`’B la[;k&13
20- ukVddkj lqjsUnz oekZ] MkW- v”kksd ,l- iVsy] i`’B la[;k&345  
21- ukVddkj lqjsUnz oekZ] MkW- v”kksd ,l- iVsy] i`’B la[;k&20
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