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बौ धमᭅ  कᳱ  बौ धमᭅ  कᳱ  बौ धमᭅ  कᳱ  बौ धमᭅ  कᳱ  पᳯरᮧे᭯ य पᳯरᮧे᭯ य पᳯरᮧे᭯ य पᳯरᮧे᭯ य     मᱶ महᳶष पतजंिल का  योग दशᭅनमᱶ महᳶष पतजंिल का  योग दशᭅनमᱶ महᳶष पतजंिल का  योग दशᭅनमᱶ महᳶष पतजंिल का  योग दशᭅन: : : :     
एक समीᭃा᭜मक  अ᭟ययनएक समीᭃा᭜मक  अ᭟ययनएक समीᭃा᭜मक  अ᭟ययनएक समीᭃा᭜मक  अ᭟ययन    

    

 
 
 

बालाजी पोटभरेबालाजी पोटभरेबालाजी पोटभरेबालाजी पोटभरे    
 

ᮧभारी अनसु᭠धान अिधकारीᮧभारी अनसु᭠धान अिधकारीᮧभारी अनसु᭠धान अिधकारीᮧभारी अनसु᭠धान अिधकारी, , , , हबᭅल आयवुᱷद अनसु᭠धान कᱶ ᮤहबᭅल आयवुᱷद अनसु᭠धान कᱶ ᮤहबᭅल आयवुᱷद अनसु᭠धान कᱶ ᮤहबᭅल आयवुᱷद अनसु᭠धान कᱶ ᮤ, , , , नागालडᱹ िव᳡िव᳒ालयनागालडᱹ िव᳡िव᳒ालयनागालडᱹ िव᳡िव᳒ालयनागालडᱹ िव᳡िव᳒ालय, , , , लमुामीलमुामीलमुामीलमुामी, , , , नागलडᱹनागलडᱹनागलडᱹनागलडᱹ,,,, 
 
 

सारांश - योग श᭣द ‘यूज’ धातु से बना ह,ैिजसका अथᭅ  होता ह,ै जुडना, िमलना। आ᭜मा के  परमा᭜मा मᱶ लीन होने के 
अथᭅ मᱶ योग को  कहा गया ह ᱹ । योग दशᭅन का अि᭠तम उेश कैव᭨य ᮧाि᳙ है, िजसे अपवगᭅ, िनवाᭅण, मुिᲦ, मोᭃ, 
परमधाम और परमपद भी  कहते ह ᱹ। महᳶष पतंजिल ने कहा था --- 
स᭜वपुᱧषयोः शिुसा᭥ये कैव᭨यिमित ।  (योगसूᮢ 3/55) 
िचᱫ और पुᱧष कᳱ समान शुि होनेपर कैव᭨य होता ह ᱹ । ‘पुᱧष’  आ᭜मा को कहते हᱹ । इस आ᭜मा (पुᱧष ) के अपन े
᭭वᱨप मᱶ अवि᭭थत, लीन  होने कᳱ ि᭭थित को ‘मोᭃ’ कहते ह ᱹजो ᳰक  योगदशᭅन का मुय उेश ह ᱹ। 
लेᳰकन  आजकल योग को  केवल शारीᳯरक कसरतᲂ के ᱨप मᱶ देखा  जाता  है, जोᳰक गलत धारणा ह ᱹ। इस लेख का उेश 
योग के मलू  त᭜वᲂ के बारᱶ मᱶ  जानना हᱹ,िजसका स᭥ब᭠ध  मोᭃ ᮧाि᳙  से ह,ै जैस ेआ᭜मा, परमा᭜मा, ई᳡र , और  महᳶष 
पतंजिल के योग दशᭅन पर बौ धमᭅ का ᳰकस तरह से ᮧभाव पड़ा ह ᱹ| 
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�	तावना- 

 
आज िव᭄ान और तकनीकᳱ के दिुनया मᱶ मनु᭬य का जीवन भौितक दिृ᳥ से सुखकर तो हो गया हᱹ, लेᳰकन ᮧगत 

िव᭄ान के दु᭬ पᳯरणाम भी सामन ेमᱶ आ रह ेह ᱹ। मानिसक बीमाᳯरयाँ तेजीसे फ़ैल रही ह ᱹ। मनु᭬य का जीवन यंᮢवत हो 
गया ह ᱹ। हम भारतीय खुद को ॠिषयᲂ,तप᭭वी,योिगयᲂ, और तथागतᲂ कᳱ भूिम पर होने से गौरवाि᭠वत महसूस करते ह,ै 
और कहते हᱹ ᳰक, इितहास मᱶ भारत जगतगुᱧ के ᭭थान पर िवराजमान था, जब िवदेशी लोग पढ़ने के िलये यहाँ नालंदा, 
तᭃिशला, िवᮓमिशला, जैस े िव᳡िव᳒ालयᲂ मᱶ आया करते थे । लेᳰकन आज हमारी पᳯरि᭭थित या ह?ै “ᳰकसी भी धमᭅ 
के ᮧभाव का अ᭠दाजा ᳰकसी भी दशे के लोगᲂ के ᳞वहार और उनके रीित-ᳯरवाजᲂ से लगाया जा सकता ह।ᱹ यᳰद हम 
अपने िनकटतम बौ पड़ोसी बमाᭅ और भारत कᳱ तुलना करᱶ तो हमᱶ यह भेद समझ मᱶ आ जाएगा । भारत अनिगनत 
िम᭝या िव᳡ासᲂ का एक बगीचा बन गया ह,ै जो रोज रोज वृि पर ह ᱹ। बमᱮ लोगᲂ के भी िम᭝या िव᳡ास ह ᱹ। लᳰेकन ये 
ऐसे िम᭝या िव᳡ास नहᱭ हᱹ, जो िन᳜ ᭭तरीय हो और नैितकता के िवᱧ हो । बमᱮ के आँखᲂ के सामने उनका अ᳥ांिगक 
मागᭅ हर घडी रहता ह,ᱹ जो दखुᲂ का अ᭠त करनेवाला ह ᱹ।“1111बु का अ᳥ांिगक मागᭅ(अथाᭅत स᭥यक दिृ᳥, स᭥यक सकं᭨प, 
स᭥यक वाणी, स᭥यक कमाᭅ᭠त, स᭥यक आजीिवका, स᭥यक ᳞ायाम, स᭥यक ᭭मृित और स᭥यक समािध) सभी मनु᭬ यᲂ  के 
दखुᲂ का अ᭠त   करानेवाला ह ᱹ। “बु अ᭟या᭜म ᭃेᮢ के महािभषक थे, महावै᳒ थे, िवचᭃण िचᳰक᭜सक थे ।“2222    “बु उसे  
कहते ह ᱹिजसने बोिध ᮧा᳙ कᳱ ह ᱹ। बोिध कहते हᱹ िचᱫ कᳱ वह चैतिसक तथा नैितक आदशᭅ ि᭭थित को िजस ेकोई भी केवल 
अपने मानवी ᮧयास से ᮧा᳙ कर सकता ह ᱹ।“3 3 3 3  बु कᳱ िशᭃा का अि᭠तम ल᭯य “िनवाᭅण”(मोᭃ ) ᮧाि᳙ ह ᱹ| “बु ने िजस 
ᳰदन बु᭜व ᮧा᳙ ᳰकया तथा िजस ᳰदन महापᳯरिनवाᭅण ᮧा᳙ ᳰकया, उसके म᭟य पतᱹालीस वषᲄ तक जहाँ कहᱭ, िजस ᳰकसी 
को, जो भी उपदेश ᳰदया, उन सम᭭त बु वचनᲂ का संᮕह ितिपटक कहलाया । तीन िपटकᲂ के नाम – िवनयिपटक, 
सुᱫिपटक  और अिभध᭥मिपटक।“4444     

महᳶष पतंजिल के  योगदशᭅन का  भी अि᭠तम ल᭯य मोᭃ  ᮧाि᳙ ही  ह,ᱹ लेᳰकन उ᭠हᲂने आ᭜मा को माना  ह,ै  और 
आ᭜मा को परमा᭜मा मᱶ लीन होने के अथᭅ मᱶ  योग को  कहा ह ᱹ|  बु ने आ᭜मा  को नहᱭ माना  ह ᱹऔर कहा है ᳰक, ᳰकसी 
िन᭜य आ᭜मा मᱶ िव᳡ास करना वह पहला संयोजन ह ᱹ, िजस स ेिबना छुटकारा पाए कोई भी आदमी आयᭅ अ᳥ांिगक मागᭅ 
पर पैर रख ही  नहᱭ सकता । 

कहते ह ᱹᳰक,“पतजंिल के योगसूᮢ पर बुवाणी और िवप᭫यना का ᭭प᳥ ᮧभाव ह।ᱹ”5555    इस शोध लेख मᱶ  हम देखᱶग े
ᳰक, ᳰकस तरह से महᳶष पतजंिल के योगसूᮢ पर बु कᳱ िशᭃा का ᮧभाव ह,ै उनमᱶ सा᭥य-भेद ᳰकस ᮧकार ह,ᱹऔर आ᭜मा, 
ई᳡र के बारᱶ मᱶ महᳶष पतजंिल, बु कᳱ या धारणाएं ह ᱹ| 

 
अ᭟ययन कᳱ  आव᭫यकता एव ंमह᭜व  अ᭟ययन कᳱ  आव᭫यकता एव ंमह᭜व  अ᭟ययन कᳱ  आव᭫यकता एव ंमह᭜व  अ᭟ययन कᳱ  आव᭫यकता एव ंमह᭜व  ::::    
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“आज पूरी दिुनया मᱶ योग को स᭥मान िमला है। हालाँᳰक कᲵरपंथी ईसाइयᲂ ने इस ेिह᭠द ूधमᭅ िच᭠तन को परोᭃ 

ᱨप स ेबढ़ावा देने का ᮧयास बताते ᱟए आलोचना कᳱ। ᭭कूलᲂ मᱶ योग िशᭃा दनेे के िवᱧ कैिलफोᳶनया (अमᳯेरका)मᱶ 
पहले  ही एक मुक़दमा चल रहा ह।ै यूरोप के बाि᭡ट᭭ट और आंिलकन चचᭅ ने भी ᭭कुल मᱶ योगा᭤यास ᮧितब᭠ध करने कᳱ 
मांग कᳱ थी। ᮓोएिशया के ᭭कूलᲂ मᱶ चचᭅ के दबाव मᱶ योग िशᭃा हटाई गई।   ऐसी ि᭭थित मᱶ  ᳲहदᲐु का या कतᭅ᳞ 
बनता ह ᱹ? सबस ेपहले तो यह ᳰक योगा᭤यास से आग ेबढकर स᭥पूणᭅ योग दशᭅन को जानᱶ ।यह समझᱶ ᳰक, यᳰद योग 
᳞ायाम मᱶ इतनी शिᲦ ह ᱹ तो उस ᭄ान मᱶ ᳰकतनी होगी िजससे योगसूᮢ  जैसी कालजयी रचनायᱶ िनकली।“6 6 6 6 ᭭वामी 
िववेकान᭠दजी ने कहा था,” मेरा यह दढ़ृ िव᳡ास हᱹ ᳰक. जो आधुिनक िह᭠द ूधमᭅ कहलाता ह ᱹऔर जो दोषपूणᭅ ह,ै वह 
अवनत बौ मत का ही एक ᱨप ह ᱹ। ᳲहदᲐु को साफ साफ इस ेसमझ लेने दो, ᳰफर उ᭠हᱶ उसको ᭜याग देन ेमᱶ कोई आपिᱫ 
न होगी । बौ मत का वह ᮧाचीन ᱨप, िजसका बुदवे न ेउपदेश ᳰदया था और उनका ᳞िᲦ᭜व मेरे िलये परम पूजनीय 
ह ᱹ। और तमु अ᭒छी तरह जानते हो ᳰक, हम िह᭠द ूलोग उ᭠हᱶ अवतार मानकर उनकᳱ पजूा करत ेहᱹ ।“7777    और उ᭠हᲂन ेयह भी 
कहा था ᳰक, “िह᭠द ूधमᭅ बौ धमᭅ के िबना नहᱭ रह सकता।” ᭭वामी िववेकान᭠दजी का यह कहना दशाᭅता ह ᱹ ᳰक, योग 
दशᭅन के साथ साथ बौ धमᭅ को भी अ᭒छी तरह से जानना बᱟत जᱧरी ह ᱹ।“8888      

पािल(बौ कालीन जनभाषा)भाषा के स᭠दभᭅ मᱶ कहा जाता ह ᱹᳰक ”पािल सािह᭜य भारतीय वाङमय कᳱ अमू᭨य 
स᭥पदा ह ᱹ। अ᭠धकार से ढके ᱟए भारतीय सािह᭜य को सवᭅᮧथम पािल सािह᭜य ने ही ᮧकािशत ᳰकया ।  बु एवं उनके 
᳇ारा ᮧवᳶतत धमᭅ एवं सं᭭थािपत संघ कᳱ ᮧामािणक जानकारी देता ह ᱹ। अतः यह कहना अनुिचत न होगा कᳱ भारतीय 
सं᭭कृित का ᭄ान पािल सािह᭜य के ᭄ान के िबना अधूरा ह ᱹ।“9999    

    

ऐितहािसक दिृ᳥ स ेिववचेनऐितहािसक दिृ᳥ स ेिववचेनऐितहािसक दिृ᳥ स ेिववचेनऐितहािसक दिृ᳥ स ेिववचेन::::    
 

“ई.स. 600 से ई.स.1200 तक यह 600 साल का काल दाशᭅिनक दिृ᳥ स ेउ᳖ित कᳱ पराका᳧ा तक पᱟंचा ᱟआ 
था । इस समय स ेपूवᭅ भारत मᱶ दशᭅन के  छह ᮧिस संᮧदायᲂ – ᭠याय, वशैेिषक, सांय, योग, पवूᭅमीमांसा और उᱫर 
मीमांसा (वेदा᭠त ) का पूणᭅ िवकास हᲂ चूका था। ई.स. 600 स े  पूवᭅ तक छहᲂ सᮧंदायᲂ के मुय मुय सूᮢ ᮕथंᲂ का 
िनमाᭅण हᲂ चूका था और उनपर ᮧामािणक तथा उपयोगी भा᭬य भी िलखे जा चुके थे।“10101010  “पािल सािह᭜य मᱶ बौ सं᭭ कृित 
के मूलत᭜व संगुि᭠फत ह ᱹ। बोिध के ᮧाि᳙ से लेकर महापᳯरिनवाᭅण तक  बु ने लौᳰकक ᮧािणयᲂ के क᭨याण हतेु जो उपदशे 
ᳰदये, उनस ेही बौ सं᭭कृित का ᭭वᱨप ᮕंथन ᱟआ ह ᱹ।‘ᮧेयस’ कᳱ अपेᭃा िनः᮰ेयस को अिधक मह᭜व देने के कारण बु 
वचनᲂ न ेभारतीय सं᭭कृित कᳱ इहलौᳰकक पर᭥परा को झकझोर ᳰदया, ᮰मण सं᭭कृित न ेᮩाᳬण सं᭭कृित को पयाᭅ᭒छ्᳖ 
कर िलया और हमारे जातीय सं᭭कारᲂ कᳱ धारा शताि᭣दयᲂ तक आमु᭬मीकता कᳱ भूिमयᲂ पर ᮧवािहत होती रही । पािल 
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सािह᭜य मᱶ इन भूिमयᲂ का मह᭜वपूणᭅ पयाᭅकलन उपल᭣ध ह ᱹ।“11 11 11 11  “पािल िनि᳟त ही त᭜कालीन जनभाषा थी और बु न े
अपने उपदशेᲂ को लोक – ᮕा᳭ बनाने एक िलये उसी का मा᭟यम अपनाया । मलू बौ सािह᭜य पािल भाषा मᱶ ही ᮧिणत 
ᱟआ ह ᱹ।“ 12 “12 “12 “12 “जहाँ एक ᬪर यह कथन सही हᱹ कᳱ पािल मᱶ बौ वाङमय ही बौ वाङमय ह,ᱹ वहाँ यह कथन स᭜य नहᱭ कᳱ 
सारा बौ वाङमय पािल मᱶ ही ह ᱹ। बौ वाङमय पािल मे तो हᱹ  ही, ᮧचुर माᮢ मᱶ सं᭭कृत मᱶ भी ह ᱹ और नाम  लेने भर 
के िलये कुछ ᮧाकृत अथवा अधᭅमागधी मᱶ भी जैसे “ध᭥मपद”। ᳰक᭠त ुवह आसानी से उपल᭣ध  ही नहᱭ।“13131313 “बु ने सारे 
उपदशे अपनी मातृभाषा मᱶ ᳰदये जो कᳱ उन ᳰदनᲂ “ कोशली “ कहलाती थी । यह उन ᳰदनᲂ के कोशल देश कᳱ ᮧाकृत 
भाषा थी ।इसमᱶ छा᭠दस अथवा सं᭭कृत कᳱ कृिᮢमता नहᱭ थी । बु कᳱ सम᭭त वाणी को इस ᮧाकृत भाषा ने सᳰदयᲂ तक 
पालकर, संभालकर रखा, अतः यह ‘पािल’ कहलायी । कालांतर मᱶ कोशल सिहत सारे उᱫर भारत पर मगध स᮫ाट 
अशोक का ᮧभु᭜व हᲂ गया और उसने बु कᳱ िशᭃा के साथ साथ उनकᳱ भाषा भी अपनायी । तब स ेयह भाषा ‘मागधी’ 
कहलाने लगी।“14141414    ““““पािल भाषा न ेन केवल हमारी आधुिनक भारतीय भाषाᲐ को ही ᮧभािवत ᳰकया हᱹ , उसका ᮧभाव 
ᳲसहल, ᮩᳬदेश, ᭭यामदशे कᳱ भाषाᲐ के िवकास पर भी पयाᭅ᳙ ᱨप से पड़ा हᱹ । इितहास के दिृ᳥ से भी पािल सािह᭜य 
का ᮧभुत मह᭜व ह ᱹ। उसके स᭥यक अ᭟ययन से हम बौ कालीन इितहास और भौगोिलक त᭝यᲂ का बᱟत अिधक ᭄ान 
ᮧा᳙ कर सकते ह ᱹ। धमᭅ और दशᭅन के दिृ᳥ से भी पािल का अिधक मह᭜व ह ᱹ। हमन ेअभी तक ᮧायः सं᭭कृत ᮕथंᲂ से ही 
बौ धमᭅ और दशᭅन का पᳯरचय ᮧा᳙ ᳰकया ह ᱹ। जो कुछ हालातᲂ मᱶ एकांगदशᱮ और अिधकांशतः उसके मौिलक ᭭वᱨप स े
बᱟत दरू ह ᱹ । इस ᮧकार बु धमᭅ के मौिलक ᭭वᱨप से हम ᮧायः अनिभ᭄ ही रह े ह।ᱹ“15 “15 “15 “15 “बु के उपदेश त᭜कालीन 
लोकभाषा पािल म ेही होते थे, जो आज हमᱶ िᮢिपटक के ᱨप मᱶ ᮧा᳙ ह ᱹ।“16 16 16 16 बौ धमᭅ के ᮧभाव के बारᱶ मᱶ कहा जाता ह ᱹ
ᳰक, “न᳥ होता  ᱟआ बौ धमᭅ, िह᭠द ूधमᭅ पर भी गहरा ᮧभाव डाले िबना न रहा । ᳲहदᲐु ने बु को भी िव᭬णु का नवाँ 
अवतार मानकर बौ जनता का ᭟यान अपन ेᬪर आकᳶषत कर िलया ।दोनᲂ धमᲃ मᱶ इतनी समानता बढ़ गयी कᳱ बौ 
और िह᭠द ूदंतकथाᲐ मᱶ भेद करना कᳯठन  हᲂ गया । अ᭜यंत ᮧाचीनकाल  से ई᳡र पर िव᳡ास रखती ᱟई आयᭅ जाती का 
िचरकाल तक अनी᳡रवाद को मानना बᱟत कᳯठन था । इसी तरह बौᲂ का वेदᲂ पर अिव᳡ास ᳲहदᲐु को बᱟत खटकता 
था । कुमाᳯरल तथा अ᭠य ᮩाᳬणᲂ ने बौᲂ के इन दोनᲂ िसांतᲂ का जोरᲂ से खंडन आर᭥भ ᳰकया । उनका यह आ᭠दोलन 
बᱟत ᮧबल था और इसका पᳯरणाम भी बᱟत ᳞ापक ᱟआ । कुमाᳯरल के बाद ही शकंराचायᭅ के आ जाने से इस आ᭠दोलन 
ने और भी जोर पकड़ा । शंकरᳰदिवजय मᱶ कुमाᳯरल के ᳇ारा शंकर को िन᳜िलिखत ᳣ोक कहलाया गयाहै।– 

    

भु᭜यथᭅधमᭅिवमुखान सगुतान िनह᭠तु , 
जातं गुह ंभुिव भव ंतमह ंनु जाने ।  
अथाᭅत वेदाथᭅ से िवमुख बौᲂ को न᳥ करने के िलये आप गुह  
( काᳶतकेय ) ᱨप से उ᭜प᳖ ᱟए हᱹ ऐसे मᱹ  मानता ᱠ ँ।“17 17 17 17     
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᭭वातं᯦यवीर िव. दा. सावरकर ने कहा था, “ᮧयात मीमांसक और वैᳰदक कमᭅका᭛ड के कᲵर समथᭅक  कुमाᳯरल 
भᲵ ने बौ िसा᭠तᲂ को परािजत करने के िलये,उ᭠हᲂने पहले बौ िसा᭠तᲂ का बौ धमᭅ के ᮕ᭠थᲂ(िᮢिपटकᲂ) से  
अ᭟ययन ᳰकया, बौᲂ जसैा आचरण ᳰकया और बाद मᱶ बौ िसा᭠तᲂ के िवᱧ िसा᭠तᲂ कᳱ रचना कर अपने जीवन को 
कृताथᭅ, ᭟येयपूᳶत पाकर, उ᭠हᲂने  अपन ेआप  को  तुषािᲨमᱶ भ᭭म ᳰकया था, आ᭜मदाह कर िलया था । यᲂᳰक,  उनके 
मतानुसार बौ िसा᭠तᲂ को परािजत करन ेके िलये उनको पाख᭛डी बौ ᮕ᭠थᲂ का अ᭟ययन और बौ आचरण करना 
पड़ा  था, इसिलए ᮧायि᳟ᱫ ᭭वᱨप उ᭠हᲂने  ऐसा ᳰकया था |”18181818    

    

 ᭭वामी िववेकान᭠दजी ने अपने िमᮢ ᮰ी ᮧमदा दास को िलिखत  ᳰदनांक 17.08.1889 के पᮢ मᱶ उनसे ᮧ᳤ पूछे थ े--- 
 

1. “यᳰद ‘जगद᳞ापारवजᭅ ᮧकरणादसिंनिहत᭜वाᲬजगद᳞ापारवजᭅ ᮧकरणादसिंनिहत᭜वाᲬजगद᳞ापारवजᭅ ᮧकरणादसिंनिहत᭜वाᲬजगद᳞ापारवजᭅ ᮧकरणादसिंनिहत᭜वाᲬ’’’’ 11119999    इस सूᮢ के अनसुार ᳰकसीको पूणᭅ ई᳡र᭜व ᮧा᳙ नहᱭ होता, तो िनवाᭅण 
का वा᭭तव मᱶ या अथᭅ ह?ै  

2. वेदा᭠त – सूᮢ ᲂ मᱶ वेदᲂ के ᮧमाण के िवषय मᱶ कोई कारण यᲂ नहᱭ ᳰदये गय े ? पहले तो यह कहा गया ह ᱹ ᳰक, वेद 
परमा᭜मा के अि᭭त᭜व के ᮧमाण हᱹ और ᳰफर यह बताया गया हᱹ ᳰक वेद ‘परमा᭜मा स ेिनः᳡िसत ह ᱹ‘ इसिलए ᮧमाण ह ᱹ। 
अब यह बताइए ᳰक, पि᳟मी तकᭅशाᳫ के अनुसार यह कथन एक अ᭠यो᭠या᮰य दोष के समान दोषपूणᭅ हᱹ या नहᱭ ? 

3333.... िजस परमा᭜मा ने वेदᲂ का िनमाᭅण ᳰकया, उसी ने ᳰफर बुावतार धारण कर उनका खंडन ᳰकया । इन धमᲃपदेशᲂ मᱶ 
ᳰकसका अनगुमन ᳰकया जाय ? इनमᱶ से ᳰकसको ᮧमाण᭭वᱨप माना जाय ? पहले को या बादवाले को ? ”20202020    

4444....     

᭭वामी िववेकान᭠दजी न ेकहा था,”हम िजस ेआधुिनक पि᭛डतᲂ का अ᳇ैत दशᭅन कहते ह,ै उसमᱶ बौᲂ के भी अनेक 
िसा᭠त िमले ᱟए ह ᱹ। अव᭫य ही, िह᭠द ू–अथाᭅत सनातनी िह᭠द ू– इस बात को ᭭वीकार नहᱭ करᱶगे, यᲂᳰक उनके िवचार 
मᱶ बौ नाि᭭तक ह ᱹ  । पर᭠तु वेदा᭠त दशᭅन को जान – बूझकर ऐसा ᳞ापक ᱨप देने कᳱ चे᳥ ा कᳱ गयी हᱹ ᳰक,उसमᱶ 
नाि᭭तकᲂ के िलये भी ᭭थान रह े।“21  21  21  21      योगदशᭅन के बारᱶ मᱶ कहा जाता ह ैᳰक, ”िहर᭛यगभᲃ योग᭭य वᲦा ना᭠य: परुातनः । 
(महाभारत 12।349।65) 

िहर᭛यगभᭅ सूᮢ के आधारपर (जो इस वᲦ लु᳙ ह ᱹ) पतंजिल मुिनने योगदशᭅन का िनमाᭅण ᳰकया ह ᱹ।“22222222        

लेᳰकन यथाथᭅ दिृ᳥ से कहा गया ह ᱹ ᳰक, “िन᭬पᭃभाव से बुवाणी पढ़ोग े और अपने िह᭠द ू शाᳫᲂ का भी 
िन᭬पᭃभाव स ेअ᭟ययन करोगे तभी तु᭥हᱶ ᭄ात होगा ᳰक,गीता ही नहᱭ, बᱟत पुरातन माने जानेवाले अनेक िह᭠द ूᮕ᭠थ 
बु के बाद िलखे गए ह,ै और उन पर बु कᳱ  िशᭃा का गहरा ᮧभाव ह ᱹ।“ 23232323    और ᭭वामी िववकेान᭠दजी ने कहा था 
“म᭠वादी संिहता, बᱟत से परुाण और महाभारत के भी अशं अभी उसी ᳰदन के हᱹ । बु इनसे बᱟत पहले ᱟए ह ᱹ।“24242424        ““““कुछ 
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लोगᲂ कᳱ यह धारणा ह ᱹᳰक, सारा सं᭭कृत वाङमय पािल वाङमय  कᳱ अपᭃेा ᮧाचीन ह ᱹ। ऐसे बᱟत ही थोड़े ᮕ᭠थ ह ᱹिज᭠हᱶ 
बु पवूᭅ माना जा सकता हᱹ। अबौ पर᭥परा के  छह शाᳫᲂ(सांय,योग,᭠याय,वशैेिषक,पवूᭅ मीमांसाऔर उᱫर मीमांसा ) 
मᱶ एक भी शाᳫ  ऐसा नहᱭ िजसे बुपूवᭅ ᮧमािणत ᳰकया जा सके । वा᭨मीᳰक  कᳱ रामायण भी बुोतर कालीन ह,ै ᳞ास 
का महाभारत भी बुोतर कालीन ह ᱹऔर अ᭄ात नामा लेखक कᳱ ᮰ीमद भगव᳄ीता भी बुोतर कालीन ह ᱹ।“25252525    

    
सािह᭜य सवᱷᭃणसािह᭜य सवᱷᭃणसािह᭜य सवᱷᭃणसािह᭜य सवᱷᭃण    ::::पातजंल योग दशᭅन और बौ धमᭅ के स᭠दभᭅ मᱶ िविभ᳖ भा᭬यᲂ ,टीकाᲐ ,  शोध ᮧबंध , वतᭅमान पᮢ 
,᳞ायाᲐ का सवᱷᭃण ।   
 
 
 
 
शोध के उेश शोध के उेश शोध के उेश शोध के उेश ::::  
    
1.बौ धमᭅ कᳱ मौिलक िशᭃाᲐ के बारᱶ मᱶ जानकारी ᮧा᳙ करना और उसका ᮧभाव महᳶष पतंजिल के योगदशᭅन पर 
ᳰकस तरह से पड़ा ह,ै उसका िववेचन करना । 
2. महᳶष पतजंिल और बु कᳱ दिृ᳥ से आ᭜मा और ई᳡र कᳱ संक᭨पना का िववेचन करना । 
 
दशᭅन दशᭅन दशᭅन दशᭅन ::::    “दृ᭫ यते अनने इित दशᭅनम”। िजसके ᳇ारा देखा जाय अथाᭅत व᭭तु का ताि᭜वक ᭭वᱧप जाना जावे   उसे दशᭅन कहते 
ह ᱹ।“धमᭅ, दशᭅन और िव᭄ान, मानवीय मि᭭त᭬क स ेउपजी तीन ᮧबल िवचार शिᲦयां ह ᱹ। ᳰक᭠त ुइनका अलगाव – आपसी 
टकराव मानव जीवन मᱶ वरदानᲂ कᳱ सृि᳥ न कर सका । जब सवंेदना, िच᭠तन और कमᭅ ही आपस मᱶ टकराते रहᱶगे , तब 
पᳯरणाम संहार के अितᳯरᲦ या होगा ? उᲰवल भिव᭬य कᳱ संिसि का िसफᭅ  एक उपाय ह ᱹ– इनका सामंज᭭य ।“26 26 26 26 

““““एक बार बु से ᳰकसी ने पछूा, ‘आपकᳱ दाशᭅिनक मा᭠यता या ह ᱹ?’ बु ने उᱫर ᳰदया, ‘मै दाशᭅिनक मा᭠यताᲐसे ऊपर 
उठ चूका ᱠँ ।‘ व᭭ततुः दाशᭅिनक मा᭠यताएं बुि ᳰकलोल अथवा क᭨पनाज᭠य अंधिव᳡ासᲂ कᳱ  उपज होती ह,ै जो ᳰक. 
सांᮧदाियक भेद- ᮧभेदᲂ के ओर वाद- िववादᲂ के िलए अखाड़े का काम करती ह ᱹ ।“27 27 27 27 ““““बेकन कᳱ भाषा मᱶ ,”᭭वयं को 
दाशᭅिनक समझने वाला जीव अपन ेही बनुे त᭠तुजाल मᱶ फँसता,उलझता, उलझाता रहता ह ᱹ। यᲂᳰक उसने मान रखा ह ᱹ, 
दशᭅन सोचने कᳱ पित ह ᱹ, करने कᳱ नहᱭ । भावना और ᳰᮓया से िवलग रहकर वह ᭭वयं को मानवता का ᳰकतना भी 
िहतसाधक कह े, पर उसने ᭭वयं का भी  ᳰकतना िहत साधन ᳰकया ह ᱹ– इस पर भी समय न ेअिमट ᮧ᳤ लगा ᳰदया हᱹ ।”28282828    
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बौबौबौबौ    धमᭅ का सामा᭠य पᳯरचय धमᭅ का सामा᭠य पᳯरचय धमᭅ का सामा᭠य पᳯरचय धमᭅ का सामा᭠य पᳯरचय ::::“बौ धमᭅ के सं᭭थापक िसाथᭅ गौतम बु थे। 563 ई.स. पवूᭅ मᱶ लुि᭥बनी (जो अभी 
नेपाल मᱶ ह)ᱹ मᱶ इनका ज᭠म ᱟआ था।“29 29 29 29 ““““गौतम बु ईसा के ज᭠म से लगभग छह सौ वषᭅ पवूᭅ छटी शती के म᭟य मᱶ (563 
ई. पवूᭅ ) लुि᭥बनी उ᳒ान मᱶ पैदा ᱟए थे।“30303030᭭वामी िववेकान᭠दजी ने बु के बारᱶ मᱶ कहा था,”चᳯरᮢ कᳱ दिृ᳥ से बु संसार 
मᱶ सबसे अिधक महान ᱟए ह।ᱹउनके बाद हᱹ–ईसा’।“31 “31 “31 “31 “बौ धमᭅ के मुय िसा᭠त ह-ै चार आयᭅ स᭜य, 
ᭃणभंगुरवाद(अिन᭜यता), ᮧती᭜यसमु᭜पाद,और अना᭜म-भाव। अिन᭜यता, अना᭜म-भाव और िनवाᭅण को सही तौर पर 
बौ धमᭅ के िशला᭭तंभ कहा गया ह ᱹ।  बु ने कहा ᳰक ‘ᮧती᭜यसमु᭜पाद’ का िसा᭠त न जानने से ही यह ᮧजा उलझे सुत- 
सी, गांठᱶ पड़ी र᭭सी- सी, अपाय, दगुᭅित और पतन को ᮧा᳙ होती ह ᱹ और संसार से पार नहᱭ हᲂ पाती ।उ᭠हᲂने 
‘ᮧती᭜यसमु᭜पाद’ का िसा᭠त समझाया – “ नाम –ᱨप के कारण िव᭄ान होता ह,ै िव᭄ान के कारण ᭭पशᭅ, ᭭पशᭅ के कारण 
वेदना, वेदना के कारण तृ᭬णा, तृ᭬णा के कारण उपादान, उपादान के कारण भव, भव के कारण ज᭠म और ज᭠म के कारण 
बुढ़ापा,मृ᭜यु, शोक, िवलाप, दःुख, दौमᭅन᭭य और उपायास होते ह ᱹ। इस ᮧकार इस केवल दःुख पुंज का समुदय होता ह ᱹ
।‘ᮧती᭜यसमु᭜पादं प᭫यि᭠त त ेधमᭅ प᭫यि᭠त , यो धमᭅ प᭫यित , सो बु ंप᭫यित ।‘ जो ᮧती᭜यसमु᭜पाद को समझता ह ᱹ, वह 
बु और बु᭜व का दशᭅन करता ह ᱹ।“32323232        चार आयᭅ स᭜य ह ᱹ–दःुख है, दःुख का समुदय ह,ै दःुख का िनरोध ह ᱹऔर दःुख का 
िनरोध करानेवाला मागᭅ ह ᱹ। दःुखिनरोधगािमनीᮧितपद --- ᮧितपद का अथᭅ मागᭅ ह ᱹ। यह चतुथᭅ आयᭅस᭜य दःुखिनरोधतक 
पᱟँचानेवाला मागᭅ हᱹ । िनवाᭅण ᮧ᭜येक ᮧाणीका ग᭠त᳞ ᭭थान हᱹ । उसतक पᱟचँानवेाले मागᭅ का नाम अ᳥ांिगक मागᭅ ह ᱹ
।बु न े कहा ᳰक –“यह संभव नहᱭ ह ᱹᳰक, कोई चार आयᭅस᭜यᲂ को यथाथᭅतः जाने िबना दःुखᲂ का पूणᭅतया अ᭠त कर सके। 
‘चतु᭣भी वातेिह अस᭥पकि᭥पयो यो अᳯरयसᲬािन अवेᲬ प᭭सती। अथाᭅत िज᭠हᲂने आयᭅस᭜यᲂ का अनुभूितज᭠य दशᭅन कर 
िलया, वे चारोँ ओर से आनेवाली तूफानी हवाᲐ से अकि᭥पत रहते ह ᱹ।“33333333    सᱩुू᭨लेखा मᱶ नागाजुᭅन ने कहा ह ᱹ,”शील उसी 
तरह सवᲃपᳯर आधार ह ᱹ, जसैे पृ᭝वी सभी चलाचल व᭭तᲐु कᳱ ।”    34343434    

    
महᳶष पतजंिल के योग दशᭅन सामा᭠य पᳯरचय महᳶष पतजंिल के योग दशᭅन सामा᭠य पᳯरचय महᳶष पतजंिल के योग दशᭅन सामा᭠य पᳯरचय महᳶष पतजंिल के योग दशᭅन सामा᭠य पᳯरचय ::::    
    

“एक ᭭व᭭थ भारतीय पर᭥परा के अनसुार योगसूᮢ और महाभा᭬य के रचियता पतंजिल नाम के एक ही ᳞िᲦ रह े
। महाभा᭬य का ᮧणयन दसूरी शता᭣दी ईसा पवूᭅ शुगं राजवशं के शासक पु᭬यिमᮢ के राजपुरोिहत ने ᳰकया था । यह 
राजपुरोिहत पतंजिल नाम के थे । इस ᮧकार योगसूᮢ  का ᮧणयन काल भी दसूरी शता᭣दी ईसा पवूᭅ होना िवᳰदत होता ह ᱹ
।  गौतम बु का जीवनकाल छठी शता᭣दी ईसा पवूᭅ हᲂ एक ऐितहािसक त᭝य ह ᱹ। इस पᳯरपे᭯य मᱶ वे पतंजिल के पूवᭅवतᱮ 
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थे ।“35353535    ““““भगवान बु के लगभग चार सौ वषᭅ बाद ᱟए स᮫ाट पु᭬यिमᮢ शुगं के पुरोिहत महᳶष पतंजिल ने मुयतः 
िवप᭫यना के आधारपर योगसूᮢ िलखा।“36363636    

    

योग श᭣द कᳱ उ᭜पिᱫ युज धातु से ᱟई ह,ै िजसका अथᭅ ह ᱹजोड़ना । आ᭜मा का परमा᭜मा से जड़ुना, िमलन होना। 
“योगि᳟ᱫवृिᱫिनरोधः ।। (योग 1.2) िचᱫ कᳱ वृिᱫयᲂ के िनरोध को योग कहते ह ᱹ। 
योगा᭠गऽनु᳧ ानादशुिᭃये ᭄ानदीि᳙रािववेकयात:े ।(योगसूᮢ  2।28) 
योग के अ᭠गᲂ के  अनु᳧ान स ेअशुि के नाश होने पर ᭄ान का ᮧकाश  िववकेयाित पयᭅ᭠त हᲂ जाता ह ᱹ।  
यमिनयमासनᮧाणायामᮧ᭜याहारधारणा᭟यानसमाधयोऽ᳥ाव᭠गानी । ( योगसूᮢ  2।29) 
यम, िनयम, आसन, ᮧाणायाम, ᮧ᭜याहार, धारणा, ᭟यान, समाधी ये योग के आठ अंग ह ᱹ। 
ई᳡र ᮧािणधाना᳇ा। (योगसूᮢ  1।23) 
अथवा ई᳡र ᮧिणधान से शीᮖतम समाधी का लाभ होता  ह ै।“37373737    

समीᭃा᭜मक अ᭟ययन समीᭃा᭜मक अ᭟ययन समीᭃा᭜मक अ᭟ययन समीᭃा᭜मक अ᭟ययन ::::बु के अनुसार ᭟यान साधना का ल᭯य ह ᱹ िचᱫ का ही िनरोध ह,ैइसे ‘स᭖ञावेदियतिनरोध’ भी 
कहते ह ᱹ। योग दशᭅन कᳱ ‘िचᱫवृिᱫिनरोध’ कᳱ तुलना मᱶ यह अव᭭था  बᱟत उᲬतर ह ᱹ। पतजंिल के योगसूᮢ कᳱ रचना के 
बारᱶ मᱶ ᮧोफेसर ए.बी. कᳱथ का मत इस ᮧकार ह ᱹ – “यह एक ᮪ामक ᮕ᭠थ है, जो ᳞ास ᳇ारा ᮧिणत योगभा᭬य कᳱ 
सहा᭦यता स ेही बुिग᭥य हᲂ सकता ह ᱹ।᳞ास न ेइसके वा᭭तिवक आशय को सही ढंग से ᮧ᭭तुत ᳰकया या नहᱭ यह संᳰदध 
ह ᱹ।अिधक संभावना इस बात कᳱ ह ᱹᳰक,उसने अपने िवचारᲂ के अनुᱨप इसे ढाला ह ᱹ। ᮧोफेसर कᳱथ का यह मत त᭝यᲂ स े
एकदम परे नहᱭ ह ᱹ ।यᳰद ᮕ᭠थ कᳱ ᳞ाया केवलमाᮢ पर᭥परागत भा᭬यकारᲂ कᳱ सहा᭦यता से कᳱ जाय (िजनके ᮧमुख 
᳞ास मुिन थे (चौथी शता᭣दी ) )तो ᮕ᭠थ का मूल पाठ सचमचु कुछ ᮪ामक ही लगता ह ᱹ।“38383838योग के चार अंग बतलाये 
गये ह ᱹ– दःुख, दःुख का कारण, दःुख का अवसान तथा दःुख के अवसान का उपाय । इ᭠हᱶ ᮓमानसुार पयाᭅयवाची श᭣दᲂ मᱶ 
᳞Ღ ᳰकया गया ह ᱹ –“हेय, हयेहतेु, हान, और हानोपाय ।(योगसूᮢ  2।16,17,25,26), यह िवभाजन बु ᳇ारा 
ᮧितपाᳰदत चार आयᭅस᭜यᲂ (अᳯरयसᲬ) के अनुᱨप ह ᱹ ।आयᭅस᭜य ह ᱹ – दःुख, दःुख का कारण, दःुख का अवसान और दःुख 
के अवसान हते ु आयᭅ अ᳥ांिगक मागᭅ । इ᭠हᱶ ᮓमानुसार कहा गया ह ᱹ  – दुख, दुखसमुदय, दुखिनरोध एव ं
दुखिनरोधगािमनी पटीपदा।( दी.िन. 1/155, महापᳯरिन᭣बान सुᱫ) ।“39393939   योगसूᮢ  मᱶ कहा गया ह—ै 
    
मैᮢीकᱧणामुᳰदतोपेᭃां सुखदःुखपु᭛यापु᭛य िवषयानामं भावनाति᳟ᱫᮧसादनम ।(योगसूᮢ  1/33)  
 

सुख, दःुख, पु᭛य, अपु᭛य, के ᮧित मैᮢ ी, कᱧणा, मुᳰदता एवं उपेᭃाभाव भािवत करने से मानिसक शांित िमलती 
ह ᱹ।इ᭠ही चार गुणᲂ को बु कᳱ िशᭃा मᱶ ‘अ᭡पम᭄’ (अᮧमाण अव᭭था) अथवा ‘ᮩᳬिवहार’ कहा गया ह ᱹ। इस अव᭭थाᲐ 
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का नाम भी उसी ᮓम से ह ᱹ– मेᱫा, कᱧणा, मुᳰदता तथा उपेᭃा ।(िवभंग 642) “बु के समय ᭟यानसुख के िलये ‘आन᭠द’ 
श᭣द का ᮧयोग नहᱭ होता था । उस ेᮧीतीसुख कहाजाता था । बु पवूᭅ वेदᲂ मᱶ भी आन᭠द श᭣द का ऊँचे  अ᭟या᭜मितक 
अथᭅ मᱶ ᮧयोग नहᱭ ᱟआ ह ᱹ । वेदᲂ मᱶ इस श᭣द का ᮧयोग गᳶहत अथᭅ मᱶ ᳰकया गया ह ᱹ । जैस े ᳰक  – आनंदाय 
आन᭠दायᳫीषुखूं । यजुवᱷद 30।6 

यािन कामभोग के आन᭠द के िलये ᳫी के साथ िमᮢता करो । बु के समय तक भी आन᭠द श᭣द हीन अथᭅ मᱶ ही 
ᮧयुᲦ होता था । पर᭠तु आग ेजाकर पतंजिल तक पᱟचंते – पᱟचंत ेआन᭠द श᭣द का उ᭜कषᭅ ᱟआ और ᮧीतीसुख का अपकषᭅ 
। पतजंिल न ेबु ᳇ारा ᳞ायात ᮧथम ᭟यान मᱶ ‘िवतकᭅ ’ और िव᭄ान के साथ ᮧीती सखु का ᮧयोग न करके आन᭠द श᭣द 
का ᮧयोग ᳰकया ह ᱹ ।यथा- िवतकᭅ िवचारान᭠दाि᭭मताᱧपानुगमात स᭥ᮧ᭄ाता । (योगसूᮢ 1।17)”40404040 योगसूᮢ  के अनुसार 
संतोष परमसुख का अपवूᭅ ᳫोत ह ᱹ-संतोषादनुᱫमः सुखलाभः । (योगसूᮢ  2/42) 

 
बुवाणी के अनसुार “संतोष” एक उ᭜कृ᳥ स᭥पदा हᱹ । स᭠तुᲶी परं धनं ।(ध. प.204 सखुवगो )   
इस तरह से यह िस होता ह ैᳰक, योगसूᮢ पर बुवाणी  का ᭭प᳥ ᮧभाव ह ᱹ। 
पतंजिल के अनसुार ᮧ᭜यᭃ ᭄ान, अनमुान और धमᭅᮕ᭠थᲂ का ᮧमाण (आगम )ᮧामािणक ᭄ान के आधार होते ह ᱹ। 
 

ᮧ᭜यᭃानमुानागमः ᮧमाणिन । (योगसूᮢ 2।7) लेᳰकन बु ने ‘आगम’ को ᮧामािणक ᭄ान का आधार ᭭वीकार नहᱭ 
ᳰकया ह ᱹ। “पािल धमᭅᮕ᭠थᲂ के अनुसार बु ने िजन छ: ᮧकार के ᮧािधकारᲂ कᳱ आलोचना कᳱ ह ᱹवे है—१अनु᭭सव (सुनी 
सुनाई बात),२परंपरा (सामा᭠य परंपरा),३ इित ᳰकरा(जन᮰ुित),४ िपटक स᭥पदा(सामा᭠य धमᭅᮕ᭠थ),५भ᳞ᱧ᭡यता( वᲦा 
कᳱ ᮰े᳧ ता) और ६ समणो नो गᱧ ( वᲦा कᳱ ᮧित᳧ा )।“41414141    बु कᳱ सारी िशᭃा ᭭वानुभुितयो पर आधाᳯरत ह,ै “शाᳫ 
वचन ᮧमाण” कᳱ अ᭠ध मा᭠यता पर आधाᳯरत नहᱭ ह ᱹ।  

“योगसूᮢ मᱶ अिव᳒ा कᳱ पᳯरभाषा कᳱ गयी हᱹ – दोषपूणᭅ सं᭄ान के कारण अिन᭜य, अशुिच, दःुख एवं अना᭜म मᱶ 
ᮓमश: िन᭜य, शुिच, एवं आ᭜म कᳱ अनुभूित करना ।‘अिव᳒ा’ ᮧ᭄ा के िवपरीत ि᭭थित: अिन᭜याशुिचद:ुखाना᭜मस ु
िन᭜यशुिचसुखा᭜मयाितरिव᳒ा। (योग2।5), (बुवाणी) कहती ह ᱹ -अिनᲬे िनᲬसि᭄नो, दुखेच सुखसि᭄नो, अनᱫनीच 
अᱫाती, असुभे सुभसि᭄नो ।। (पᳯट.स.ं1/236,िवप᭨लासकथा),यह पᳯरभाषा बु कᳱ िशᭃा के अंतगᭅत िवविेचत ᮧ᭄ा 
श᭣द के िविवध पहलुᲐ कᳱ याद ᳰदलाती ह ᱹ– अिनᲬ, अनᱫ, दःुख तथा असुभ ( यानी अिन᭜य, अना᭜म, दःुख और अशुिच 
मᱶ िन᭜य, सुख, आ᭜म और शभु- शुिच का ᮪ामक ᭄ान होना ।“42424242 

“जाितिप दुखा आᳰद कᳱ गणना मᱶ बु बु ने 11 ᮧकार कᳱ दःुख वदेनाएं िगनायी ह ᱹ। इनके अितᳯरᲦ उ᭠हᲂन े
तीन ᮧकार के दःुख बताये ह ᱹ--- 
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1. दुखदुखता – जो  ᮧ᭜यᭃ शारीᳯरक और मानिसक दःुख ह ᱹउ᭠हᱶ दुखदुख᭜व कहा ह ᱹ। 
2. संखारदुखता – कमᭅ सं᭭कार के फल᭭वᱨप ᮧकट होनेवाले दःुख को संखारदःुख᭜व कहा । ᮧबल कमᭅ सं᭭कार पनुजᭅ᭠म देन े

कᳱ ᭃमता रखत ेह ᱹ। 31  लोकᲂ मᱶ से ᳰकसी न ᳰकसी लोक मᱶ ज᭠म होगा और दःुखचᮓ चलता रहगेा। इसिलये इसे सं᭭कार 
दःुख᭜व कहा । 

3. िवपᳯरणामदुखता – काय और िचᱫ मᱶ जो ᮧितᭃण िवपᳯरणाम यानी पᳯरवतᭅन हᲂ रहा ह,ै वह िविभ᳖ ᮧकार के काियक 
और चैतिसक दःुखᲂ मᱶ पᳯरणत होता रहता ह ᱹ। काय और िचᱫ का जो ᮧितᭃण िवपᳯरणाम हᲂ रहा है, वही अंततः मृ᭜यु 
ᱨपी जीवन के िवपᳯरणाम तक पᱟचंाता ह ᱹ। इस अथᭅ मᱶ भी िवपᳯरनाम दःुख᭜व कहा गया ह ᱹ। 
महᳶष पतंजिल ने दःुख के तीन भेद बतलाये ह ᱹ – पᳯरणामतापसं᭭कारदःुखैगुᭅणवृिᱫिवरोधाᲬ दःुखमवे सवᭅ िववेᳰकनः 
।(योगसूᮢ 2।15) 
बु न े“दुखदुखता” का जो अिभᮧाय बतलाया ह,ै उसी अथᭅ मᱶ पतंजिल ने “तापदःुख” बतलाया ह ᱹ।“43434343    

महᳶष पतंजिल न ेयमिनयमाᳰद को योग के आठ अंग माना ह ᱹजबᳰक  बु ने उ᭠हᱶ शील के अ᭠तगᭅत माना ह ᱹ। 
“िसलेनाितआᳰदसु यमिनयमाᳰदसमादानवसने सील ं।“44444444        

    

आ᭜मा कᳱ सकं᭨पनाआ᭜मा कᳱ सकं᭨पनाआ᭜मा कᳱ सकं᭨पनाआ᭜मा कᳱ सकं᭨पना:  :  :  :      
 

योगसूᮢ  मᱶ एक िनᳶवकार त᭜व ‘पुᱧष’ (आ᭜मा) के बारᱶ मᱶ पᳯरक᭨पना कᳱ गयी हᱹ जो ᳰकसी भी ᳞िᲦ के िचᱫ कᳱ 
सम᭭त ᳰᮓयाᲐ के बारᱶ मᱶ सदैव जागᱧक और साᭃी बना रहता है। 

 
‘सदा ᭄ाताि᳟ᱫवृᱫय᭭त᭜ᮧभोः पुᱧष᭭यापᳯरणाम᭜वात।‘(योगसूᮢ  4.18)  
 

“महᳶष पतंजिलका योग दशᭅन मुयतः एक जीवन दिृ᳥ हᱹ , िजससे मनु᭬य इस संसार मᱶ साथᭅक जीवन जीत ेᱟए 
िनर᭠तर अपने उ᭜थान कᳱ ओर बढता ह ᱹ और अंततः मानव आ᭜मा पूणᭅ ᱨप से परमा᭜मा से िमल कर मुिᲦ पाता ह ᱹ
।“45454545बु न े ‘पुᱧष’(आ᭜मा) जसैे ᳰकसी त᭜व कᳱ कोई अवधारणा नहᱭ कᳱ ।उनकᳱ दिृ᳥ मᱶ तो शरीर “मनोमय” होता ह,ᱹ 
अथाᭅत िचᱫ से अनुᮧािणत रहता ह ᱹ।‘मनोमयसेु कायेसु स᭣ब᭜थ पारिम गतो’। (अप.थेर.1.2.53) 

“तथागत के सदधमᭅ कᳱ िशᭃा ह ᱹ ᳰक, यह जीववादी दिृ᳥कोण,यह ᭭थायी आ᭜मा मᱶ िव᳡ास, सबसे अिधक 
खतरनाक गलती ह,ᱹ सवाᭅिधक ᮪ामक ᮪म ह ᱹ। वह इतना बड़ा चᲥर हᱹ ᳰक, जो भी कोई इसमᱶ िव᳡ास करेगा वह उसे 
िन᳟या᭜मक ᱨप से िच᭠ता और दःुख के गे मᱶ जा िगरायेगा । सᲥाया ᳰदᲸी , ᳰकसी िन᭜य आ᭜मा मᱶ िव᳡ास करना वह 
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पहला संयोजन ह ᱹ, िजस से िबना छुटकारा पाए कोई भी आदमी आयᭅ अ᳥ांिगक मागᭅ पर पैर रख ही नहᱭ सकता ।“46 46 46 46 बु 
ने कहा- “ᮩᳬ या आ᭜मा नामकᳱ कोई व᭭तु नहᱭ ह ᱹ।“47474747    

“अ᳡घोष ने अपने ᮰ो᭜पाद सूᮢमᱶ िलखा ह,ै “िजतन ेभी िम᭝या मत ह,ै उनका मूल आ᭜मा कᳱ क᭨पना मᱶ ही हᱹ 
।“48484848 यᳰद हम आ᭜म -दिृ᳥ स ेमुᲦ हᲂ जाये, तो िम᭝या मतᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ही असंभव हᲂ जाय ।    ““““बौ धमᭅ न ᳰकसी आ᭜मा 
को ᭭वीकार करता ह ᱹऔर न ᳰकसी ᮩᳬ को । यह ᳰकसी ᮩहम के साथ स᭥ब᭠ध ᭭थािपत करने या उसमᱶ लीन होने कᳱ 
िशᭃा द ेही कैसे सकता ह?ᱹ तेिवᲯ सुᱫ मᱶ बु ने ऐस ेआदमी कᳱ जो ᮩहम मᱶ िव᳡ास रखता ह,ᱹ और उसके साथ स᭥ब᭠ध 
जोड़ना चाहता ह ᱹ, उपमा उस आदमी से दी ह ᱹजो ᳰकसी चौर᭭ते पर सीढ़ी रखकर कᳱ  बड़े भवन तक पᱟँचना चाहता ह ᱹ, 
िजसे  न वह देख सकता ह ᱹऔर न िजस के बारᱶ मᱶ जान सकता ह ᱹᳰक, वह कहाँ ह ᱹ,कैसा ह ᱹ, वह ᳰकस चीज का बना  ह ᱹ
और ᳰक,वह वा᭭तव मᱶ कहᱭ ह ᱹभी या नहᱭ ? ᮩाᳬण वेदᲂ के ᮧमाण मानते हᱹ , वेदᲂ ᳰक ᮧामािणकता वेदᲂ के म᭠ᮢ – ᮤ᳥ा 
ॠिषयᲂ कᳱ ᮧामािणकता पर आि᮰त करती ह ᱹऔर ये म᭠ᮢ – ᮤ᳥ा ᮩᳬ ᮧजापित पर आि᮰त हᱹ । व ेअ᭠धोकᳱ  एक कतार 
के समान ह,ᱹ जहाँ ᮧ᭜यके अ᭠धा दसूरे को पकडे ᱟए ह ᱹऔर दसूरे का मागᭅदशᭅक हᱹ और उनका मुिᲦ मागᭅ इतना ही  ह ᱹᳰक, 
᭭तुित करो , पजूा करो और ᮧाथᭅना करो ।बौ धमᭅ मᱶ ‘ᮧाथᭅना’ नाम कᳱ कोई व᭭तु नहᱭ । तथागत ने ᳰकसी भी चीज के 
िलये ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᮧाथᭅना करने को िनिष ठहराया हᱹ । जाजᭅ मैरिडथ के अनसुार सारी ᮧाथᭅना मूᳶतयᲂ कᳱ ल᭨लो 
च᭡पो होती ह ᱹऔर िम᭝या िव᳡ासᲂ कᳱ जनक होती ह ᱹ। एक बौ के िलये, लोरसो के कथनानसुर, बहते पानी का श᭣द, 
हवा से िहलते जंगली पड़ेᲂ के पᱫᲂ कᳱ आवाज, आकाश मᱶ िवचरन ेवाले बादलᲂ कᳱ चहल – पहल, जगंली जानवरᲂ कᳱ 
नानािवध कारगुजाᳯरयां – एक महान मंᮢ  ह ᱹऔर तथागत के जीवन न ेिजन स᭜यᲂ का अिव᭬कार ᳰकया है, उनकᳱ ᭭तुित ह ᱹ
।“49494949बु ने ᭭प᳥ ᳰकया  ह ᱹᳰक,” िम᭝या धारणाᲐ का पोषण करने वाले ᳞िᲦ सदा इि᭠ᮤय ᭃेᮢ मᱶ बने रहते ह ᱹ। इनकᳱ 
छहᲂ इि᭠ᮤयᲂ पर उनके िवषयᲂ का ᭭पशᭅ होते रहने से वे वेदनाᲐ को अनुभव करते रहते ह ᱹऔर इन वेदनाᲐ के कारण 
तृ᭬णा, तृ᭬णा के कारण आसिᲦ, आसिᲦ के कारण भव, भव के कारण ज᭠म और ज᭠म के कारण बुढ़ापा, मृ᭜यु,शोक, 
िवलाप, दःुख, दौमᭅन᭭य और ᭃोभ ᳰक अव᭭थाᲐ मᱶ से गजुरते रहत ेह ᱹ। ये इि᭠ᮤय ᭃेᮢ  से परे कᳱ  बात नहᱭ जानते । यही  
कारण ह ᱹᳰक, नाना ᮧकार के वाद ᭭थािपत करनेवाले लोग वेदनाᲐ कᳱ  यथाभुत जानकारी न होने से हमेशा इि᭠ᮤय ᭃेᮢ 
मᱶ बन े रहने के कारण तालाब कᳱ  मछिलयᲂ के समान मानᲂ एक ᮩᳬजाल मᱶ फँस े रहते ह ᱹ ।  केवल वही ᳞िᲦ जो 
वेदनाᲐ के उदय –᳞य, आ᭭वाद , दु᭬ पᳯरणाम और इनके चुगंल से बाहर िनकलन े के उपाय को ᮧ᭄ा पवूᭅक यथाभूत 
जानतᱶ ह,ै िनवाᭅण लाभ कर िम᭝या –धारणाᲐ से परे कᳱ  बात को जान पाते ह।ै“50 “50 “50 “50 “बु के िसखाए ᱟए धमᭅ मᱶ अ᭠ध-
᮰ाज᭠य भिᲦ – भावावेश के िलये कोई ᭭थान नहᱭ ह ᱹ।“51515151    

    

ई᳡र कᳱ सकं᭨पना ई᳡र कᳱ सकं᭨पना ई᳡र कᳱ सकं᭨पना ई᳡र कᳱ सकं᭨पना ::::    
 



Golden Research Thoughts 

ISSN 2231-5063 

Impact Factor : 2.2052 (UIF) 

Volume-4 | Issue-3 | Sept-2014                                                  Available online at www.aygrt.isrj.net 

____________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________ 

Golden Research Thoughts | Volume 4 |  Issue  3  |  Sept  2014  

   

  

12 

 

पतंजिल के योग िव᭄ान  पित मᱶ ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करने के िलये ᳰकसी भी त᭜व का ᮧयोग हᲂ सकता हᱹ । वह त᭜व 
कोई भी कुछ भी हᲂ सकता हᱹ । पतंजिल ने ई᳡र का िवक᭨प भी ᳰदया हᱹ –ई᳡रᮧिनधाना᳇ा वा ।(योगसूᮢ  1।23) बु न े
᭭प᳥ ᳰकया है ᳰक, “ई᳡र कᳱ  मा᭠यता अकमᭅ᭛यता कᳱ ओर ले जाती ह ᱹ। वैसे ही जैसे ᳰक, यह मा᭠यता कᳱ  जीवन मᱶ 
सुखद, दःुखद, भला-बुरा जो कुछ हो रहा ह ᱹवह अपने पुवᭅकमᲄ के फल᭭वᱧप हो रहा हᱹ । अतः वतᭅमान कमᭅ के िलए 
मानवी ᭭वतंᮢ ता का कोई मह᭜व ही नहᱭ रह जाता, यᲂᳰक सभी वतᭅमानकमᭅ पवूᭅकमᭅ के फल᭭वᱨप ही घᳯटत हो रह ेह ᱹ । 
यह मा᭠यता कमᭅ ᭭वातं᯦य का हनन कर, अंततः अकमᭅ᭛यता, िनि᭬ᮓयता और अनुᱫरदाियता कᳱ  ओर ही ले जाती ह।ᱹ 
अहतेुकवाद कᳱ  भी मा᭠यता इसी ᮧकार अंततः अकमᭅ᭛यता कᳱ  ओर ले जाती ह।ै बौ धमᭅ इस बात का आᮕह नहᱭ 
करता ᳰक ᭭थायी मोᭃ ᮧाि᳙ के िलये ᳰकसी इलहामी स᭜य पर िव᳡ास करᲂ । ᳞िᲦगत िव᳡ास बौ धमᭅ कᳱ  
आधारिशला ह ᱹ। अनाथᳲपडक(᮰ाव᭭ती का धनी सेठ) के साथ चचाᭅ करते ᱟए बु न ेउस सेठ को  ई᳡र के बारᱶ मᱶ इस 
ᮧकार समझाया – ‘ यᳰद यह सृि᳥ ᳰकसी ई᳡र ᳇ारा बनाई गई होती, तो इसमᱶ कुछ पᳯरवतᭅन नहᱭ होता, कुछ भी िवतु᳥  
नहᱭ होता, दःुख – ददᭅ नाम कᳱ कोई चीज न होती । सही  या गलत भी कुछ न होता । यᲂᳰक पिवᮢ – अपिवᮢ सभी 
चीजᲂ का तो मूल वही होता । यᳰद दःुख और सुख, ᮧेम और घृणा जो सभी ᮧािणयᲂ के िचᱫ मᱶ िव᳒मान रहती है, ई᳡र 
कᳱ  कृित होती, तो उस ई᳡र मᱶ भी दःुख – सुख का  िनवास  होना चािहए, ᮧमे और घृणा का घर होना चािहए । और 
यᳰद उस ई᳡र मᱶ ये सब कुछ है, तो उसे पᳯरपूणᭅ कैसे मान सकते ह ᱹ? यᳰद ई᳡र सभी ᮧािणयᲂ का िनमाᭅता ह ᱹऔर सभी 
ᮧािणयᲂ को अपने िनमाᭅता के सामने िसर झुकाय ेखड़ ेरहना ह,ै तो शील के अ᭤यास का या ᮧयोजन ? पु᭛य- पाप का 
करना समान होगा, यᲂᳰक सभी कमᭅ तो ई᳡र कᳱ  ही कृित ह ᱹऔर अपन ेकताᭅ कᳱ  दिृ᳥ मᱶ व ेसमान ही हᲂग े।यᳰद यह 
माना जाय ᳰक, दःुख सुख का कारण कुछ और भी होगा, िजसका  कारण ई᳡र नहᱭ होगा । तब जो कुछ भी िव᳒मान ह ᱹ
उस सभी को िबना कारण के उ᭜प᳖ यᲂ न  मान िलया जाय ? ᳰफर यᳰद ई᳡र को कताᭅ माना जाय तो ᮧ᳤ उठता हᱹ ᳰक, 
या उसकᳱ यह रचना ᳰकसी सउेश ह ᱹया िनᱧेश? यᳰद माना जाय  ᳰक, सउेश तो ई᳡र को पᳯरपूणᭅ नहᱭ माना जा 
सकता, यᲂᳰक सउेश का मतलब ह ᱹᳰक, ᳰकसी इ᭒छा कᳱ  पूᳶत । यᳰद यह कहा जाय ᳰक, उसकᳱ यह रचना िबना ᳰकसी 
उेश के ह,ᱹ तो या तो वह पागल होगा या ᳰकस दधू िपते बᲬे के समान होगा । ᳰफर यᳰद ई᳡र िनमाᭅता ह ᱹ तो लोग उसके 
स᭥मुख यँूही िवन᮫ भाव से ि᭭थत यᲂ नहᱭ रहते ? व ेमज़बूरी कᳱ  हालत मᱶ ही यᲂ उसस ेिम᳖तᱶ ᮧाथᭅनाये करत ेहᱹ  ? 
और लोग एक ही ई᳡र कᳱ पूजा न कर अनेक दवेताᲐ को यᲂ पूजते हᱹ ? इसिलये ई᳡र का  जो िवचार ह ᱹवह तकᭅ  ᳰक 
कसौटी पर खरा नहᱭ उतरता और इस ᮧकार कᳱ  सभी िवरोधी ᭭थापनाᲐ का पदाᭅफाश ᳰकया जाना चािहए । (अ᳡घोष 
का बुचᳯरत ) यᳰद ई᳡रवाᳰदयᲂ के कथनानसुार ई᳡र इतना महान ह ᱹᳰक, वह आदमी कᳱ  बिु का िवषय नहᱭ बन 
सकता, तो इसका मतलब ᱟआ ᳰक, उसके गुण भी हमारे ᳲचतन कᳱ सीमा के भीतर आब नहᱭ हᲂ सकतᱶ । इसका मतलब 
ᱟआ ᳰक, न तो हम उसे जान सकते ह,ै और न हम उसपर कताᭅ होने का गुण  आरोपीत कर सकते ह ᱹ।” (बोिधचयाᭅवतार) 
जब ᳰकसी भी व᭭त ुके बारᱶ मᱶ यह कह ᳰदया जाय कᳱ यह असाधारण ह,ै तो उसके बारᱶ मᱶ ᳰकसी भी बुिवादी तरीके स े
कुछ भी िवचार नहᱭ ᳰकया जा सकता ।“52525252    

 
िन᭬कषᭅ िन᭬कषᭅ िन᭬कषᭅ िन᭬कषᭅ : : : :     
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बौ धमᭅ कᳱ पᳯरपे᭯य मᱶ    महᳶष पतजंिल के योगदशᭅन का अ᭟ययन करने से यह सु᭭प᳥ होता ह ᱹᳰक, बु कᳱ 

िशᭃा का गहरा ᮧभाव महᳶष पतजंिल के योगदशᭅन पर पड़ा ह ᱹ। महᳶष पतंजिल ने आ᭜मा, ई᳡र जैसे त᭜वᲂ को माना ह ै
िजससे, बु ने बताये ᱟए अ᳥ांिगक मागᭅ पर  मनु᭬य चल नहᱭ सकेगा और उसके   शील कᳱ हािन  होगी, तो स᭜वपᱧुषयोः 
शुिसा᭥ये कैव᭨यिमित ‘  यह  सा᭟य होगा भी नहᱭ, और  मनु᭬य अपने दःुखᲂ से छुटकारा नहᱭ पा  सकेगा ।  
 ᮧो. कᳱथ न ेसही कहा -  महᳶष पतजंिल का  योगदशᭅन एक ‘᮪ामक’ ᮕ᭠थ हᱹ । 
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कृत᭄ताकृत᭄ताकृत᭄ताकृत᭄ता:::: म,ᱹ  आदरणीय महािनदेशक,के᭠ᮤीय आयुवᱷदीय िव᭄ान अनुस᭠धान पᳯरषद,नई ᳰद᭨ली, इनके ᮧित  ᮳दय स े
कृत᭄ता ᮧकट करता ᱠ ँऔर उनके मागᭅदशᭅन और सहा᭦यता के िलए आभार ᳞Ღ करता ᱠँ । 
 
 
 


