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fguk pkoM+k
lgk;d v/;kfidk&ewY; f”k{kk ,oa fo|kFkhZ ijke”kZnk=h
foHkkx&ekufodh ,oa lekt foKku] jk’Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku] jk;iqj]N-x-Hkkjr-

fodkl ds lkFk&lkFk ekufld fodkl Hkh djrk gks rc ekuo vius thou esa vkfFkZd :Ik ls ,oa ekufld :Ik ls lq[kh&le`f) jgsxk rc lgh vFkZ 
esa fodkl gqvk izekf.kr gksxkA Lo;a esa fodkl dk izek.k lq[k&”kkafr iwoZd thuk] ifjokj esa le`f) ds Hkko ds lkFk thuk vFkkZr essjs ikl vko”;drk 
ls vf/kd miyC/k gS gh dk Hkko ,oa lekt esa ijLij fo”okl ds lkFk thuk ftlls fcuk Hk; ds thuk gksxk vFkkZr vHk;rk dk okrkj.k fo”okl dk 
okrkoj.k jgssxkA ekuo ekuoh; xq.kks ls laiUu gksdj ft;sxk rks izd`fr esa larqyu izekf.kr gks ,slk dk;Z gksxkA bl rjg ;fn f”k{kk ewY; ijd gksxh 
rks ekuo dk thuk ekuoh;rk iw.kZ gksxk ;gh lkoZHkkSe fodkl dk Lo:Ik gSA

 lkoZHkkSe] fodkl] ewY;] f”k{kk] Lo;a] ifjokj] lekt] izd`fr‘kCn ladsr&

lkoZHkkSe fodkl ,oa ewY; f’k{kk

Lkkjka'k :-

izLrqr “kks/k esa lkoZHkkSe fodkl ,oa ewY; f”k{kk ds 
varj laca/k ij v/;;u fd;k x;k gSA ekuo lfn;ksa ls 
lq[k&le`f) iwoZd thus dh dkeuk dh gSA bl gsrq vusdkusd 
iz;kl gq, gSaA bu iz;klksa dks lqfuf”pr djus gsrq fofo/k 
fl)kUr o n”kZu izLrqr fd, x,A bl gsrq fofo/k O;fDr;ksa us 
/kkfeZd jktuSfrd] oSKkfud] lkekftd vk/kkj fn,A bu 
n”kZuksa vkSj oSKkfud&oknksa dh jks”kuh esa ekuo us izxfr ds 
vusd lksiku r; fd, gSa] ftuds ifj.kke Lo:Ik vkt ekuo 
lkekftd] vkfFkZd] oSKkfud] /kkfeZd] jktuSfrd Lrj ij 
fodkl dh fofo/k nwjh r; djus ds Ik”pkr orZeku esa ;gkWa rd 
igqWqp ik;k gSA orZeku dk fo”ys’k.k djsa rks ;g fn[kkbZ nsrk gS 
fd reke iz;klksa ds ckotwn ekuo ds lq[k&le`f) iwoZd thus 
ds fy, lkoZHkkSe fodkl dh dkeuk vkt Hkh v/kwjh gSA ;fn 
f”k{kk O;oLFkk ekuoh; ewY; ijd gks vFkkZr tks ekuo vkfFkZd 
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IkzLRkkOkUkk %-

vkt fo”o ds ,d dksus esa le`f) o lqfo/kk ds HkkSfrd&jklk;fud lk/kuksa ls lqlfTtr laiUu O;fDr lq[k 
ds fy, mruk gh O;kdqy gS ftruk fd bu lk/kuksa ls oafpr fo”o ds nwljs dksus esa th jgk foiUu O;fDrA lk/ku 
miyC/k gksa ;k u gksa] O;fDr nq[kh gS] blfy, vkt dk vf/kdka”k ekuo mnkl] Fkdk gqvk] ekufld ruko] 
fpM+fpM+kiu ds lkFk vlarqfyr yxrk gSA lq[k u ik ldus dh fLFkfr esa mldh ckS[kykgV ekufld :Ik ls fof{kIr] 
mf)Xu ,oa ekufld ruko esa v”kkar fn[kkbZ nsrk gSA ifjokj ds Lrj ij thou lq[ke; gksus dh txg vkarfjd 
dyg] fooknksa] >xM+ksa ls Hkjk fn[kkbZ nsrk gSA lekt] jk’Vª ds Lrj ij lkoZHkkSe fodkl dh vlQyrk] c<+rh 
lkaiznkf;drk&tkfr; fgalk] vkardokn ,oa ;q) ds :Ik esa fn[kkbZ nsrh gSaA bl rjg orZeku ekuo Lo;a] ifjokj] 
lekt] jk’Vª ds Lrj ij lq[k&le`f) iwoZd thus ds LFkku ij nq[kh o grk”k gS vkSj mldh ekufld&vkfFkZd 
foiUurk Øe”k% c<+rh tk jgh gSA fu’d’kZ :Ik esa dgk tk ldrk gS fd lfn;ksa ls izpfyr o ifjekftZr reke 
vo/kkj.kk,Wa lkoZHkkSe fodkl dh n`f’V ls lQy ugha gks ldh gSaA vFkkZr lkoZHkkSe fodkl dh vo/kkj.kk gh lgh&lgh 
LFkkfir ugha gks ikbZ gSA bls vkSj xgjkbZ ls le>us dk iz;kl djsa rks ,slk fn[kkbZ nsrk gS fd vkt rd ekuo] fodkl 
D;k gS\ bls gh Li’V le> ugha ik;k vkSj blh dkj.k fodkl dh reke vo/kk.kk,Wa vlQy gks xbZ gSaA fodkl dh 
vo/kkj.kk Li’V u gks ikus dh otg ls okafNr lq[k&le`f) iwoZd thus dh O;oLFkk ugha cu ldh gSA fodkl dh 
vo/kkj.kk dks le>us ds igys ;g tkuuk vko”;d gS fd fodkl D;k gS\ fodkl dks dSls ifjHkkf’kr fd;k tk,\ 
fodkl dks fo)kuksa us vusdkusd erkuqlkj ifjHkkf’kr fd;k gSA reke vo/kkj.kkvksa ds ewyHkwr vk”k; dks ,d iafDr esa 
dgk rks og flQZ bruk gS fd ,slh O;oLFkk ftlesa leLr ekuo lq[k@”kkafr ,oa lqfo/kk iwoZd th ldsaA rc iz”u 
mBrk gS fd vfLrRo esa D;k ,slh dksbZ O;oLFkk gS] ftlesa gj ekuo ds lq[k&le`f) iwoZd thus dh laHkkouk gSA bl 
iz”u ds tokc esa nwljk iz”u mBrk gS fd vfLrRo esa O;oLFkk dSlh gS\

orZeku vo/kkj.kk o izLrko&laiw.kZ /kjrh ds fodkl dks ge rdfudh miyC/krk] lqfo/kk lk/kuksa ds <sj ls 
ekirs gS rc le> esa vkrk gS fd fdl ns”k esa fdruk fodkl gqvk gS ysfdu ekuo dks ns[kus ij vxj ge dgs fd 
ekuo dk fodkl gqvk gS ;k ugh arc ge ̂og dSlk th jgk gS^ ds vk/kkj ij eki ldrs gS tSls og lq[k iwoZd th jgk 
gS ;k my>u] ruko] }Un] v”kkafr ds lkFk th jgk gSA ekuo vxj leL;k ds lkFk th jgk gS vFkkZr ekuo dk fodkl 
ugha gqvk gS vFkkZr ekuo ds psruk dk fodkl ugha gqvk gSA lgh le> ds thuk gksus ij gh LOk;a dks le>uk] nwljksa 
dks le>uk laHko gS mlls de esa ughaA ekWa ds xHkZ ls ysdj tUe rd ,oa tUe ls e`R;q rd lHkh voLFkk esa ewY; f”k{kk 
dh ckr dh tk ldrh gS ftlls gj ekuo “kkjhfjd ,oa ekulhd nksuksa Lrj ls dSls fodflr gks ldrs gS tku ldsaA 
gj voLFkk,sa ,d nwljs ds iwjd jgsaxs ,oa izekf.kr gksaxsA ekuo fodkl vFkkZr ekuo ds psruk dk fodkl vFkkZr 
ekufld fodkl dk izek.k ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k iwoZd thuk gh gSA “kkjhfjd fodkl “kjhj LokLF; ds vFkZ esa 
izekf.kr gS ,oa ekufld fodkl psruk ¼thou½ dk fodkl Lo;a esa lek/kku] ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk;rk ,oa 
izd`fr esa larqyu ds vFkZ esa izekf.kr gksxkA “kjhj dh mRifRr rd dk Øe fodkl Øe fodkl gS ,oa mlds vkxs 
psruk dk fodkl tkx`fr Øe tkx`fr gSA ;gh lkoZHkkSe fodkl dk Lo:Ik gSA bl fo"k; ij e/;LFkn”kZu 
lgvfLrRokn ds izdk”k esa ,-ukxjkt th vejd.Vd e-iz- esa fuokljr }kjk ̂ ^psruk fodkl ewY; f”k{kk^^ ds uke ls 
laiw.kZ dks cgqr vPNs ls v/;;u djkrs gSA ftldk v/;;u fd;k tk ldrk gS ,oa laiw.kZ dks le> dj thus esa 
ijEijk esa izekf.kr fd;k tk ldrk gSA 

ewY; f”k{kk&e/;LFk n”kZu] vfLrRo esa O;oLFkk dks ,d “kCn esa gh Li’V djrk gS&lgvfLrRo esa O;oLFkk 
dks ,d “kCn esa gh Li’V djrk gS& lgvfLrRoA vFkkZr vfLrRo esa gj dksbZ ¼lw{ere ls ysdj fo”kkyre rd½ 
O;oLFkk lgvfLrRo iwoZd gSA ;gh ugha] blh otg ls] izR;sd bdkbZ Lo;a esa O;oLFkk gS vkSj viuh ls cM+h bdkbZ esa 
mldh Hkkxhnkjh gS] ;gh iwjdrk gSA iwjdrk esa bdkbZ;kWa] tc&tc lth gksrh gS] ogkW O;oLFkk cuh fn[kkbZ nsrh gSA 
tc&tc iwjdrk iw.kZ O;oLFkk curh gS] fodkl gksrh gh gSA bls ,d mnkgj.k ls le>k tk ldrk gSA ikuh nks lw{e 
bdkbZ;ksa&gkbMªkstu o vkWDlhtu uked rRoksa&ls cuk gqvk gSA tc ;s nksuksa rRo ijLij iwjdrk esa ,d&nwljs ds 
laidZ esa vkrs gS rks ,d ubZ jpuk&ikuh dk fuekZ.k djrs gSaA ;g ikuh tc feV~Vh ds laidZ esa vkrk gS rks feV~Vh esa 
mifLFkr v.kq blesa ?kqy&fey tkrs gSaA bl ?kksy ds laidZ esa dksbZ cht vkrk gS] rks og vadqfjr gksdj ,d ikS/kk 
curk gSA bl rjg Øe”k% ubZ jpuk curh pyh tkrh gSA vfLrRo dh fofHkUu bdkbZ;ksa dh ijLijrk o iwjdrk esa 
jpuk&fojpuk gksrh jgrh gSA ;s izfØ;k gh ^fodkl^ dgykrh gSA leLr HkkSfrd jklk;fud jpuk fojpuk esa 
fØ;k”khy bdkbZ;kWa] tM+ bdkbZ;kWa gSaA feV~Vh gok] ikuh] isM+&ikS/ks] Ik”kq&i{kh o ekuo “kjhj] bu lcdh jpuk 
tM+&bdkbZ;ksa ls gksrh gSA vFkkZr HkkSfrd&jklk;fud lalkj ds vFkZ esa vkneh ls ysdj izd`fr dh leLr bdkbZ;kWa 
tM+ gSaA tM+ bdkbZ;kWa] tc&tc ijLij iwjdrk esa gksrh gSa& Øe”k% fodkl gksrk pyk tkrk gSA bl i`Foh esa] fodkl 
Øe dks ns[ksa rks] iwjdrk iw.kZ O;oLFkk gh fodkl dk vk/kkj gS] Li’V :Ik ls le> vkrk gSA vfLRRo dh O;oLFkk] 
iwjdrkiw.kZ gS] blfy, tc&tc izd`fr dh bdkbZ;kWa iwjdrk ds vFkksZ esa O;ofLFkr gksaxh] fodkl fuf”pr gSA fdarq ,sls 
esa iz”u mBrk gS fd D;k HkkSfrd&lalk/kuksa dk fodkl lq[k&le`f) dk vk/kkj gS] rks tokc feyrk gS&ughaaA D;ksafd 
os leLr ekuo] tks vufxur lalk/kuksa esa tks jgs gSa] fuf”pr :Ik ls lq[kh ugha gSaA vuar lk/kuksa dh miyC/krk] 
lqfo/kk dks gh lqfuf”pr djrh gS] lq[k dks ughaA lk/kuksa esa fyIr O;fDr esa lq[k dh pkgr] lk/kuksa ls foiUu O;fDr;ksa 
tSlh gh ikbZ tkrh gSA

fodkl dk vk”k; lq[k ds vFkZ esa] fcYdqy gh fHkUu le> vkrk gSA njvly vc rd ftls lq[k dgk tk 
jgk gS] og ek= lqfo/kkvksa dk gh fodkl gSA lqfo/kk] lq[k dk vk/kkj ugha gSA lq[k dk vk/kkj gS& ,d ekuo dk nwljs 
ekuo ds lkFk ijLij iwjdrk ds vFkksZ esa lkFk&lkFk thukA nqHkkZX;iw.kZ rF; rks ;gh gS fd ekuo iwjdrk esa izd`fr dh 
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“ks’k bdkbZ;ksa dks ns[krk gS] fdUrq tc nwljs ekuo ds lkFk thus dh ckr vkrh gS rks mls udkj nsrk gSA ekuo tc rd 
iwjdrk ds vFkZ esa nwljs ekuoksa ds lkFk ft,xk ugha] rc rd lq[kh gks gh ugha ik,xkA vfLrRo esa O;oLFkk 
lgvfLrRoiw.kZ thus ij gh lq[kh gksus dk ekxZ iz”kLr dj ldsxkA lalk/kuksa dk fodkl] lq[kh gksus dk vk/kkj gS] bl 
Hkzked rF; dks dsUnzh; fparu cukus ds QyLo:Ik ekuo us izkd`frd lalk/kuksa dk vfoosdiw.kZ miHkksx fd;k gS] 
ftlds ifj.kke Lo:Ik “ks’k izd`fr dh iwjdrkiw.kZ O;oLFkk fNUu&fHkUu gqbZ gSA izkd`frd vkink dk c<+uk blh 
vfoosdiw.kZ ekU;rk dk izek.k gSA

lkoZHkkSe fodkl dk Lo:i& ;fn psruk fodkl vk/kkfjr ewY; f”k{kk dk v/;;u f”k{kk ds ek/;e ls /kjrh 
ds izR;sd ekuo rd igqapsxk rc gj ekuo laiw.kZ vfLRkro ds O;oLFkk ls ifjfpr gksxk ftllsa Lo;a esa O;oLFkk] 
ifjokj esa O;oLFkk] lekt esa O;oLFkk] izd`fr esa O;oLFkk ds vfLrRokRed fu;eksa ls thuk gksxkA

1-Lo;a esa O;oLFkk dk izek.k& 
xLo;a esa fo”okl iwoZd thuk] 
xnwljksa dh Js’Brk dk lEeku dj ikuk] 
xizfrHkk ,oa O;fDrRo esa larqyu ds izfr fo”okl] 
xO;ogkj esa lkekftd gksuk] 
xO;oLkk; esa LokoyEcu ds izfr fo”okl iwoZd thukA

2-ifjokj esa O;oLFkk dk izek.k& ijLij fo”okl iwoZd thuk] ifjokj esa le`f) dk Hkko izekf.kr gksuk ¼le`f) 
vFkkZr vHkko dk vHkko vFkkZr vius ifjokj dh vko”;drk iwrhZ ds ckn vko”;drk ls vf/kd gS gh dk Hkko ds lkFk 
thuk gh le`f) dk Hkko gSA blds foifjr vR;f/kd /ku o lqfo/kk gksus ds ckn Hkh de gS yxuk vkSj&vkSj pkfg, dk 
Hkko gh nfjnzrk gSA ;fg Hkhrj dk [kkyhiu gSA½

ekuo laca/k lkr gSA ftls ge ekuo ds tUe ls ysdj e`R;q rd ¼voLFkk,sa&”kS”kokoLFkk tUe ls 2o"kZ rd] 
ckY;koLFkk 3ls12o"kZ rd] fd”kksjkoLFkk] izkS<+koLFkk] e/;koLFkk] o`)koLFkk 60o"kZ ls e`R;q rd½ ftrus Hkh vOkLFkk gS 
mlesa ge lHkh bu lkr lacks/ku ds :Ik esa ns[krs gS gh ysfdu ;g lacks/ku ds ewy esa laca/k ewY; dks ge ijLijrk esa 
ewY;ksa ds cgko vFkkZr thus ds :Ik esa ns[krs gSA bldk Hkh v/;;u vko”;d gS rHkh ekuo rkyesy iwoZd fcuk fxyk 
f”kdok f”kdk;r ds th ldrk gSA ekuoh;rk iw.kZ vkpj.k dk izek.k Hkh ge ewY;]pfj=] uSfrdrk ds :Ik esa ns[k 
ldrs gSA bu le> dks orZeku f”k{kk ds ikB~;de esa izLrko :Ik esa tksM+k tk ldrk gSa rkfd gj ekuo O;oLFkk ds 
bu ikWap vk;keksa dks le> ldsa izekf.kr dj ldsa ,oa ekuo dk izd`fr ds lkFk dSlk laca/k gS bls ge uSlfxZd laca/k 
dgsaxsA izd`fr dk v/;;u Hkh ekuo thou ds fy, vfuok;Z gSA

3-lekt O;oLFkk& bl O;oLFkk esa izR;sd O;fDr Lo;a esa lek/kku iwoZd ft;sxk] gj ?kj ifjokj esa izR;sd O;fDr esa 
le`f) ds Hkko esa thuk gksxk] ftlls ijLij fo”okl iwoZd thuk gksxk vFkkZr vHk; okyk okrkoj.k gksxk ,oa izd`fr esa 
larqyu izekf.kr gksxk vFkkZr vfLrRo esa lgvfLrRo iwoZd thuk izekf.kr gksxkA

laiw.kZ ekuo dks O;oLFkk lgt ikWap vk;keksa dk li’V cks/k gksxk&

f”k{kk&laLdkj O;oLFkk
U;k;&lqj{kk O;oLFkk
mRiknu&dk;Z O;oLFkk
fofue;&dks”k O;oLFkk
LokLF;&la;e O;oLFkk

O;oLFkk lgt ikWap vk;keksa dk Li’V cks/k fd”kksjkoLFkk ,oa izkS<+koLFkk rd gks tkus ls ekuo Lo;a esa 
lek/kku] ifjokj esa le`f)] lekt esa vHk;rk ,oa izd`fr esa larqyu ds lkFk iwoZd thrk gqvk utj vk;sxkA 
ckY;koLFkk esa ifjokj laca/k ,oa izd`fr ls laca/k dk Kku f”k{kk ds ek/;e ls djk;k tk ldrk gSA bu ikWap vk;keksa esa 
thuk gh tkx`r ¼le>nkj½ ekuo dk izek.k gSA 

ekuo laca/kksa dk Kku o bls izekf.kr dj ikuk&2-1
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 ekuo laca/k fØ;k 
1 ekrk&firk laca/k iks”k.k&laj{k.k 
2 iq=&iq=h laca/k vH;qn;] mi;ksfxrk] iwjdrk 
3 HkkbZ&cgu laca/k ijLij vH;qn;] lg;ksx 
4 xq:&f”k’; laca/k izkekf.kd&ftKklq 
5 lkFkh&lg;ksxh laca/k nkf;Ro&dRrZO; 
6 fe=&fe= laca/k ijLij iwjd 
7 ifr&ifRu laca/k ;rhRo] lrhRo 

 

lkoZHkkSe fodkl ,oa ewY; f’k{kk



3-1f’k{kk&laLdkj O;oLFkk

3-2 mRiknu&dk;Z O;oLFkk

3-3 LokLF;&la;e O;oLFkk

3-4 fofue;&dks”k O;oLFkk

3-5 U;k;&lwj{kk O;oLFkk

4-Ikzd`fr esa O;oLFkk dk Kku vFkkZr uSlfxZd laca/kksa dk cks/k&

lanHkZ xzaFk

f”k{kk& fujarj lq[k ls thus dh le>] O;oLFkk dh le>A Lo;a ls ysdj laiw.kZ vfLrRo dh O;oLFkk dh 
le>A laaLdkj& fujarj lq[k ls thus dh rS;kjh o fu’BkA Lo;a ls ysdj laiw.kZ vfLrRo dh O;oLFkk esa lgh thus dh 
fu’Bk vFkkZr lgh thuk gh laLdkj gSA f”k{kk laLdkj dk lQy izek.k&

gj ekuo fo”okl ls ;qDr gksxk
Js’Brk dk lEeku dj ik;sxk
mldh le> o dk;Z esa larqyu gksxk
gj euq’; ds lkFk U;k; iw.kZ O;ogkj gksxk
O;olk; esa Lokoyach gksdj ifjokj esa le`f) dks izekf.kr djuk gksxkA

mRiknu&izd`fr ds lkFk Je iwoZd dk;Z vko”;d oLrqvksa dh izkfIr ds fy,A viuh vko”;drkvksa dks iwjk 
djus ds Øe esa eSa ftl fdlh Hkh oLrq dk iz;ksx d:Wa og igys ls csgrj gks tk;s bl Hkko ds lkFk fd;k x;k Je gh 
lgh mRiknu dgyk;sxkA dk;Z& izd`fr o ekuo dks uqdlku igqapk;s fcuk fd;k x;k Je gh dk;Z gSA

LokLF;& “kjhj esa gksrk gS Lka;e Lo;a esa gksrk gSA “kjhj thl iz;kstu ds fy, cuk gS ml iz;kstu dks 
laikfnr dj ikukA tc gekjk thuk vFkkZr cksyuk]dguk]lquuk] ns[kuk] djuk-----le>nkjh ds izdk’k esa la;erk ds 
vk/kkj ij gksxk rHkh gesa LokLF; dk izek.k feysxkA Lka;e& “kjhj ds lnqi;ksx dh ftEesnkjh dk HkkoA “kjhj dh 
vko”;drk vkSj lnqi;ksx dk Kku gksukA “kjhj dk mi;ksx lniz;kstu ds vFkZ esa djuk bl le> ds lkFk thuk gh 
la;e gSA

fofue;& LoLFk ekuo ijaijk gsrq ykHk&gkfu eqDr fofue; iz.kkyhA dks”k& ijLIkj iwjdrk ds vFkZ esa 
lnqi;ksx ds fy, lap;A

U;k;& tgkWa nksuks i{k larq”V gS ogkW U;k; gSA Lkqj{kk& lnqi;ksx gh lqj{kk gSA ekuo laca/kksa fd lqj{kkA 
larqfyr iks”k.k fof/k ls ekuo “kjhj dh lqj{kkA ekuo o Ik;kZoj.k lqj{kkA ifjokj lqj{kk lek/kku] le`f)] vHk; iwoZd 
gj ifjokj izekf.kr djus ds :Ik esa Ikfjokj lqj{kk ik;k tkrk gSA

thokoLFkk ds lkFk ¼tho tkuoj]i'kq&i{kh½
izk.kkoLFkk ds lkFk ¼isM+&ikS/ks]>kM+h;kWa½
inkFkkZoLFkk ds lkFk ¼feV~Vh]iRFkj]ikuh]ok;q½

bu rhuksa voLFkkvksa ds lkFk ekuo dk thuk dSlk gS iwjdrk ds vFkZ esa ;k iznw"k.k ds vFkZ esa bls ge izd`fr 
esa iznw"k.k ;k izd`fr esa vlarqyu ds :Ik esa ns[krs gSA bldk Hkh v/;;u gekjs thou esa vfuok;Z gSA

leh{kk&orZeku ifjLFkfr dk foospu djus ls le> esa vkrk gS fd vfLRkRo dh lgvfLRkRoiw.kZ O;oLFkk dks 
le>s cxSj ekuo us fodkl dh dkeuk dh] ftl otg ls fodkl dk lgh Lo:Ik gh i`Foh ij izdV ugha gks ik;kA 
vfLrro dh lgvfLrRoiw.kZ O;oLFkk ls lgt gh fu’d’kZ fudyrk gS fd ekuo] ekuo ds lkFk ijLij iwjdrk esa 
thdj lq[kh gks ldsxk rFkk ekuo] “ks’k izd`fr ds lkFk ijLij iwjdrk esa dk;Z djrs gq, le`) gks ldsxkA ekuo dh 
fujarj lq[k&le`f) iwoZd thus dh O;oLFkk gh lkoZHkkSe fodkl gSA fodkl dh vo/kkj.kk tc lgh&lgh le> esa 
vk,xh] rHkh fujarj lq[k&le`f) iwoZd thus dh O;oLFkk dk ekxZ iz”kLr gks ldsxkA

1-,-ukxjkt] 1998] thou fo|k ,d ifjp;] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
2-,-ukxjkt] 1999] O;ogkjoknh lekt”kkó thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
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3-,-ukxjkt] 1998] lek/kukRed HkkSfrdokn] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
4-,-ukxjkt] 1998] ekuo lapsrukokfn euksfoKku] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
5-,-ukxjkt] 2002] vkorZu”khy vFkZ”kkL=] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
6-,-ukxjkt] 2003] ekuo O;ogkj n”kZu] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
7-,-ukxjkt] 2004] ekuo deZ n”kZu] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
8-,-ukxjkt] 2007] ekufo; lafo/kku lw= O;k[;k] thou fo|k izdk”ku] vejd.Vd e-iz-A
9-jketh JhokLro ,oa vU;1993]vk/kqfud fodklkRed euksfoKkuA
10-Samadhan- Technical Education in the Light of Universal Values, 2006, NIT Raipur 
and Abhuday Sansthan Achhoti Durg.
11-Co-existence-National Convention on Value Education through Jeevan Vidya, 2007, 
IIT Kanpur, IIIT Hydrerabad, IIT Delhi.
12-RR Gaur, R Sangal, GP Bagaria,2010, A Foundation Course in Human Values and 
Professional Ethics, New Delhi 110028.
13-Teacher Education for Peace and Harmony,2012,IASE Deemed University Gandhi 
Vidya Mandir Sardarshahar Rajasthan. 
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