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Abstract :-

 ^Hkwfe ij tula[;k dk Hkkj c<+rk gh tk jgk gSA fo”o ds Hkw&Hkkx 2-4% Hkkjr esa ijarq fo”o dh yxHkx 16% tula[;k ;gkWa 
fuokl djrh gSA fnu&izfrfnu ;g izfr”kr c<+rk gh tk jgk gSA

orZeku esa ns”k dh tula[;k o`f/n dh jksd/kke dk ,d ek= mik; ifjokj dY;k.k fu;kstu dk;Zdze dks viukuk gSA Hkkjr ea 
ljdkjh uhfr ds :i esa lu 1952 ls gh izkjaHk fd;k x;kA bl ;kstuk dk mn~ns”; ifjokj ds vkdkj dks lhfer j[kus ds lkFk cPpks] 
efgykvksa o ifjokj dY;k.k ds fy, vko’;d gksrk gSA ifjokj fu;kstu dk fopkj ek= izkphu gSA
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izLrkouk%&

mn~ns’k; (Objectives):-

csjkstxkjh fnu&c&fnu c<+rh tk jgh gSA tks tukf/kD; dk ladsr djrh gSA vkt izR;sd Lrj ij Hkys gh 
de djus ds iz;kl fd;s tk jgs gSA blh ds lkFk tula[;k o`f/n dk lh/kk izHkko gekjs ifjokj] ifjokj ds Lo:i] 
ifjokj dh nSfud vko”;drkvksa] lqfo/kkvksa] cPpks dk ckSf/nd fodkl mudk O;fDrRo vkfn ls lcaf/k Hkh gksrk gSA 
ftlls ifjokj es vf/kd cPps gksus ij ekrk&firk esa cPpks ds izfr ,d mis{kk tSlk Hkko iSnk gks tkrk gSA ftlls 
cPpksa dk mfpr lokZaxh.k fodkl ugh gks ikrk gSA 
      orZeku dky esa ifjokj fu;kstu ds uSfrd vFkok ekSfyd vkfo’dkj ns[ks x;s gSA dkj.k thou Lrj ij izxrh 
vkSj le`/n cukrs vkrk gSA bUgh lc fo’k;ksdks /;ku es j[kdj izLrqr v/;;u jk’Vªhl ifjokj dY;k.k dk;Zdze esa 
xksafn;k “kgj ¼xkSjh uxj½ flOghy ykbZu ,fj;k ds Lye {ks= dh efgykvksa ds ;ksxnku dk losZ{k.k fd;k x;kA 

vH;kl{ks= ,oa HkkSxksfyd ik’oZHkweh (Study Region and Geographical Background):-
xksafn;k “kgj ;g egkjk’Vª jkT; ds bZ”kkU; iwoksZRrj Hkkx ¼ftYkk xksafn;k½ dk egRoi.kZ “kgj gSA HkaMkjk 

ftyk dk foHkktu gksdj 1 es 1999 dks xksafn;k ftYkk fufeZr gqvkA lhekij gksusdh otg ls mRRkj esa e/;izns'k o iwoZ 
esa NRrhlx< jkT;dk Hkkx vkrk gSA if'peesa egkjk"Vªkdkp HkaMkjk ftYkk rFkk nf{k.k fn”kk esa xMfpjksyh ftYkk 
fLFkr gSA ¼ekufp= dza- 1-1½    

     xksafn;k ftyk dk foLrkj 200 39* ls 210 38* mRrj v{kka”k ,oa 790 27* ls 800 42* iwoZ js[kka”k ds njE;ku 
fLFkr gSA ftYkk dk dqy {ks=Qy 5641 pkS-fd-eh- gSA egkjk"Vª jkT;ds dqy {ks=Qy ds 1-86 izfr”kr Hkkx bl ftyk 
}kjk O;kir gSA v/;;u {ks= xksafn;k “kgj dh dqy tula[;k 2011 tux.kuk ds uqlkj 163167 gS ftlesa 82225 
iq:’k ,oa 80942 efgyk gSA xksafn;k “kgj dh dqy tula[;k esa 16009 0&06 vk;q oxZ dh ¼9-63%½ tula[;k gSA 
“kgj dk lk{kjrk nj 83-60% gSA izLrqr v/;;u {ks= ¼xkSjh uxj½ x.ks”k uxj flfoy ,fj;k (Area) dk gSA 

ifjokj fu;kstu dk mn~ns”; Li’V djrs le; izFke iapokf’kZd ;kstuk esa ,sls dgk x;k gS fd dqaVqc 
fu;kstu ;g ,d jk’Vªh; O;kih vkanksyu gSA ftlds }kjk yksdla[;k o`f/n dh nj de ls de djds O;fDr] ifjokj 
vkSj leqnk;fgr dks lk/; djuk gSA yksdla[;k o`f/n dk nj de djus ds fy, ifjokj] fu;kstu esa nks i/nrh dk 
mYys[k fd;k x;k gSA

1½ uSlfxZd ;k vuSlfxZd i/nrh ls cPpks dh tula[;k de djukA ;k cPpksa esa varj c<+kukA
2½ tuu izfdz;k can djukA

     uSlfxZd i/nrh es vizR; dh la[;k e;kZfnr dh tkrh gSA oSls gh vizR; esa varj c<+k;k tk ldrk gSA bl 
i/nrh dks lqjf{kr dky i/nrh (Self period or Rhythm method) ,sls dgk tkrk gSA
     “kq:okr esa fnYyh eSlqj vkSj if”pe caxky esa lqjf{kr dky i/nrh esa dqN pqfuank yksxksa dks ;g ckr le>kbZ 
xbZ Fkh ijarq xzkeksa Hkkx fd fujd{k L=h;ksa dks dbZ dfBukbZ fn[kkbZ nhA
     LVksu vaczkge bUgksus 28 eksfr;ks dh ekyk rS;kj dhA mlesa [krjs ds fnu n”kkZus okys yky jax ds eksfr Mkys 
x;sA izR;sd fnu ,d eksfr ljdk;k x;kA yky jax es eksfr vk;] ml fnu lsDl uk djs ;g crk;k x;kA lqjf{kr 
dky in~/krh bl rjg “kq: djus ds ckn Hkh vusd izdkj dh leL;k vkbZ gSA ml izdkj tUenj ds izek.k de ugh 
gks ik;s gSA
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jk’Vªh; ifjokj dY;k.k dk;Zdze ds fuEufyf[kr mn~ns”; dqN bl izdkj gSA 
 1½ ;g ifjokj LFkk;fRo j[kus esa lgk;d jgrh gSA  
2½ ;g ml ekrk dks lqj{kk iznku djrk gS] tks ekrk jksx ls xzLr gSA mlh izdkj ls ftUgsa cPpks dks tUe nsus ds dkj.k 
LokLFk; {k; gqvk gSA lkFk gh ml ekrk&firk dks laf/k ns jgk gSA ftlds vuqlkj og viuh HkkoukRed o ekSfyd 
lk/ku dks /;ku esa j[kdj nks cPpks ds tUe chp dk le; jgrk gSA ml le; cPpksa dks vkxeu ij fu;a=.k j[k 
ldrs gSA
3½ ;g mu ikydksa dks lqj{kk iznku djrk gSA tks ekrk&firk oa”kkuqxr jksx gksus ds dkj.k os mUgsa tUe ugh nsuk 
pkgrsA
4½ ;g mu cPpksa dks lqjf{krrk iznku djrs gSA tSls dh og tUe ysdj vius ifjokj esa lHkh dk vkuan cu ldrk gSA 
oSls gh vius Hkkoh thou esa mUgsa i;kZIr laf/k fey ldrh gSA
5½ ;g lq[ke; ikfjokfjd thou dk fuekZ.k djrk gSA
6½ ftl ekrk dks cPpk ugh gSA mUgs mfpr le; oSls gh mipkj djds fpfdRlky; ds ek/;e ls mUgsa cPps gksus es 
enn feyrh gSA
7½ xHkZofr ekrk dks izlqfr ds le; ns[kjs[k djds mUgsa mfpr lqj{kk iznku djrk gSA

        izLrqr v/;;u esa izkFkfed Lrj ij vkdM+ks dk ladyu fd;k x;kA ftlds fy, iz”ukoyh r;kj fd xbZA 
,oa xksafn;k “kgj ds Lye {ks=ks esa jk’Vªh; ifjokj dY;k.k dk;Zdze es efgyks dk ;ksxnku bl fo’k;ls tqM+s iz”u 
iz”ukoyh esa j[ks x;sA izLrqr v/;;u ds fy, 50 ifjokjks dk pquko fd;k x;kA  

vkt Hkkjr esa fujks/kd izfrca/kks dk vHkko gSA uSlfxZd fujks/k vFkZkr czEgkp;Z dk ikyu djuk] nsj ls 
fookg djuk] lalfr fu;eru djuk vkfn ftudk vf/kdka”k ekrk esa gekjs ;gkWa vHkko ik;k tkrk gSA

Hkkjrh; thou Lrj fo”o ds vusd fodflr ns”kks dh vis{kk vf/kd fuEu gSA Hkkjr dh vf/kdka”k tula[;k 
thou&fuokZg Lrj ls Hkh uhps ds Lrj ij viuk xqtkjk pyk jgh gSA fo”o ds fodflr jk’Vªks ds lanHkZ esa Hkkjr dh 
izfr O;fDr vk; cgqr de gSA

Cksjkstxkjh fnu&c&fnu c<+rh tk jgh gSA tks tukf/kD; dk ladsr djrh gSA vkt izR;sd Lrj ij Hkys gh 
de djus ds iz;kl fd;s tk jgs gSA blh ds lkFk tula[;k o`f/n dk lh/kk izHkko gekjs ifjokj] ifjokj ds Lo:i] 
ifjokj dh nSfud vko”;drkvksa] lqfo/kkvksa] cPpks dk ckSf/nd fodkl mudk O;fDrRo vkfn ls lcaf/k Hkh gksrk gSA 
ftlls ifjokj esa vf/kd cPps gksus ij ekrk&firk ds izfr ,d mis{kk tSlk Hkko iSnk gks tkrk gSA ftlls cPpksa dk 
mfpr lokZaxh.k fodkl ugh gks tkrk gS bl iqjh ifjfLFkrh ds ik”oZ esa eq[; ?kVd gS %&

vf/kd tula[;k ftldk izR;{k vFkok ijks{k izHkko cky ekul ij iM+rk gSA ftlls vktr vko”;drk 
gSA lHkh /kkfeZd vkpk;ksZ] xq:vksa eBk/kh”kks rFkk /kkfeZd laLFkkvksa ds d.kZ/kkjksa }kjk tula[;k ds dqifj.kkeks dh vkSj 
tutkxzfr iSnk djus dhA vius&vius /keksZ ls izsfjr tula[;k o`f/n ds ladqfpr n`f’Vdks.k dks R;kx dj iqjs ns”k ds 
fgr ,oa ekuo mRFkku dks /;ku esa j[kdj tula[;k dks fu;a=.k djus ds fy, tu vkanksyu o ifjokj fu;kstu 
dk;Zdze pykdj Hkkjr dh tula[;k dk foLQksV gksus ls jksdk tk ldrk gSA

x`gLFkkvkJe ds yksxksa dks iztuu dk vf/kdkj fn;k x;k FkkA oSls gh iztuu dks dkykof/k 25 o’kZ fd;k 
x;k FkkA ftlls vius vki tUenj fu;a=.k lk/kj gks jgk gSA

Hkkjr izFke ns”k gSA ftlus ljdkjh Lrj ij ,d fo”ks’k ifjokj fu;kstu dk;Zdze pyk;sA bl izdkj 
iapokf’kZd ;kstuk dh “kq:okr ls gh yksdla[;k dk fu;kstu fu;a=.k ds laca/k esa iz;Ru Hkh fd;k tk jgs gSA ijarq 
bldk Li’V laca/k o izHkkodkjh fp= gesa igys iapokf’kZd ;kstuk dk dsoy “kq:okr ,d ls gh feyrh gSA igys 
;kstuk ds dky esa ifjokj fu;kstu iz”kklu ;a= ds LFkkiuk ds lkFk dqN vYi la[;k dh LFkkiuk budk fu.kZ; fy;k 
x;kA ;g ;kstuk dk dky ifjokj fu;kstu dk;Zdze dh nsu gSA laiw.kZ ns”k esa ;g dk;Zdze ,d jk’Vªh; egRo gSA bl 
dk;Zdze ds :i esa fdZ;kfUor fd x;k] nok[kkuk o izkFkfed nok[kkuk esa] dsanz ds }kjk ifjokj fu;kstu dk;Zdze ds 
varxZr vkWijs”ku dh lqfo/kk iznku dh xbZ nok[kkus ds ek/;e ls xHkZikr dsl forj.k ds fy, O;oLFkk dh xbZA 2 
;kstuk ds dky esa 2 djksM+ 15 yk[k :i;s [kpZ fd;s x;sA

18 o’kZ dh vis{kk de vk;q ds yM+dh dk “kkfjjhd vO;; ifjiDo ugh gksrkA ,sls ekrk ls ekW o tUe esa 
vkusokyk ckyd dk otu de gksrk gS o detksj vifjiDr ckyd tUe esa vkrk gSA rFkk bu lHkh leL;kvksa dks 
fujkdj.k djus ds fy, ifjokj fu;kstu dks viuk dj ekrk o ckyd nksuksa ds LokLFk; dks viuk lk cuk;k tk 
ldrk gSA vr% LokLFk; dh n`f’V ls ifjokj fu;kstu vfr vko”;d ,oa egRoiq.kZ gSA NksVk ifjokj LokLFk] lq[kh ,oa 
larq’V jgrk gSA

vkn”kZ ikydRRo esa ifjokj vkSj jk’Vªfgr ds n`f’Vdks.k ls dkSu ls xq.k varHkkZo gksuk vko”;d gSA ,Slk 
fopkj djus ij uhps fn, x, fpr lkdkj gksxk mlds mij iq.kZ gksxkA

        iztuu{kerk dh o;xV es izos”k djrs cjkcj fookg djuk ;ksX; ugh gSA fookg ds fy, dh vk;q 18 o’kZ o 
yM+ds dh vk;q 21 gksuk t:jh gSA

la’kks/ku i/nrh (Research Methodology):-

jk”Vªh; ifjokj dY;k.k dk;Zdze (National Family Welfare Programme):

vkn’kZ ikydRo%&

1½ fookg dc djs ? :- 
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       tc rd vkfFkZd :Ik ls Lokoyacu izkIr gksrk ugh rc rd O;fDr dks lkekftd LFkS;Z izkIr ugh gksrhA rc 
rd fookg djs ;s t:jh gSA ;s yksdla[;k f”k{k.k ds n`f’V ls vkok”;d gSA

       fookg ds i”pkr cPps ds tUe ds mijkar mM+ds&yM+dh;ksa esa Hksn ugh djuk pkfg,A rFkk fdlh Hkh ,d fyax 
ds izfr vkxzg ugh gksuk pkfg,A

       ckydRRo “kh’kZ ds uhps cPps dc gks] ;g nqljk egRoiq.kZ egRo gS?  Tkc rd laiq.kZ :i ls vf/kd Lokoyacu 
izkIr uk gks rc rd cPps uk gksA ejkBh dof;=h lar cfg.kkckbZ dh dqN iafDr;kWa iz[;kr gSA og dgrh gSA

           “ gkrh ukgh cG]
            nkjh ukgh vkM]
            R;kus Qqy>kM]
            ykow u;s]
            lkslrk lkslsuk]
            lalkjkpk Hkkj]
            R;kaus ek;cki]
            gksÅ u;s-”

       fookg gksus ds i”pkr de ls de rhu o’kZ rd cPps ds ckjs esa uk lksps blfy, ifjokj fu;kstu fo’k; ds ckjs 
esa lykg ys vkSj vius ialn dh i/nrh dk voyac djsA

cPps izkIrh ds ckn jksxizfrca/kd Vhds nsdj vius cPpksa dk laj{k.k djuk vR;ar vko”;d gSA vkSj cPps dks 
vkjksX; dh ns[kHkky djuk t:jh gSA

cPpksa dh “kkjhfjd ekufld o ckSf/nd o`n~f/k vPNh rjg ls gksus ds fy, cPpks dks ikSf’Vd vkSj lRro;qDr 
vkgkj nsuk t:jh gSA 

cPps jksx eqDr jgs o ran:Lr jgs [kqn ds fy, ifjokj ds fy, vkSj ns”k ds fy, d’V@essgur djus okys 
gksA blfy, oS;fDrd LoPNrk fo’k;d ckrksa ij /;ku nsdj mldk ikyu djsA

ge vius o`/nkvoLFkk esa viuh iq.kZr% cPpksa ij voyafcr uk gks] viuk c`/nRo lq[kh vkSj laek/kkfud gksus 
ds fy, [kqn rjrqn djuk vko”;d gSA

vkn”kZ ikydRo ds xq.k fon~;kFkhZ;ksa esa vk;s] blfy, “kkys; Lrj esa iz;Ru gksuk vko”; gSA

      Hkkjr ljdkj us ifjokj fu;kstu dk;Zdze dks loZizFke 1952 esa izkjaHk fd;k FkkA izFke iapokf’kZ; ;kstu esa 
“kklu us bl dk;Zdze ij 1]705 yk[k rFkk iapo’khZ; ;kstuk esa 3 djksM+ :- O;; fd;s FksA f}rh; iapo’khZ; ;kstuk ls 
ljdkj us ,d Lora= ifjokj fu;kstu cksMZ dk x.ku fd;k FkkA izFke o f}rh; iapo’khZ; ;kstukvksa ds nkSjku ;g 
dk;Zdze flfer :i ls fdz;kfUor fd;k x;kA bl le; dsoy dqy Clinic LFkkfir fd;s x;s rFkk “kS{kf.kd lkxzxh 
dk forj.k] izf”k{k.k ,ao “kks/kdk;Z vkjaHk fd;k x;kA f}rh; iapo’khZ; ;kstuk esa ljdkj us tula[;k o`f/n dh xfr 
dks ns[krs gq, ml ij fd;s tkus okys O;; dh ek=k dks c<+kdj 3 djksM+ ls 35 djksM+ dj fn;kA bl ;kstuk ds var 
rd xzkeh.k ifjokj fu;kstu dsUnzks dh la[;k xzkeksa esa 3]675 rFkk “kgjh {ks=ksa esa 70]80 mi dsUnz [kksys x;sA laiq.kZ ns”k 
esa 200 ifjokj fu;kstu C;qjks dh LFkkiuk dh xbZA dkuiqj esa ywi cukus dk ,d dkj[kkuk LFkkfir fd;k x;kA blds 
lkFk gh blds egRo dks vLirky ls gVkdj “(Extension appoch)” ds :i esa Lohdkj fd;k x;kA blesa yksxksa 
dks flfer ifjokj ds ekud dks Lohdkjus ds fy, izsfjr fd;k x;k rFkk mlds fy;s lsokvksa dk izko/kku fd;k x;k 
1966 esa dsUnz esa i`Fkd ifjokj fu;kstu foHkkx dh LFkkiuk dh xbZ ftls LokLFk;; ea=ky; fd;k x;kA prqFkZ 
iapo’khZ; ;kstuk ¼1969&74½ ds nkSjku bls lokZf/kd egRo fn;k x;kA izkFkfed LokLFk; dsUnks dh xfrfof/k;ka esa 
ekr` ,ao f”k”kq LokLFk; ¼M.C.H.½ ,d ,fddzr Hkkx cu x;kA 1972 esa xHkZikr esa f”kfFkyrk;sa dh xbZA

prqFkZ ;kstuk ds iqjk gksus rd xzkeh.k ;kstuk ds iqjk gksus rd xzkeh.k {ks=ks ls ifjokj fu;kstu dsUnzks dh 
la[;k 5270 gks xbZ vkSj midsUnz 3-2217 la[;k esa gks xbZA “kgjh {ks=ks esa dsUnzks dh la[;k 1965 gks xbZ vkSj 276 
djksM+ :i;s bl ;kstuk ij [kpZ fd;s x;sA 1 vizSy 1972 dks esfMdy VehZus”ku vkWQ fizxusUlh vf/kfu;re ds 
varxZr xHkZikr dh oS/krk iznku dh xbZA ikWapoh iapo’khZ; ;kstuk esa 516 djksM+ :i;s [kpZ fd;s x;s] 180 yk[k iq:’k 

2½ L=h iq:”k lekurk :- 

3½ cPps dc gks ? :- 

4½ Vhdkdj.k :- 

5½ LoLFk vkSj laiq.kZ vkgkj :- 

6½ oS;fDr o lkoZtfud LoPNrk :- 

7½ lq[kh o`/nkoLFkk@o`/nRo :- 

egRo :- 
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o efgykvksa dk caf/kdj.k vkWijs”ku fd;k x;k rFkk yxHkx 59 yk[k efgykvksa us ywi yxok;kA 1977 esa bl 
dk;Zdze dk uke cny dj ifjokj dY;k.k dk;Zdze dj fn;k x;kA yM+ds o yM+fd;ksa oxZ fookg dh vk;q lhek 
c<+kdj 21 o 18 o’kZ dj nh xbZA viSzy 1977 esa jk’Vª esa izFke jk’Vªh; tula[;k uhfr ¼National Population 
Policy½ cukbZ xbZ rFkk mlds y{; fu/kkZfjr dj mlds izkfIr ds iz;Ru fd;s x;sA

1977 esa ubZ ljdkj cuus ij tula[;k laca/k ls ubZ uhfr;ksa dk fuekZ.k fd;k x;kA rFkk dk;Zdze dks fQj 
ls ,sfPNd cuk dj vfuok;Zrk rFkk tcjnLrh ls gy fd;k x;kA bl dkj.k jk’Vªh; 1977&78 esa dk;Zdze dk 
miyfC/k de jgh] oLrqfLFkrh fQj Hkh dqy feykdj ;g ,d vPNk o’kZ FkkA ftlesa dk;Zdze esa ubZ ,ao LoLFk fn”kk,Wa 
izkIr dhA vc O;fDr bl dk;Zdze esaa lfEefyr dj ysus ds QyLo:i bl dk;Zdze dh izkfIr dh i;kZIr laHkkoul,Wa 
gS vc 20 lwf= dk;Zdze esa Hkh bls lfEerfyr fd;k x;k gSA vc bls tu vkanksyu dk :i fn;k x;k gSA bl 
dk;Zdze esa nh?kZdkyhu y{; 1995 rd dqy iqu:Riknu nj dks ‘,d’ rd ykuk gSSA dk;Zdze dk rkRdkfyd y{; 
gSA NBh iapo’khZ; ;kstuk ds nkSjku tUenj dks ?kVk dj 30 izfr gtkj yk;k tk;sA bl ;kstuk esa 101000 djksM+ :- 
[kpZ djus dk fuf”p; fd;k x;kA 24-2% yksx tks 35 ls 44 o’kZ dh vk;q oxZ eas vkrs gSA larfr fojks/k dk mi;ksx 
dj jgs gSA 

rkfydk dz-1
xksafn;k ‘kgj Lye {ks=% vk;q lajpuk 

xksafn;k ‘kgj Lye {ks=% vk;q lajpuk 

losZ{k.k ds nkSjku ifjokj dk vk;q Lrj 35 ls vf/kd 34%, tcdh 20 ls 25 vk;qoxZ lokZf/kd de 10%, gSA 
¼Rkkfydk o vkd`rh dz- 1½

xksafn;k ‘kgj Lye {ks= ‘kS{kf.kd lajpuk 

losZ{k.k ds }kjk lHkh 50 ifjokj (100%) f”kf{kr yksx gSA tks f”k{kk ,oa ifjokj dY;k.k dh n`f’V ls vPNk 
dgk tk ldrk gSA ¼rkfydk dz-2½

lkj.kh;u

vkd`rh dz-1

rkfydk dz-2
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v-dz- vk;q Ikfjokj la[;k % 

1 20 ls 25 05 10 

2 25 ls 30 16 32 
3 30 ls 35 12 24 

4 35 ls vf/kd 17 34 

dqy 50 100 
 

v-dz- f”kf{kr@vf”kf{kr Ikfjokj 
la[;k 

% 

1 f”kf{kr 50 100 
2 vf”kf{kr -- -- 

Dqy 50 100 
 



losZ{k.k ds es 49 ifjokj (98%) fookfgr] ogh dsoy 01 ¼02%½ fo/kok gSA ¼rkfydk dz-3½

       losZ{k.k ds nkSjku xksafn;k Lye {ks= dh tkrh esa lokZf/kd OBC 27 (54%) tkrh tcdh 02 (04%) 
OPEN lokZf/kd de la[;k gSA ogha SC, ST, SBC tkrh izfr”kr dze”k% 10] 18] ,oa 07 gSA losZ{k.k ds nkSjku 
UJNT tkrh dh la[;k ugh ik;h xbZA ¼rkfydk dz-3½

losZ{k.k ds nkSjku ljdkjh ukSdjh ,oa izk;OgsV dk;Z esa dk;Zjr ifjokj dh la[;k dze”k% 14% ,14% ogha 
ukSdjh ,oa izk;OgsV dk;Z esa dk;Zjr ugh ifjokjksa dh la[;k lokZf/kd 36 (72%) gSA ¼Rkkfydk dz- 5½

losZ{k.k ds nkSjku etnqjh djus okys dh la[;k lokZf/kd 29 (78.38%) ogha 07 (18.92%) nqdkunkj 
O;olk; esa dk;Zjr O;Drh;ksa dh la[;k ik;h xbZA rFkk fjD”kk pkyd dsoy 01(2.70%) la[;k ik;h xbZA ¼Rkkfydk 
dz-6½

rkfydk dz-3
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= oSokfgd lajpuk 

rkfydk dz-4
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= tkr lajpuk 

rkfydk dz-5
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= O;olk;hd¼ukSdjh gS ;k ugh½ lajpuk 

rkfydk dz-6
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= O;olk;hd lajpuk 

rkfydk dz-7
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= O;olk;hd ,oa oSokfgd lajpuk ¼lHkh ekaWaxks ls izkIr mRiUu½]

¼’kknh dkss fdrus lky gq,½A
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v-dz-  Ikfjokj la[;k % 

1 fookfgr 49 98 

2 vfookfgr -- -- 
3 fo/kok 1 02 

Dqy 50 100 
 

v-dz- tkrh Ikfjokj la[;k % 

1 SC 5 10 
2 ST 9 18 
3 UJNT -- -- 
4 OBC 27 54 
5 SBC 7 14 
6 OPEN 2 04 

dqy 50 100 
 

v-dz-  Ikfjokj la[;k % 

1 ljdkjh 07 14 

2 izk;OgsV 07 14 
3 ugh 36 72 

dqy 50 100 
 

v-dz- O;olk; Ikfjokj la[;k % 

1 nqdkunkj 07 18-92 

2 etnqj 29 78-38 
3 fjD”kk pkyd 01  2-70 

4 pqM+h okyk -- -- 
5 lk;dy LVkslZ -- -- 

dqy 37 100 
 



LkHkh ekWaxksa ls izkIr mRiUu dk lokZf/kd izfr”kr 2001 ls vf/kd mRiUu djus okyks dk ik;k x;k 23 
(46.00%) tks dh vPNk ladsr dgk tk ldrk gSA ogh lokZf/kd de izfr”kr 1000 :- izfrekg  05 (10.00%)  
ifjokj gSA  oSokfgd lajpuk esa 17 ifjokj (34.00%)  ,sls gS ftudh “kknh dks 35 ;k blls vf/kd o’kZ gks pqds gSA 
tks eWP;qvMZ ifjokjks ds Js.kh esa vkrs gSA ogh dze”kk 08]08 ifjokj ,sls ftudh “kknh dks  02 ;k 03 lky gqvk gSA 

ifjokj dk izdkj esa la;qDr ifjokj 17 tks dh bl ckr dk ladsr funZsf”kr djrk gS dh vkt Hkh (34.00%) 
yksx la;qDr dqVwac djds jguk ilan djrs gSA ogh ,dy ifjokjks dh la[;k 28 gSA tks 50 ifjokjks esa lokZf/kd 
(56.00%) ifjokj lfEefyr vk/ks ls vf/kd yksx ,dy ifjokj esa jguk ilan djrs gSA ogha foLrkfjr dsoy 05 
ifjokj (10.00%)   gh gSA
        izLrqr v/;;u ds nkSjku dqN ifjokj ls tqM+h fof”k’V tkudkjh Hkh izkIr fd xbZ % 
fof’k”V tkudkjh %&

      ifjokj esa dqy lnL; la[;k losZ{k.k esa 02 ls 04 lnL; la[;k okys ifjokj la[;k lokZf/kd 28 ifjokj 
(56.00%) tks dh vPNk ladsr dgk tk ldrk gSA ogh lokZf/kd de izfr”kr dze”k% 06ls08] ,oa 08 ls vf/kd 
lnL; la[;k dk 01&01 (02.00%)  ifjokj gSA ogha 20 ifjokj 04 ls 06 lnL; la[;k (40.00%)  ds gSA 
      ogha yM+ds yMfd;kads la[;k losZ{k.k esa 02 yM+dk 02 yM+dh lnL; la[;k okys ifjokj la[;k lokZf/kd 18 
ifjokj (36.00%) gSA ogh 02yM+dk&02yM+dh ,oa 01yM+dk&03yM+dh dze”k% 10&10 la[;k (20.00%)  ifjokj 
gSA   ogha 12 ifjokj ,sls gS tgka 01 yM+dk&01yM+dh (24.00%)  gSA 

ikfjokjhd losZ{k.k esa nks cPpks esa varj lokZf/kd 24 ifjokj(46.00%) ,slk ik;k x;k ftuesa nks cPpks ds 
fcp esa varj 02 lky dk gSA ogh 17 (34.00%)  ifjokj ,slk gS nks cPpks ds fcp varj 03 lky dk gSA ifjokj 
dY;k.k ;kstuk ds vuqlkj nks cPpksa esa dels de 03 lky dk varj gksuk vfuok;Z crk;k x;k gSA tks ;g 17 ifjokj 

rkfydk dz-8
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= ifjokj dk izdkj

rkfydk dz-9
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= ikfjokjhd lajpuk% lnL; la[;k] yM+ds&yM+fd;ksa dh la[;k

rkfydk dz-10
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= ikfjokjhd lajpuk% nks cPpks esa varj
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v-dz- lHkh ekaWaxks ls izkIr mRiUu oSokfgd lajpuk%¼”kknh dkss fdrus lky gq,½ 

vk; Ikfjokj la[;k % lky Ikfjokj la[;k % 

1 100&1000 05 10-00 1 lky 02 04 

2 1001&1100  09 18-00 2 lky 08 16 

3 1101&2000  13 26-00 3 lky 08 16 
4 2001 ls vf/kd 23 46.00 35 ls vf/kd 17 34 

dqy 50 100  50 50 
 

v-dz- izdkj Ikfjokj la[;k % 

1 la;qDr 17 34 

2 ,dy 28 56 
3 foLrkfjr 5 10 

dqy 50 100 
 

v-dz- Ikfjokj esa dqy lnL; la[;k yM+ds&yM+fd;ksa dh la[;k 

lnL; la[;k Ikfjokj la[;k % la[;k Ikfjokj la[;k % 

1 02 ls 04 28 56-00 02yM+dk&02yM+dh 10 20 

2 04 ls 06 20 40-00 01yM+dk&01yM+dh 12 24 

3 06 ls 08 01 02-00 02yM+dk&01yM+dh  18 36 
4 08 ls vf/kd 01 02.00 01yM+dk&03yM+dh 10 20 

dqy 50 100  50 100 
 

v-dz- varj Ikfjokj la[;k % 

1 01 lky 07 14-00 

2 02 lky 24 48-00 
3 03 lky 17 34-00 

4 05 ls vf/kd 02 04.00 
dqy 50 100 

 



blesa lfEefyr gSA ogh dze”k% 01,oa 07 lky ls vf/kd nks cPpks ds fcp varj okys ifjokj dze”k% 7  (14.00%)  
,oa 02 (04.00%)  ifjokj dk lekos”k gSA 

losZ{k.k esa Qsfeyh Iykfuax vkWijs”ku djus okys ifjokjks dh la[;k lokZf/kd 38 ¼76-00%) ifjokj dY;k.k 
dk;Zdze esa 3@4 ifjokj lgHkkx tks vPNk ladsr dgk tk ldrk gSA ogh Qsfeyh Iykfuax vkWijs”ku iRuh }kjk fd;k 
x;k blesa efgykvksa dk izfr”kr lokZf/kd 66-00% gSA efgykvksa dh Hkwfedk dk ;gkWa vxzslj fn[kkbZ nsrh gSA tks 
lkekftd tkx`drk ds fy, ,d mRre igy dgh tk ldrh gSA

losZ{k.k ds nkSjku vkWijs”ku dk LFkku es lcls vf/kd izkFkfed vkjksX; dsanz 46-00% o o lcls de xzkeh.k 
:X.kky; o fuft :X.kky; dk dze”k% 10-00% , 10-00% gSA 2 lky rd cPpksa dks Lruiku djkus okyh efgykvksa 
dk izek.k 

Ekfgykvksa }kjk cPpks dk [kkuiku djkus okyh vo/kh esa 2 lky dk 44-00% o 6 efgus 14-00% gSA ogh 
losZ{k.k ds nkSjku efgykvksa dh fMysOgjh fdlds }kjk gqbZA mlesa lcls T;knk MkWDVj dk izek.k 70-00% o izf”kf{kr 
nkWa;h dk 08-00% gSA 

losZ{k.k ds nkSjku cPpks ds o`n~f/k rFkk fodkl ds fy, gesa”kk fDyhfud esa psdvi ds fy, tkus esa 94-00% 
o ugh ys tkus okys dk 06-00% gSA ifjokjksa esa LokLFk laca/kh ltxrk dk ifj.kke ns[kkbZ nsrk gSA ¼rkfydk dz-14½

rkfydk dz-11
xksafn;k ‘kgj Lye {ks=% Family Planning Operation

rkfydk dz-12
xksafn;k ‘kgj Lye {ks=% Family Planning Operation dk LFkku

 rkfydk dz-13
xksafn;k ‘kgj Lye {ks=% cPpks dks [kkuiku dh vo/kh ,oa fMysOgojh ds le; miyC/k lqfo/kk

rkfydk dz-14
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= % cPpksa ds o`n~f/k rFkk fodkl ds fy, ges’kk fDyfud esa psdvi djus 

okys ifjokjks fd la[;k

rkfydk dz-15
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= % cPpksa dqiks”k.k dk izek.k ,oa yM+ds yM+dh;ksa esa HksnHkko dk Lrj
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v-dz- gqvk gS fdlus fd;k 

 Ikfjokj la[;k %  Ikfjokj la[;k % 

1 gkWa 38 76-00 iRuh }kjk 33 66-00 

2 ugh 12 24-00 ifr }kjk 17 34-00 

dqy 50 100 dqy 50 100 
 

v-dz- LFkku Ikfjokj la[;k % 

1 izkFkfed vkjksX; dsanz 23 46-00 

2 Xkzkeh.k :X.kky; 05 10-00 
3 f”kfcj 06 12-80 

4 ftYgk :X.kky; 11 22.00 
5 fuft :X.kky; 05 10.00 

dqy 50 100 
 

v-dz- vo/kh Ikfjokj la[;k %  Ikfjokj la[;k % 

1 6 efgus 07 14-00 izf”kf{kr nkWa;h 04 08-00 

2 1 lky 08 16-00 xkWao dh nkWa;h 03 06-00 
3 1 1@2 lky 13 26-00 ulZ 08 16-00 

4 2 lky 22 44.00 MkWDVj 35 70.00 
dqy 50 100 dqy 50 100 

 

v-dz-  Ikfjokj la[;k % 

1 gkWa 47 94-00 

2 ugh 03 06-00 
dqy 50 100 

 



     losZ{k.k es cPpksa es dHkh dqiks’k.k ns[kk gS ;kfu cPPkksa ds “kjhj esa CyM dh deh ns[kh x;h] otu gksrs tkuk] rFkk 
Hkw[k u yxuk bl izdkj ds y{k.k ns[ks x, gSA rrlaca/kh iz”u iqNs x, ftuesa cPpksa esa dqiks’k.k ds y{k.k gkW 28-00% 
o ugh 72-00% gSA ogh yM+ds yM+dh;ksa es Hksn ugh djus okyksa dk izek.k 100-00% gSA

“kgj esa fd;s tkusokys fcekjh laca/kh dk;Z esa efgykvks dk lcls T;knk lkekftd izksxzke esa 70-00% 
vaxuokM+h izksxke 16-00% rFkk vU; esa 10-00% gSA ogh losZ{k.k ds nkSjku LokLFk; dsanzks ls x`gHksV nsus ds fy;s 
lcls T;knk ifjpkfjdk 80-00% o MkWDVj }kjk HksaV  20-00% gSA ;gka ifjpkfjdk vxzslj Hkwfedk vnk djrh gqbZ 
fn[kkbZ nsrh gSA

      jk’Vªhl ifjokj dY;k.k dk;Zdze esa xksafn;k “kgj ds Lye {ks= dh efgykvksa ds ;ksxnku dk losZ{k.k fd;k 
x;kA blls ;g Kkr gksrk gS fd losZ{k.k ds nkSjku ifjokj es vf/kd ls vf/kd 35 ls vf/kd vk;q okys O;fDr T;knk 
gSA o 20 ls 25 vk;q okys O;fDr dk izek.k 10-00% gSA ifjokj es lHkkh gh f”kf{kr gSA losZ esa cgqrka”k L=h;kW fookfgr gS 
vkSj fo/kok o vfookfgr dk izek.k ux.; gSA blesa OBC tkrh dh efgykvksa 54-00% o SC, ST, VJNT, 
SBC, OPEN  budk izek.k cgqr gh de gSA efgykvksa ds ifjokj esa ukSdjh ¼ljdkjh@izk;OgsV½ djus okys dk 
izfr”kr 28% gSA vkSj etnqjh djus okys O;fDr dk izfr”kr 78-38% gSA ifjokjksa esa lHkh ekxksZ ls izkIr mRiUu gksus 
okyh vk; 2000 vkSj 2000 ds Åij okyh vk; ds O;fDr 46-00% gSA rFkk blh ds vykok cgqrka”k efgykvksa dh 
“kknh dks 5 ls vf/kd o’kZ gq;s gS rFkk lcls de efgykvksa dks 1 lky gqvk gSA 
     losZ ds nkSjku foLrkfjr o la;qDr ifjokj dh rqyuk esa ,dy o la;qDr ifjokj dze”k% 56-00% o 34-00% gSA 
Bhsd blds foifjr ifjokjksa es dqy lnL; la[;k 4 ls 6] 6 ls 8 bldh rqyuk es 2 ls 4 okys lnL; la[;k 28-00%  
gSA ifjokj esa 1 yM+dk o 1 yM+dh dk izek.k 11-00% o efgykvksa }kjk nks cPpksa esa varj j[kus esa 1]3] o 5 dh rqyuk 
es 2 lky okys 48-00% gSA
     losZ{k.k ls ;g irk pyrk gS fd Qsfeyh Iykfuax vkWijs”ku cgqrka”k ifjokjksa esa gqvk gSA ftlesa Qsfeyh Iykfuax 
vkWijs”ku L=h;ksa ds }kjk fd;k x;k gSA ftldk izek.k 66-00%  o ifr }kjk vkWijs”ku djus okyksa dh la[;k 34-
00% gSA rFkk Qsfeyh Iykfuax vkWijs”ku fu.kZ; ifr o iRuh nksuksa ds }kjk fy;k x;k gSA Qsfeyh Iykfuax vkWijs”ku 
dk LFkku xzkeh.k :X.kky;] f”kchj] ftYgk :X.kky; o fuft jX.kky; dh rqyuk esa izkFkfed vkjksX; dsanz dk LFkku 
46-00% gSA ¼rkfydk dz-11½
        efgykvksa us xHkkZoLFkk esa T;knk ls T;knk fVds yxok;s gS] o efgykvksa dh fMysOgjh T;knkrj MkWDVjksa ds 
}kjk gqgZ gSA o nk;h ds  }kjk vkSj ?kj esa cgqr de 6-00% gSA 2 lky rd cPpksa dks Lruiku djkus okyh efgykvksa 
dk izek.k 44-00% gS vkSj 6 efgus rd cPpksa dks Lruiku djkus okyh efgykvksa dk izek.k 14-00% gSA ¼rkfydk dz-
13½
     ifjokj esa cPpks dh o`n~f/k o fodkl ds fy, mUgsa ges”kk Clinical psdvi ds fy;s yss tkus okyksa dk izek.k 94-
00% o cgqr de cPpksa dks LokLFk lacaf/k leL;k gqbZ gSA ftuesa Mk;fj;k] dqdqj [kkWalh] fify;kWa ;g y{k.k ns[ks x;s 
gSA ¼rkfydk dz-14½

losZ ds mijkar dqiks’k.k xzLr okys cPpksa dk izek.k 28-00% gSA rFkk vf/kdka”k L=h;kWa  vius cPpksa ds  gSA 
Personal hygen, cPpksa dks vkWaxuokM+h o fu;fer Ldqyks Hkstus o bu lHkh dk;ksZ ls ogkWa viuk iqjk&iqjk lg;ksx 
nsrh gSA o ifjokjksa esa yM+ds&yM+dh;ksa es HksnHkko uk djrs gq;s mUgsa leku ntkZ fn;k x;k gSA ftlesa mldk izfr”kr 
100-00% gSA

xksafn;k “kgj ds Lye {ks= ds yksxksa ds ?kj o muds vkl&ikl ds okrkoj.k dks LoPN j[kus esa o viuk iqjk 
lg;ksx nsrs gSA o “kgj esa fd;s tkusokys izksxzke esa lkekftd dk;Zdze esa yksx 70-00% gS o “kSf{kd vkxuokM+h o 
vU; dk;Zdze es yksx viuk de gh ;ksxnkj fn;k gSA o ifjokjksa es efgyk,W] gj ,d lnL;ksa ds LokLFk; ds izfr 

rkfydk dz-16
xksafn;k ‘kgj Lye {ks= % ‘kgj esa fy;s tkusokys fcekjh laca/kh izksxzke es lgHkkfxrk ,oa LokLFk 

dsanzks ls x`gHksV nsus ds fy;s ?kj esa LokLFk deZpkjh vkus okyks dh la[;kA

Li”Vhdj.k (RESULT ANALYSIS):- 
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v-dz-  Ikfjokj la[;k %  Ikfjokj la[;k % 

1 gkWa 14 28-00 gkWa -- -- 

2 ugh 36 72-00 ugh 50 100 
dqy 50 100 dqy 50 100 

 

v-dz- fcekjh Ikfjokj la[;k %  Ikfjokj la[;k % 

1 “kSf{kd izksxzke 02 04-00 ifjpkfjdk 40 80-00 

2 vax.kokM+h izksxzke 08 16-00 M.P.H.W. -- -- 
3 Lkekftd izksxzke 35 70-00 MkWDVj -- -- 

4 vU; 05 10-00 vU; 10 20-00 

dqy 50 100 dqy 50 100 
 



lrZd gksdj mUgsa LokLFk; dsanzks ls x`gHksaV ds fy; ifjpkfjadk 28-00% vkrh gS rFkk ;g ifjpkfjdk efgus esa ,d ckj 
o dHkh 2 ckj vkrs gSA ¼rkfydk dz-16½
     losZ{k.k ds i”pkr xksafn;k “kgj ds Lye {ks= dh efgykvksa dks lEeku o jk’Vªh; ifjokj dY;k.k dk;Zdze es esa 
lrdZrk ns[kus dks feyh rFkk bl {ks= ds yksx bl jk’Vªh; dk;Zdze es viuk T;knk ls T;knk lg;ksx nsrs utj 
vk;sA

izLrqr v/;;u ds varxZr “ jk’Vªh; ifjokj dY;k.k dk;Zdze esa efgykvksa ds ;ksxnku ” 
bl fo’k; ij l= 2012&13 dks losZ fd;k x;kA ftlesa xksafn;k “kgj ds Lye {ks= ¼xkSjh uxj½ dh 

efgykvksa ds ;ksxnku dk v/;;u fd;k x;kA bl {ks= eas 50 ifjokjks ds yksxksa dk losZ{k.k iz”ukoyh ds ek/;e ls 
fd;k x;kA bl losZ{k.k ls ;g Kkr gksrk gS fd bl {ks= ds ifjokj ds yksx ‘ifjokj fu;kstu’ ds ckjs esa tkx`r gSA o 
Family Planning operation, Family Planning Operation ds fy, fu.kZ; ifr&iRuh bu nksuksa ds }kjk 
fy;k tkrk gSA ftlesa iRuh }kjk Opration djus okyks dk izek.k 66-00% gSA o ifr ds }kjk Opration djus 
okyks dk izek.k 34-00% gSA bles ges iq:’kks esa vKkurk fn[kkbZ nsrh gSA

ifjokjks esa yM+ds&yM+dh;ksa esa dksbZ HksnHkko uk djrs gq;s mUgsa lekt esa leku ntZs ds volj izkIr gq;s gSA 
o xHkZoLFkk esa efgykvksa }kjk iks’kd vkgkj] Vhdkdj.k] LoPNrk] LFkku o fMysOgjh izfrf{kr MkWDVjksa }kjk o fdl 
vLirky esa fd;k tkuk pkfg, blds ckjsesa iqjh&iqjh tkudkjh ls os voxr gSA
     ifjokjksa esa fMysOgjh ds i”pkr cPpksa dks fdrus lky rd Lruiku djk;k tk;s o cPpksa dh o`n~f/k fodkl ds 
fy, Clinic esa tkdj psdvi djus o cPpks dks dqN LokLFk; lacaf/k leL;kWa gksus ij mUgsa fdlh oS| ;k rkaf=d ds 
ikl uk ys tkrs gq;s mUgsa MkWDVjks dks fn[kk;k tkrk gSA ftlesa efgykvksa dk iqj ;ksxnku gSA cPpks dks fu;fer vPNh 
vknrks dks fl[kkus] vkWaxuokM+h o fu;fer :i ls Ldqy Hkstus esa ogkW viuk iqjk&iqjk ;ksxnku nsrh gSA

“kgj esa gksus okys izksxzke es T;knk ls T;knk efgyk,Wa izR;{k :Ik ls lgHkkxh gksdj ifjokj esa o lekt esa 
viuk lEeku gkfly fd;k gSA
     bl losZ{k.k ls gesa ;g Kkr gqvk gS fd bl {ks= ds yksxksa esa tkx:drk lokZf/kd gSA ifjokj esa lHkh yksxksa dk 
f”kf{kr gksuk ;g bl tkx:drk dk dkj.k gSA ftlls os ubZ&ubZ  ;kstukvks] o {ks= ds vPNs dk;ksZ dks djus okys 
yksxksa dk lkFk o iz”kklu }kjk muds fy;s fd;s tkus okys dk;ksZ ds vk/kkj ij muesa bl {ks= dks vPNk cukus o bl 
{ks= ds yksxksa dk Hkfo’; mTtoy cukus es f”k{kk ;g ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA o ifjokjks esa vyx&vyx ekxksZ ds 
}kjk izkIr vk; ls vPNh lqfo/kkvksa dk ykHk mBkuk o viuh vko”;drkvksa o ifjokjksa dh vko”;drkvksas dks iqjk 
djus es ifjokj ds yksxksa iqjh rjg ls l{ke gSA rFkk ;g {ks= ¼xkSjh uxj½ “kgj ds chpks&chp fLFkr gSA v/;;u {ks= 
¼xkSjh uxj½ x.ks”k uxj flfoy ,fj;k (Area) dk izHkko iM+k gSA blfy, ;g {k= ckdh Lye {ks= dh rqyuk esa 
fodkl”khfy xfr ls vkxs c<+us esa vxzlj gSA

fu”d”kZ (Conclusion):- 

lanHkZ lwph (References):- 
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