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lkjka’k :

 v/;;u dk mn~ns”; tSu n”kZu esa ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk dh ladYiuk dk v/;;u djuk FkkA v/;;u ds ifjizs{; esa 
Hkxoku egkohj Lokeh th ds mins”kksa ,oa opuksa ij vk/kkfjr xzUFkksa dks izeq[k vk/kkj cuk;k x;kA v/;;u gsrq ,sfrgkfld vuqla/kku fof/k dk 
iz;ksx fd;k x;kA fu’d’kZ ds :i es tSu n”kZu dk f”k{kk&n”kZu fdlh cky& fo”ks’k] oxZ&fo”kss’k ds fy;s u gksdj lkoZdkfydk] lkoZnsf”kd gSaA 
vFkkZr tSu n”kZu dk f”k{kk&n”kZu lc dks iq:’kkFkZ vkSj vkRefuHkZrk dh ifo= f”k{kk nsrk gqvk le>krk gS fd rqeus nqljks ds lkFk U;k; RkFkk 
mfpr O;ogkj fd;k rks bl iq.;kpj.k ls rqEgs fo”ks’k “kkfUr rFkk vkuUn izkIr gksxk A nqljs “kCnks es tSu f”k{kk&n”kZu es] f”k{kk dk Lo:i f”k{k.k 
vf/kxe izfØ;k iz”kklu ,oa vuq”kklu ekuokf/kdkj ,oa fo”o “kkfUr f”k{kk dks lgh vk/kkj iznku dj ldrk gSA
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1“kks/kkFkhZ ] n;kyckx ,tqds”kuy bULVhV~;wV] vkxjk-
2,lksfl,V izksQslj ] n;kyckx ,tqds”kuy bULVhV~;wV] vkxjk-

tSu n’kZu esa ekuokf/kdkj ,oa fo’o’kkfUr 
f’k{kk dh ladYiuk dk v/;;u



izLrkouk%& 

leL;k dFku%&

v/;;u ds mn~ns’; %&

v/;;u ds L=ksr %&

v/;;u fof/k%&

‘kks/k v/;;u izfØ;k %&

f”k{kk dk mn~ns”; O;fDr esa mu lefUor xq.kksa dk fodkl djuk gS ftuds }kjk og Lo;a izlUu jg lds 
vkSj lekt ds fodkl esa viuh {kerk ds vuqlkj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldsaA f”k{kk gh ekuo dks lgh vFkksZa esa ekuo 
dgykus ;ksX; cukrh gSA f”k{kk ladqfpr vFkZ esa ,d O;oLFkk gS] fdUrq mldk Qy O;kid vFkksZa esa fo|k gS blfy, 
Hkkjrh; fopkjdksa us fo|k dks eks{knkf;uh vkSj vfo|k dks leLr nq%[kksa dk dkj.k Lohdkj fd;k gSA fo|k ;k Kku 
eks{k dk lk/ku gh ugha oju~ Lo;a eqDrkoLFkk gS] ;fn lgh vFkZ esa f”k{kk dh bl vo/kkj.kk dks xzg.k djds ml dks 
O;ogkj esa ykus dk iz;kl fd;k x;k gksrk vkSj f”k{kk dh O;oLFkk blds vuq:i dh xbZ gksrh rks O;fDr vkSj lekt 
dh ;g nqxZfr u gksrh tSlh fd vkt ns[kus dks fey jgh gSA lkjk fo”o LokFkZijrk] ijLij fo}s’k vkSj ?k`.kk ds Hkko ls 
vkgr gSaA geus fo”o”kkfUr ,oa ekuo ewY;ksa dks frykatfy ns nh gSA LokFkZiwfrZ ds fy, nwljs dk loZuk”k djus esa fdlh 
gn rd tkus dks rS;kj gSaA vius vkn”kksZ ,oa ewY;ksa dks Hkwydj lkjk fo”o “kkfUr ,oa ekuokf/kdkj ds guu ds fy, 
rRij vkt ftl xfr ls ekuo tSls thou izk.kh dh ewY;ksa ls vkLFkk lekIr gks jgh gS] mlls ,Slk izrhr gks jgk gS fd 
dqN gh o’kksZa esa ekuo dk ewY;ksa ,oa “kkfUr ls fo”okl mB tk,xk rks lekt esa “kkfUr ,oa laLd`fr dh fLFkfr D;k 
gksxh\ vkt HkkSfrd lalk/kuksa dks tqVkus esa vUnj dh ekuoh;rk dqafBr gks jgh gSA ekuo fn[kkok dj xkSjokfUor gks 
jgk gSA fo’k;Hkksxh ekuo esa vgadkfjrk vgeokfnrk o LokFkZijrk Nk xbZ gSA ekuo eu Hkzfer gSA lkekftd thou 
dh lejlrk dk Hkfo’; va/kdkje; izrhr gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa lq[kn ,oa “kkfUre; Hkfo’; dks lqfuf”pr djus 
gsrq vrhr dh uhfrxr dFkkvksa dk v/;;u djuk vifjgk;Z gS] ftlesa f”k{kk }kjk uSfrd fu.kZ; {kerk ,oa fo”o“kkfUr 
ds izfr izfrc)rk dk fodkl rFkk laLd`fr foghurk] vekuoh;rk ,oa vyxko ls ekuo thou ds laj{k.k dks cy 
feysA

Lora=rk izkfIr ds i”pkr lkekftd thou ds fofHkUu {ks=ksa esa ljkguh; izxfr gqbZ gS] ijUrq D;k bl izxfr 
dk ykHk lekt ds fofHkUu oxksZa dks feyk gS\ D;k vuqlwfpr tkfr] tutkfr fiNMs+ oxZ ,oa efgyk oxZ dk mRFkku 
gqvk gS\ D;k f“k{kk orZeku es lkekftd lejlrk yk ldh gSS\ ;s lHkh ç”u vkt lqjlk dh rjg eq¡g QSyk, gj 
fopkjd] lq/kkjd ,oa f”k{kkfon~ ds lkeus [kM+s gaSA ekuo dk fofHkUu Lrjksa ij “kks’k.k ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr ij 
dqBkjk/kkr gSA vr% vkt ifjfLFkfr ds vuqdwy lqj{kk dh vko”;drk gSA ,rnFkZ Hkkjrh; n”kZu esa tSu n”kZu ds 
fl)kUrksa dk vuqlj.k djuk lehphu izrhr gksrk gSA ;gh f”k{kk ewyr% ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr tSls fcUnqvksa ds 
mn~xe LFky gSA blh dkj.k “kks/kkFkhZ us vkt ds bu Toyar eqn~nksa ds lek/kku gsrq tSu n”kZu dk p;u fd;k gSA 
fo”o”kkfUr ,oa ekuokf/kdkj lqj{kk nksuks fo’k; vkt ds fo”o iVy ij leL;k cus gq, gSaA vkt bu fcUnqvksa ij “kks/k 
fd;k tkuk lehphu izrhr gksrk gSA

“kks/kdÙkkZ }kjk vius “kks/kdk;Z gsrq ^^tSu n”kZu esa ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk dh ladYiuk dk 
v/;;u** fo’k; pquk x;kA

1-tSu n”kZu ds “kSf{kd Lo:i dh foospuk djukA
2-ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk dh ladYiuk dh foospuk djukA
3-tSu n”kZu dh f”k{kk esa fufgr ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk ds rÙoksa dk ifjx.ku] oxhZdj.k ,oa fo”ys’k.k 
djukA
4-tSu n”kZu dh f”k{kk esa fufgr ekuo vf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk dh orZeku esa izklafxdrk dk foospu djukA

izLrqr “kks/kk/;;u ds ifjizs{; esa Hkxoku egkohj Lokeh th ds mins”kksa ,oa opuksa ij vk/kkfjr xzUFkksa dks 
izeq[k vk/kkj cuk;k x;k gS fdUrq Hkxoku egkohj Lokeh th us mins”k gh fn;k] mUgksus dksbZ xzUFk ugha jpkA blh 
dkj.k os fuxzUFk dgs tkrs gSaA ckn esa muds izeq[k f”k’;ksa us muds mins”kksa vkSj opuksa dk laxzg dj fy;kA budk ewy 
lkfgR; izkd`r esa gSA fo”ks’k :i ls ex/kh] ikyh ,oa viHkza”k esa gksus ds dkj.k loZ lsok la?k&izdk”ku jkt?kkV] 
okjk.klh }kjk izdkf”kr ,oa ftusUnzo.khZ ¼2007½ }kjk laikfnr le.klqÙka dks izeq[k vk/kkj ,oa L=ksr lkexzh ds :i esa 
p;fur fd;k x;k gSA

izLrqr y|q “kks/k v/;;u esa “kSf{kd vuqla/kku dh nk”kZfud ,sfrgkfld “kks/k fof/k dks viuk;k x;k gSA

izLrqr v/;;u dj izfØ;k dks pkj pj.kksa esa foHkDr fd;k x;k gS %&

1-tSu n”kZu esa ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk lEcfU/kr xkFkkvksa ,oa “yksdksa dk p;u
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2-tSu n”kZu esa ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk lEcfU/kr xkFkkvksa ,oa “yksdksa dk oxhZdj.k
3-oxhZd`r xkFkkvksa ,oa “yksdksa dk fo”ys’k.k ,oa foospu
4-tSu n”kZu esa fufgr ekuokf/kdkj ,oa fo”o”kkfUr f”k{kk lEcU/kh xkFkkvksa ,oa “yksdksa esa fufgr rÙoksa dk “kSf{kd 
fufgrkFkZ fu/kkZj.k

“kks/kkFkhZ us voyksdu ,oa v/;;u }kjk ;g ik;k gS fd orZeku Hkkjrh; lekt la?k’kZ ds ladVdkyhu nkSj 
ls xqtj jgk gSA tSu n”kZu ,slh gh ladVdkyhu fLFkfr;ksa ls ekuo ek= dks mckjus ds fy;s ,d mins’Vk ds :i esa 
izdV gksrh gSA

ekuokf/kdkj dk o.kZu tSu n”kZu ds xzUFk le.klqÙka esa izFke [k.M ds mUrkyhlosa “yksd ls vkjEHk gks tkrk 
gSA lEiw.kZ le.klqÙka esa ekuokf/kdkj ds izfr ekuo ewY;] vgrka vkSj “kks’k.k dk fojks/k fd;k x;k gSA tSu /keZ ds 
fl)kUr ekuokf/kdkj o ekuo thou ds vk/;kfRed mRd’kZ ds fy, os lathouh dk dk;Z dj ldrs gSa] o “krZ dh ge 
mudk mfpr <ax ls ikyu djsaA

egkohj lans”k vkHkk ls ifjiw.kZ gS rFkk vkRefo”okl vkRekuq”kklu ,oa vkRe fo”kqf) }kjk vkRek dh 
vkarfjd “kfä;ksa ,oa vlhe laHkkoukvksa dks mtkxj djus ds lk/ku gSaA budks ikyu djus ls gh ekuokf/kdkj guu 
ij Lor% jksd yxsxhA

vifjxzg dk ekxZ fo”o”kkfUr dk iz”kLr ekxZ gSA blds QyLo:i ekuo dks O;ogkfjd ,oa lkekftd 
thou esa lQyrk vkSj eks{k izkfIr dk ekxZ iz”kLr gksrk gSA lkFk gh lkFk vfgalk vkSj thon;k dh Hkkouk Hkh lkeus 
vkrh gSA tSu n”kZu dk izR;sd fl)kUr] izR;sd okD; izk.kh fgr dh ckr djrk gSA le.klqÙka ds izFke [k.M esa ,d lkS 
bD;kou ¼151½ ds “yksd esa O;Dr fd;k gSA

^^ijLijksixzgks thokuke~** vFkkZr thou ,d nwljs ds lg;ksx ij ,d nwljs ds midkj Hkko ij fuHkZj gSA 
;gk¡ ̂^thvks vkSj thus nks** dh Hkkouk rFkk {kek dh Hkkouk fo|eku gSA ;gh lg&vfLrÙo gSA 

fu’d’kZr% dgk tk ldrk gS fd tSu n”kZu lcdks iq:’kkFkZ vkSj vkRefuHkZjrk dh ifo= f”k{kk nsrk gqvk 
le>krk gS fd ;fn rqeus nwljksa ds lkFk U;k; rFkk mfpr O;ogkj fd;k rks bl iq.;kpj.k ls rqEgsa fo”ks’k “kkfUr rFkk 
vkuUn izkIr gksxkA vr% tSu n”kZu ds vuqlkj ckyd dks f”k{kk ds ek/;e ls lnkpkjrk] la;e] ri] Lok/;k;] 
lnkpj.k] vfgalk lR;] R;kx] “kkfUr] vLrs; vkfn xq.kksa ds fodkl dh vksj mUeq[k djuk pkfg;sA fo”o”kkfUr f”k{kk 
,oa ekuokf/kdkj ds lUnHkZ esa bl vkRefuHkZjrk dh f”k{kk dk izpkj gksuk vko”;d Hkh gSA

f”k{k.k vkthou pyus okyh izfØ;k gS] bl vFkZ esa ckyd rFkk mlds okrkoj.k ds e/; fu:rj vUr%fØ;k 
pyrh jgrh gSA f”k{k.k vf/kxe izfØ;k ds vUrxZr eq[;r% rhu fcUnqvksa ij fopkj djuk vko”;d gS tks 
fuEufyf[kr gSa &

lf”k{kk dk ikB~;Øe
lf”k{k.k fof/k

tSu n”kZu ds ikB~;Øe esa ouLifr] “kkjhfjd lajpuk bfrgkl] lkekftd ifjorZu] HkkSfrd ifjorZu vkfn 
dk lekos”k fd;k x;k gSA

tSu n”kZu dh izeq[k f”k{k.k fof/k;ksa esa ¼1½ fulxZ fof/k] ¼2½ vf/kxe fof/k] ¼3½ fu{ksi fof/k] ¼4½ izek.k fof/k] 
¼5½ u;fof/k] ¼6½ Lok/;k; fof/k] ¼7½ iz”uksÙkj fof/k] ¼8½ ikB fof/k] ¼9½ Jo.k fof/k] ¼10½ in fof/k] ¼11½ inkFkZ fof/k] 
¼12½ miØe fof/k] ¼13½ O;k[;k fof/k] ¼14½ “kkL=kFkZ fof/k] ¼15½ iz:i.kk fof/k] ¼16½ dFkk] :id] rqyuk ,oa mnkgj.k 
fof/k rFkk ¼17½ laxks’Bh fof/k izeq[k gSaA

f”k{kk dk vFkZ] Lo:i] mís”;] ikB~;Øe f”k{k.k fof/k;k¡ bR;kfn fu/kkZfjr dj ysus ds i”pkr f”k{kk O;oLFkk 

‘kks/k v/;;u dh miyfC/k;k¡ %&

ekuokf/kdkj ,oa tSu n’kZu%& 

fo’o’kkfUr f’k{kk ,oa tSu n’kZu%& 

f’k{k.k vf/kxe izfØ;k %&

f’k{kk dk ikB~;Øe %&

f’k{k.k fof/k%&

iz’kklu rFkk vuq’kklu %&
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dk ,d vR;Ur egRoiw.kZ i{k lEiw.kZ f”k{kk ;kstuk dks dk;Z :i esa ifj.kr djus dh ;kstuk gSA bl mi”kh’kZd ij 
fopkj fd;k tkuk vfuok;Z gSA

lxq: f”k’; lEcU/k
lvuq”kklu dk Lo:i

xq: ,oa f”k’; ds lqe/kqj lEcU/k ,d&nwljs ds fodkl ds lkFk Kku dks Hkh fodflr djus esa lgk;d gksrs 
gSaA tSu n”kZu esa fou; vkSj xq: HkfDr ij cy fn;k x;k gSA

vuq”kklu ds –f’Vdks.k ls tSu n”kZu es dBksj :[k viuk;k gqvk gSaA bl n”kZu es vuq”klu ds dBksj 
izk:i dk izok/kku gSaA

% 

fu’d’kZ ds :i es dgk tkrk gS fd tSu n”kZu dk f”k{kk&n”kZu fdlh cky& fo”ks’k oxZ&fo”kss’k ds fy;s u 
gksdj lkoZdkfydk] lkoZnsf”kd gSaA vFkkZr tSu n”kZu dk f”k{kk&n”kZu lc dks iq:’kkFkZ vkSj vkRefuHkZrk dh ifo= 
f”k{kk nsrk gqvk le>krk gS fd rqeus nqljks ds lkFk U;k; RkFkk mfpr O;ogkj fd;k rks bl iq.;kpj.k ls rqEgs fo”ks’k 
“kkfUr rFkk vkuUn izkIr gksxk A nqljs “kCnks es tSu f”k{kk&n”kZu es] f”k{kk dk Lo:i f”k{k.k vf/kxe izfØ;k iz”kklu 
,oa vuq”kklu ekuokf/kdkj ,oa fo”o “kkfUr f”k{kk dks lgh vk/kkj iznku dj ldrk gSA
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xq: f’k”; lEcU/k %& 

vuq’kklu dk Lo:i %& 

fu”d”kZ 

lanHkZ xzUFk lwph
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