
lkjka’k :-

eq[; 'kCn &

 foyEcu O;ogkj ekuo ds O;fDrRo esa ik, tkus okys fofHkUu xq.kksa esa ls ,d gSA foyEcu O;ogkj ds vUrxZr ekuo viuh 
bPNkuqlkj vius dk;ksZa dks izkFkfedrk Øe iznku djrk gSA og ljy o vkuUnk;d dk;ksZa dks djus esa O;Lr jgrk gS rFkk dfBu o 
d"Vknk;d dk;ksZa dk og LFkxu djrk jgrk gSA fo|kfFkZ;ksa esa ;g O;ogkj lokZf/kd ik;k tkrk gS D;ksafd os mu dk;ksZa dks izkFkfedrk 
nsrs gSa tks mUgsa ljy yxrs gSa o ftuesa mUgsa vkuUn dh izkfIr gksrh gS o dfBu dk;ksZa dks os dy ij Vkyrs jgrs gaSA izLrqr 'kks/k izi= esa 
mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa fyax&Hksn o fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij foyEcu O;ogkj dk v/;;u fd;k x;k gSA 
lkFk gh lkFk foyEcu O;ogkj ds izfr fo|kfFkZ;ksa esa Lo&tkx#drk o foyEcu O;ogkj ds izeq[k dkj.kksa dh igpku djus dk iz;kl 
bl v/;;u esa fd;k x;k gSA 

 foyEcu O;ogkj -

1

fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u

1 2T;ksfr daly  ] dfork feRry

1,e-,- ¼vFkZ'kkL=½] ch-,M-] ,e-,M- ] usV ] 'kks/kd=hZ ] f'k{kk ladk; ] 
ouLFkyh fo|kihB ]ouLFkyh] Vksad ¼jktLFkku½

2,e-,- ¼euksfoKku½] ch-,M-] ,e-,— ] ,lksfl,V izksQslj ] f'k{kk ladk; ]
 ouLFkyh fo|kihB ]ouLFkyh] Vksad ¼jktLFkku½



izLrkouk 

'kks/k leL;k 

'kks/k mÌs'; 

dy djs lks vkt dj] vkt djs lks vcA
dy dks ijy; gks x;h] cgqfj djsxks dcAA 

mDr iafDr;k¡a fgUnh ds izfl) dfo dchjnkl dh gS ftuds }kjk dchjnkl dk ekuo O;ogkj ds lanHkZ esa xgu v/;;u 
o laosnu'khyrk dk ifjp; izkIr gksrk gSA lkFk gh lkFk ;g nksgk ekuo LoHkko ds ,d fof'k"V xq.k dh vksj Hkh bafxr djrk gS 
ftls dk;Z&LFkxu O;ogkj@foyEcu O;ogkj dgk tk ldrk gSA izkphu dky esa Hkh ekuo vius dk;ksZa dks dy ij ;k vkxkeh 
le; ij Vky nsrk FkkA vr% dk;Z&LFkxu O;fDr O;ogkj dh ,d izeq[k leL;k dy Hkh Fkh vkSj vkt Hkh fo|eku gSA 

orZeku esa euksoSKkfudksa us ekuo esa ik;h tkus okyh dk;Z&LFkxu dh izo`fRr dks foyEcu izo`fRr ¼Procrastination 
Tendency½ dgk gS rFkk bl izo`fRr dks n'kkZus okys O;ogkj dks foyEcu O;ogkj ¼Procrastination Behaviour½ dgk gSA 
vaxzsth 'kCn Procrastination dh mRifRr ySfVu 'kCn Procrastinare ls gSA ftlesa Pro dk vFkZ gS& vkxkeh xfr;k¡ rFkk 
Crastinare dk vFkZ gS& dy ls lEcfU/krA vr% Procrastination ¼foyEcu½ ls rkRi;Z mu xfr;ksa ls gS ftUgsa vkxkeh dy 
ls lEcfU/kr dj fn;k tkrk gSA 

/kkfeZd :i ls ekuo dh dk;Z dks Vkyus dh izo`fRr dh O;k[;k Jhen~Hkxon~xhrk ¼xka/kh] LVªksgejh,j] ukxyx 2000½ ls 
izkIr gqbZ gSA Jhen~Hkxon~~xhrk esa Jhd`".k us dgk gS] ̂ ^vuq'kklughurk] gB/kfeZrk] vd`RFkdkfjrk] vkyL;] volkn&xzLrrk rFkk 
LFkxu] ;s lHkh rkefld izo`fRr ds dkjd gSaA** bl izdkj Jhd`".k Hkxoku us Hkh LFkxu dh izo`fRr ¼dk;Z dks LFkfxr djus dh 
izo`fRr½ dks ekuo dh udkjkRed izo`fRr;ksa esa ,d egRoiw.kZ izo`fRr ekuk gSA 

flxe.M Ýk;M ds ^vkuUn fl)kUr* ¼HedonisticTheory½ ds vk/kkj ij foyEcu O;ogkj dks Li"V fd;k tk 
ldrk gSA Ýk;M ds bl fl)kUr ds vuqlkj] O;fDr udkjkRed laosxksa okys rFkk rukoiw.kZ dk;ksZa ls nwj jguk pkgrk gS vkSj og 
vkuUnk;d dk;ksZa dks djus esa gh viuk le; O;rhr djrk gSA foyEcu O;ogkj dk dkj.k Hkh ;g gS fd ekuo mu dk;ksZa dks djus 
esa O;Lr jgrk gS tks ljy gksrs gS rFkk ftuls mls vkuUn dh izkfIr gksrh gSA tks dk;Z dfBu o d"Vnk;d gksrs gSa mUgsa og vkxkeh 
fnuksa ij Vkyrk jgrk gSA bl izdkj Ýk;M dk lq[kokn dk fl)kUr ekuo ds foyEcu O;ogkj dh izo`fRr dks Li"V djrk gSA 

foyEcu O;ogkj ekuo dh ,d vftZr izo`fRr gSA ekuo fodkl dh lHkh voLFkkvksa ls lEcfU/kr gksus ds ckn Hkh ;g 
fd'kksjkoLFkk o O;LdkoLFkk esa izeq[kr% n`f"Vxkspj gksrk gSA bl O;ogkj esa oS;fDrd fHkUurk ik;h tkrh gS rFkk vftZr xq.k gksus ds 
dkj.k foyEcu O;ogkj ij okrkoj.k dk cgqr vf/kd izHkko iM+rk gSA foyEcu izo`fRr okyk O;fDr vlaosnu'khy gks tkrk gSA og 
fdlh Hkh dk;Z dh vko';drk o xEHkhjrk dks ugha le>rk rFkk mlesa dk;Z ds izfr vkyL; dk Hkko ik;k tkrk gSA 

ekuo esa foyEcu O;ogkj fofHkUu dkj.kksa ls ik;k tkrk gSA miyC/k le; dks lgh ls O;ofLFkr u dj ikuk] izkFkfedrk 
Øe dk fu/kkZj.k u dj ikuk] fo'ks"k le;kof/k ij vR;f/kd dk;Z ncko] cgqr vf/kd iw.kZrkoknh gksuk] dk;Z ds izfr cgqr vf/kd 
fpUrk gksuk vkfn ekuo esa ik, tkus okys foyEcu O;ogkj ds eq[; dkj.k gks ldrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj dh izo`fRr cgqr vf/kd ik;h tkrh gSA yxHkx 80&95 izfr'kr fo|kFkhZ vius izfrfnu ds 
dk;ksZa dks iw.kZ djus esa foyEcu O;ogkj j[krs gSA fo'ks"kdj vius nÙk dk;ksZa o fo"k; dk;ksZa dks iw.kZ djus esaA mPp f'k{kk Lrj ij 
'kks/k dk;ksZa dks iw.kZ djus esa nsjh Hkh fo|kfFkZ;ksa dh bl izo`fRr ds dkj.k ik;h tkrh gSA fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj o ekufld 
LokLF; esa Hkh lEcU/k ik;k tkrk gSA lh-] 'kksHkk ch- ¼2011½ us fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj o ekufld LokLF; dk v/;;u djus 
ij Kkr fd;k fd fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj o ekufld LokLF; esa udkjkRed lglEcU/k gSA 

foyEcu O;ogkj ekuo dh 'kSf{kd miyfC/k dks Hkh izHkkfor djrk gSA mPp 'kSf{kd miyfC/k ds fy, fo|kfFkZ;ksa dh 
fu;ferrk] fujUrjrk o le;c)rk vko';d gS tcfd foyEcu O;ogkj ds dkj.k fo|kFkhZ vius dk;ksZa dks Vkyrs jgrs gSa ftlls 
mudh 'kSf{kd miyfC/k esa vk'kkrhr o`f) ugha gks ikrh gSA ,u-] y{ehukjk;.k] ,l-] iksVMj ,oa th-] jsM~Mh ,l- ¼2003½ us Lukrd 
nar Nk=ksa ds ,d lewg ds chp foyEcu O;ogkj o vdknfed izn'kZu esa lEcU/k Kkr fd;k vkSj ik;k fd vkSlr o vkSlr ls 
vf/kd vdknfed izn'kZu okys fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj de FkkA 'kekZ] eerk ,oa dkSj] xxunhi ¼2011½ us fyax&Hksn ds 
vk/kkj ij fd'kksjksa esa foyEcu O;ogkj o 'kS{kf.kd ruko dk v/;;u djds ik;k fd fyax&Hksn ds vk/kkj ij foyEcu O;ogkj esa 
dksbZ lkFkZd vUrj ugha FkkA 'kSf{kd ruko yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa esa vf/kd ik;k x;kA 

vr% izLrqr 'kks/kdrkZvksa us mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj dk v/;;u djus gsrq bl 'kks/k leL;k 
dk p;u fd;kA

^^fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % ,d fo'ys"k.kkRed v/;;u**

¼1½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj dk fyax&Hksn ds vk/kkj ij v/;;uA
¼2½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj dk fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij v/;;uA
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¼3½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % Lo tkx#drk ds :i esa v/;;uA 
¼4½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj ds dkj.kksa dk v/;;uA

¼1½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
¼2½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
¼2-1½dyk o foKku fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
¼2-2½dyk o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
¼2-3½foKku o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 
¼3½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh foyEcu O;ogkj ds izfr Lo&tkx#drk esa fHkUurk ik;h tkrh gSA 
¼4½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj ds dkj.kksa esa fHkUurk ik;h tkrh gSA 

v/;;u ds pj 
Lora= pj & fyax&Hksn o fo"k;&oxZ 
vkfJr pj & foyEcu O;ogkj 
rduhdh 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k 
foyEcu O;ogkj & izLrqr 'kks/k esa foyEcu O;ogkj ls rkRi;Z fo|kfFkZ;ksa ds }kjk fo|ky; ls lEcfU/kr fofo/k dk;ksZa& d{kkxr 
dk;Z] v/;;u dk;Z] iqLrdky; dk;Z] iz'kklfud dk;Z vkfn ds lanHkZ esa dk;Z LFkxu dh izo`fÙk vFkkZr~ dk;Z dks fu;r le; ij uk 
djds vkxkeh le; ij Vkyus dh izo`fRr ls gSA 

fu/kkZfjr mÌs';ksa o leL;k ds izd`fr ds vk/kkj ij izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k&fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

izLrqr 'kks/k dh tula[;k esjB ftys esa fLFkr lh-ch-,l-bZ- }kjk lapkfyr fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ij 
v/;;ujr fo|kFkhZ gSA U;kn'kZ ds :i esa ;kn`fPNd U;kn'kZu fof/k }kjk esjB ftys ds 5 lh-ch-,l-bZ- fo|ky;ksa esa v/;;ujr mPp 
ek/;fed Lrj ds 180 fo|kfFkZ;ksa ¼90 Nk= o 90 Nk=k,¡½ dk p;u fd;k x;k gSA 

Lo&fufeZr ̂fo|kFkhZ foyEcu O;ogkj ekiuh* ¼SPBS½ 

la[;kRed o xq.kkRedA 

izfr'kr] e/;eku] izeki fopyu] Vh&VsLVA

* lkFkZd] Lora=rk va'k ¼df½ & 178 ij

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ij lh-ch-,l-bZ fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj dk Nk=ksa 
dk e/;eku 95-21 rFkk Nk=kvksa dk e/;eku 90-07 gSA Nk=ksa dk izeki fopyu 18-64 rFkk Nk=kvksa dk izeki fopyu 15-73 gSA 

'kks/k ifjdYiuk 

'kks/k fof/k 

tula[;k ,oa U;kn'kZ

'kks/k midj.k 

iznÙk izd`fr 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ 

iznRrksa dk lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k 

lkj.kh&1 % fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % fyax Hksn ds lanHkZ esa
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fyax la[;k e/;eku izeki fopyu izkIr Vh&ewY; Vh lkj.kh 

ewY; 

lkFkZdrk 

Lrj 

Nk= 90 95.21 18.64 
2.0 

0.01 

0.05 

1.65 

1.97 

* 

 Nk=k 90 90.07 15.73 
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izkIr ek/;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk tkap djus ij Vh&ewY; 2-0 izkIr gqvk gSA Vh dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 1-65 rFkk 0-05 Lrj 
ij 1-97 gS tcfd izkIr Vh&ewY; 2-0 gS vr% ;g vUrj 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=&Nk=kvksa ds 
foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA Nk=ksa esa Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd foyEcu O;ogkj dh izo`fRr ik;h x;h gSA

ifjdYiuk ¼1½ ̂ mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij lkFkZd 
vUrj ugha ik;k tkrk gSA* 

mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk vLohd`r gksrh gS vFkkZr Nk= Nk=kvksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd 
fHkUurk gksrh gSA

* lkFkZd] Lora=rk va'k ¼df½ & 118 ij
rkfydk ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds dyk&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj dk e/;eku 95-

12 o izeki fopyu 18-36 rFkk foKku&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj dk e/;eku 86-08 ,oa izeki fopyu 13-49 gSA 
nksuksa ek/;ksa ds e/; vUrj lkFkZdrk gsrq Kkr Vh&ewY; 3-07 gSA tks fd nh xbZ lkj.kh ewY; ls vf/kd gSA vr% mPp ek/;fed 
fo|ky;ksa esa dyk&oxZ o foKku&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gS vkSj dyk&oxZ ds fo|kFkhZ] 
foKku&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd foyEcu O;ogkj j[krs gSaA 

ifjdYiuk ¼2-1½ ̂dyk o foKku fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA* 
mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk vLohd`r gksrh gS vFkkZr dyk ,oa foKku fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 

foyEcu O;ogkj esa lkFkZd fHkUurk gksrh gSA

NS vlkFkZd] Lora=rk va'k ¼df½ & 118 ij

rkfydk ls fofnr gksrk gS fd lh-ch-,l-bZ fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ij dyk&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu 
O;ogkj dk e/;eku 95-11 o izeki fopyu 18-36 rFkk okf.kT;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj dk e/;eku 96-72 ,oa 
izeki fopyu 18-21 gSA nksuksa ek/;ksa ds vUrj dh lkFkZdrk dk Vh&ewY; 0-48 izkIr gqvk gSA Vh dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 1-65 
rFkk 0-05 Lrj ij 1-97 gSA tcfd rkfydk ds vuqlkj izkIr Vh&ewY; 0-48 gS tks Vh ds lkj.kh ewY; ls de gSA vr% mPp 
ek/;fed fo|ky;ksa ds dyk&oxZ o okf.kT;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk ¼2-2½ ̂dyk o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA* 
mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk Lohd`r gksrh gS vFkkZr dyk ,oa okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 

foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha gksrk gSA

lkj.kh&2 % fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % dyk ,oa foKku fo"k; oxZ ds lanHkZ esaA

lkj.kh&3 % fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % dyk o okf.kT; fo"k; oxZ ds lanHkZ esa

lkj.kh&4 % fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj % foKku o okf.kT; fo"k; oxZ ds lanHkZ esaA
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fo"k;&oxZ la[;k e/;eku izeki 

fopyu 

izkIr Vh&ewY; Vh lkj.kh ewY; lkFkZdrk Lrj 

dyk 60 95.12 18.36 
3.07 

0.01 

0.05 

1.65 

1.98 

* 

 foKku 60 86.08 13.49 

 

fo"k;&oxZ la[;k e/;eku izeki 

fopyu 

izkIr Vh&ewY; Vh lkj.kh ewY; lkFkZdrk Lrj 

dyk 60 95.11 18.36 
0.48 

0.01 

0.05 

1.65 

1.98 

NS 
 okf.kT; 60 96.72 18.21 

 

fo"k;&oxZ la[;k e/;eku izeki fopyu izkIr Vh&ewY; Vh lkj.kh ewY; lkFkZdrk Lrj 

foKku 60 86.08 13.49 
3.63 

0.01 

0.05 

1.65 

1.98 

* 

 okf.kT; 60 96.72 18.21 
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* lkFkZd] Lora=rk va'k ¼df½ & 118 ij

rkfydk ls Li"V gksrk gS fd mPp ek/;fed Lrj ij foKku&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj dk e/;eku 86-08 o 
izeki fopyu 13-49 gS rFkk okf.kT;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj dk e/;eku 96-72 ,oa izeki fopyu 18-21 gSA nksuksa 
ek/;ksa ds e/; vUrj ds lkFkZdrk ewY; ds vk/kkj ij Vh&ewY; 3-63 izkIr gqvk gSA Vh dk lkj.kh ewY; 0-01 Lrj ij 1-65 rFkk 0-05 
Lrj ij 1-98 gSA tks fd nh xbZ Vh lkj.kh ewY; ls vf/kd gSA vr% mPp ek/;fed Lrj ds foKku o okf.kT;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds 
foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA foKku&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa okf.kT;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu 
O;ogkj vf/kd ik;k tkrk gSA 

ifjdYiuk ¼2-3½ ̂foKku o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA* 
mijksDr fo'ys"k.k ds vk/kkj ij izLrqr ifjdYiuk vLohd`r gksrh gS vFkkZr foKku ,oa okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd fHkUurk gksrh gSA
ifjdYiuk ¼2½ ̂mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA*
fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dyk o foKku fo"k;&oxZ rFkk foKku o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa vUrj 

lkFkZd ik;k tkrk gS tcfd dyk o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA

mi;qZDr rkfydk ls Li"V gS fd mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh foyEcu O;ogkj ds izfr 
Lo&tkx#drk ds lanHkZ esa vf/kdka'k Nk= o Nk=k,a vius foyEcu O;ogkj dks ̂ dHkh&dHkh* ,d leL;k ds :i esa izR;{khd`r 
djrs gaSA 73-33 izfr'kr Nk= o 70 izfr'kr Nk=k,a vius foyEcu O;ogkj dks dHkh&dHkh gh ,d leL;k ds :i esa ns[krs gSaA 51-
11 izfr'kr Nk= o 60 izfr'kr Nk=kvksa ds fy, foyEcu O;ogkj] muds fy, ̂dHkh&dHkh* vusd u;h leL;kvksa ds mRiUu djrk 
gS rFkk 73-33 izfr'kr Nk= o 72-22 izfr'kr Nk=k,a foyEcu ls dk;Z dks iw.kZ djus ds vius O;ogkj dks ̂de* djuk pkgrs gaSA vr% 
Nk=&Nk=kvksa esa foyEcu O;ogkj ds izfr Lo&tkx#drk esa fHkUurk ugha ik;h tkrh gSA 

fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij foyEcu O;ogkj ds izfr Lo&tkx#drk esa fofHkUurk ik;h x;h gSA dyk] foKku rFkk 
okf.kT;&oxZ ds Øe'k% 75 izfr'kr] 60 izfr'kr rFkk 80 izfr'kr fo|kFkhZ foyEcu O;ogkj dks ̂dHkh&dHkh* gh ,d leL;k  ds :i 
esa ns[krs gSaA dyk&oxZ ds 48-33 izfr'kr foKku&oxZ ds 58-33 izfr'kr fo|kFkhZ rFkk okf.kT;&oxZ ds 60 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa ds 
fy, dk;Z iw.kZ djus esa nsjh dk O;ogkj muds fy, ^dHkh&dHkh* vU; u;h leL;kvksa dks mRiUu djrk gS rFkk 75 izfr'kr 
dyk&oxZ ds] 81-67 izfr'kr foKku&oxZ ds rFkk 61-67 izfr'kr okf.kT;&oxZ ds fo|kFkhZ foyEc ls dk;Z dks iw.kZ djus ds vius 
O;ogkj dks ̂de* djuk pkgrs gSaA okf.kT; oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa dyk o foKku fo"k; oxZ ds fo|kFkhZ vius foyEcu 
O;ogkj dks de djus ds fy, vf/kd lpsr ik, x,A vr% mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa dh foyEcu O;ogkj ds izfr 
Lo&tkx#drk esa fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij fofHkUurk ik;h tkrh gSA 

lkj.kh&5 % fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj ds izfr Lo&tkx#drk ¼izfr'kr esa½
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foyEcu O;ogkj % 

Lo&tkx#drk 

fyax fo"k;&oxZ 

Nk= ¼%½ Nk=k,¡ ¼%½ dyk ¼%½ foKku ¼%½ okf.kT; ¼%½ 

foyEcu O;ogkj % ,d 
leL;k ds :i esa 
izR;{khdj.k 

dHkh&ugha 21.11 17.78 15 26.67 16.67 

dHkh&dHkh 73.33 70 75 60 80 

lnSo 5.56 12.22 10 13.33 3.33 

foyEcu O;ogkj % 
vU; u;h leL;kvksa 
ds dkj.k ds :i esa 
izR;{khdj.k 

dHkh&ugha 35.56 24.44 36.67 25 28.33 

dHkh&dHkh 51.11 60 48.33 58.33 60 

lnSo 13.33 15.56 15 16.67 11.67 

foyEcu O;ogkj dks 
nwj djus ds lEcU/k esa 
izR;{khdj.k 

gk¡ 73.33 72.22 75 81.67 61.67 

ugha 23.33 20 16.67 16.67 31.67 

vfuf'pr 3.33 7.78 8.33 1.67 6.67 
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lkj.kh&6 % fyax&Hksn ds vk/kkj ij foyEcu O;ogkj ds dkj.kksa ds izfr izfrfØ;k,¡ ¼izfr'kr esa½

'kks/k fu"d"kZ & 

fo|kfFkZ;ksa ds foyfEcr O;ogkj esa lq/kkj gsrq vko';d 'kSf{kd O;oLFkk  

fo|kfFkZ;ksa ds fy, vko';d ;ksX;rk,a¡ 

rkfydk ls Li"V gS fd Nk=&Nk=kvksa esa foyEcu O;ogkj ds fHkUu&fHkUu dkj.k ik, tkrs gSaA 33-33 izfr'kr Nk= 
^izkFkfedrk Øe dk fu/kkZj.k djus esa ijs'kkuh* dks foyEcu O;ogkj dk dkj.k ekurs gSa tcfd   25-65 izfr'kr Nk=k,¡ gh bls 
foyEcu O;ogkj dk dkj.k ekurh gaSA vf/kdka'k Nk=kvksa ¼62-22 izfr'kr½ esa foyEcu O;ogkj dk eq[; dkj.k ̂miyC/k le; dks 
lgh ls O;ofLFkr u djuk ikuk^ ik;k x;k gSA 47-78 izfr'kr Nk= Hkh blh dkj.k dks foyEcu O;ogkj dk dkj.k ekurs gSaA 50 
izfr'kr Nk= ^fo'ks"k le;kof/k ij vR;f/kd dk;Z ncko* dks foyEcu O;ogkj dk eq[; dkj.k ekurs gS tcfd 16-67 izfr'kr 
Nk=k,a bls foyEcu O;ogkj dk dkj.k ekurh gSaA Nk=ksa esa 36-67 izfr'kr ̂dk;Z dks dqN uohu rjhds ls djus dh lksp j[kuk* 
foyEcu O;ogkj dk dkj.k ekurs gSa tcfd 44-44 izfr'kr Nk=k,a bls foyEcu O;ogkj ds dkj.k ds :i esa ns[krh gSA 34-44 
izfr'kr Nk= ̂dk;Z ds izfr vfHkizsj.kk dk vHkko*] dk;Z dk cgqr dfBu gksuk* vkSj ̂dk;Z dk egRoiw.kZ uk gksuk* dks foyEcu O;ogkj 
dk dkj.k ekurs gaS tcfd Nk=kvksa esa bu dkj.kksa esa fHkUurk ik;h x;h gSA 27-78 izfr'kr Nk=k,a gh ̂dk;Z ds izfr vfHkizsj.kk dk 
vHkko* dks foyEcu O;ogkj ds dkj.k ds :i esa ns[krh gSa tcfd 44-44 izfr’krNk=kvksa esa ̂dk;Z dk cgqr dfBu gksuk* foyEcu 
O;ogkj dk dkj.k ik;k x;k gSA dsoy 16-67 izfr’kr Nk=kvksa esa foyEcu O;ogkj dk dkj.k ̂dk;Z dk egRowi.kZ uk gksuk* ik;k 
x;kA  vr% fyax&Hksn ds vk/kkj ij foyEcu O;ogkj ds dkj.kksa esa fHkUurk ik;h x;h gSA 

¼1½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA  
yM+dksa esa foyEcu O;ogkj] yM+fd;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;k gSA 
¼2½mPp ek/;fed Lrj ij dyk o foKku fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa vkSj okf.kT; o foKku fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu 
O;ogkj esa lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA dyk o okf.kT;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj] foKku&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh 
rqyuk esa vf/kd ik;k x;k gSA  
¼3½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr dyk o okf.kT; fo"k;&oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj esa lkFkZd vUrj ugha ik;k 
x;k gSA 
¼4½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh foyEcu O;ogkj ds izfr Lo&tkx#drk esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij fHkUurk 
ugha ik;h x;h gSA tcfd fo"k;&oxZ ds vk/kkj ij Lo&tkx#drk fHkUu gSA 
¼4½mPp ek/;fed Lrj ij v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds foyEcu O;ogkj ds dkj.kksa esa fyax&Hksn ds vk/kkj ij fHkUurk ik;h x;h gSA 
Nk=ksa esa foyEcu O;ogkj dk eq[; dkj.k ̂ fo'ks"k le;kof/k ij vR;f/kd dk;Z ncko* ik;k x;k tcfd Nk=kvksa esa ̂miyC/k le; 
dks lgh ls O;ofLFkr u dj ikuk* foyEcu O;ogkj dk eq[; dkj.k ik;k x;kA 

fo|kfFkZ;ksa esa foyEcu O;ogkj dks de djus ds fy, v/;kidksa dks fo|kfFkZ;ksa esa dqN vko';d ;ksX;rkvksa dk fodkl 
djuk pkfg, rFkk v/;kidksa }kjk 'kSf{kd O;oLFkk esa Hkh vko';d ifjorZu fd, tkus pkfg,A 

¼1½fo|kfFkZ;ksa esa le;&izcU/ku dk dkS'ky fodflr djuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ vius lHkh dk;ksZa dks mfpr izdkj ls O;ofLFkr 
dj ldsaA 
¼2½fo|kfFkZ;ksa esa y{;ksa dh izkfIr gsrq vko';d izkFkfedrk Øe ds fu/kkZj.k dh {kerk dk fodkl djukA 
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Øe- la[;k foyEcu O;ogkj ds dkj.k  Nk= ¼%½ Nk=k,¡¼%½ 

1 izkFkfedrk Øe dk fu/kkZj.k djus esa ijs'kkuh 33.33% 25.65% 

2 miyC/k le; dks lgh ls O;ofLFkr u dj ikuk 47.78% 62.22% 

3 fo'ks"k le;kof/k ij vR;f/kd dk;Z ncko  50% 16.67% 

4 dk;Z dks dqN uohu rjhds ls djus dh lksp j[kuk 36.67% 44.44% 

5 dk;Z ds izfr vfHkizsj.kk dk vHkko 34.44% 27.78% 

6 dk;Z dk cgqr dfBu gksuk 34.44% 44.44% 

7 dk;Z dk egRoiw.kZ uk gksukA 34.44% 16.67% 
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¼3½fo|kfFkZ;ksa esa Lo;a esa fufgr ;ksX;rkvksa o {kerkvksa ds izfr ldkjkRed izR;{khdj.k dk fodkl djuk pkfg,A 
¼4½fo|kfFkZ;ksaa esa vkRefo'okl mRiUu djuk pkfg, ftlls og fdlh Hkh dk;Z dks djus ls ihNs u gVsa o dfBu ls dfBu dk;Z dks 
Hkh lQyrkiwoZd dj ldsaA 
¼5½fo|kfFkZ;ksa esa viuh leL;kvksa dks nwljs ds le{k j[kus dh] fu%ladksp viuh ckr dgus dh Hkkouk dk fodkl djuk pkfg,A 
ftlls fo|kFkhZ viuh leL;k dk mfpr lek/kku izkIr dj ldsaA 

¼1½v/;kidksa dks fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks /;ku esa j[krs gq, mUgsa nÙk dk;Z nsuk pkfg,A 
¼2½v/;kidksa dks fo|kfFkZ;ksa dks [kqyk okrkoj.k miyC/k djuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ viuh leL;kvksa dks v/;kidksa ds le{k j[k 
ldsa rFkk muds ckjs esa vko';d fopkj foe'kZ dj ldsaA
¼3½v/;kidksa dks ;g /;ku esa j[kuk pkfg, fd fdlh le; fo'ks"k ij fo|kfFkZ;ksa ij vR;f/kd dk;ZHkkj u gks ftlls fo|kFkhZ vius 
nRr dk;Z o x`g dk;Z dks ljyrk ds lkFk le; ij iw.kZ dj ldsaA 
¼4½v/;kidksa dks fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij vko';d funsZ'ku o ijke'kZu dj mudk vko';d ekxZn'kZu fd;k tkuk pkfg,A 
¼5½v/;kidksa dks d{kk esa ,slh 'kSf{kd ;qfDr;ksa dk iz;ksx djuk pkfg, tks fd lHkh fo|kfFkZ;ksa ds ekufld Lrj ds vuqlkj gks rkfd 
og fn, x, nRr dk;ksZa o vU; dk;ksZa dks le>dj lgh le; ij mUgsa iw.kZ dj ldsaA 
¼6½v/;kidksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks le;&le; ij vko';d vfHkizsj.kk nh tkuh pkfg,A ftlls vfHkizsfjr gksdj og vius dk;ksZa 
dks lgh izdkj ls O;ofLFkr dj ldsa o vius y{;ksa ds izkfIr dj ldsaA 
¼7½v/;kidksa }kjk ,slk ikB~;Øe rS;kj fd;k tkuk pkfg, ftlls fo|kfFkZ;ksa ij vR;f/kd dk;ZHkkj u iM+s o ikB~;Øe esa dqN 
fodYi fo|kfFkZ;ksa ds fy, fn, tkus pkfg, ftlls og viuh #fp ds vuqlkj fo"k;kUrxZr dk;ksZa dk p;u dj ldsaA 

¼1½,u- y{ehukjk;.k] ,l- iksVMj ,oa th] jsM~Mh ,l ¼2003½] ^^Hkkjr esa Lukrd nÙk Nk=ksa ds ,d lewg ds chp foyEcu o 
vdknfed izn'kZu esa lEcU/k**] tujy vkWQ MsUVy ,tqds'ku] okWY;we] 77 ¼4½
 http://www.ncbi.htm.nic/gov/pubmed/23576599
¼2½lh-] 'kksHkk ch-  ¼2011½] ̂ ^fd'kksjksa dk foyEcu O;ogkj o ekufld LokLF;**] th-lh-Vh-bZ- tujy vkWQ fjlpZ ,.M bDLVsU'ku] 
okWY;we] 6¼2½] xouZesUV dkWyst vkWQ Vhpj ,tqds'ku] f=#oUrqje~ ¼dsjy½
¼3½'kekZ] eerk ,oa dkSj xxunhi ¼2011½] ̂^fyax&Hksn ds vk/kkj ij fd'kksjksa esa foyEcu O;ogkj o 'kSf{kd ruko**] bf.M;u tujy 
vkWQ lks'ky lkbal fjlosZt] okWY;we 8]  ua- 1&2
http://rpandeybhu.webs.com/IJSSR//15%20mamta%20sharma.pdf
¼4½LVhy] fiz;lZ ¼2007½] ̂ ^n uspj vkWQ izksØSlfVus'ku % , esVk ,sukfyfVdy ,.M fFkvjksfVdy fjO;w vkWQ fDofUV,sU'ku lsYQ 
jsX;wysVjh QsY;j**] lkbdkWyftdy cqysfVu] okWY;we 133] ua- 1] vesfjdu lkbdkWykftdy vlksfl,'ku] vesfjdk
¼5½htpp://en-wikipedia.org/wiki/procrastination

'kSf{kd O;oLFkk esa ifjorZu 

lanHkZ xzUFk lwph 
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