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साराशं - संगीत केवल भक्ति एव ंमनोरंजन का साधन ही नहीं है अक्तितु संगीत में इसके  इलावा भी बहुत 
कुछ है | आधुननक समय में संगीत के माध्यम से बहुत सारे प्रयोग भी ककये जातें है, जजससे बहुत सी 
नई-नई चीज़े सामने आई है | इनहीं में से एक प्रयोग का नतीजा है संगीत के द्वारा  नचककत्सा | जजसे 
साधरणत: संगीत नचककत्सा के नाम से जाना जाता है | इस के अनतगगत रोगों एव ंक्तबमाररयों का उिचार 
दवाइयों के माध्यम से नहीं अक्तित ुसंगीत के माध्यम से ककया जाता है | संगीत के द्वारा रोगों तथा 
क्तबमाररयों का उिचार करने के नलए नभनन-नभनन  रागों को उनके स्वरों तथा रस के आधार िर इनको गा-
बजा कर  उिचार के नलए इस्तेमाल ककया जाता है | वास्तव में संगीत के माध्यम से रोगों के उिचार की 
खोज भारत में बहुत िहले से हो चुकी है, जजस के प्रमाण हमें आज भी प्राचीन  ग्रथंों से प्राप्त होते है | 
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सगंीत कहने को जजतना छोटा शब्द प्रतीत होता है िरनतु इसका दायरा उतना ही क्तवशाल है|  समस्त ब्रह्माण्ड 
इसी के अंदर समय हुआ है|  ब्रह्मण्ड का कोई भी ऐसा कहस्सा नहीं है, जजस में संगीत न हो|  सूयग का उदय व अस्त 
होना, िथृ्वी का सूयग के नगदग घमूना, तारों की कटम-कटमाहट, बादलों की गजगन,  हवा की सर-सराहट, नकदओं व झरनों में 
िानी का बहाव, िजियों की चहचाहट, ये सभी स्वरों के अधीन हैं  साधारणत: आम लोगों के द्वारा केवल गायन को 



³ÖÖ ü̧ŸÖÖŸÖß»Ö ´ÖÖê�Ö»Ö �úÖôûÖŸÖß»Ö ÛÃ¡ÖµÖÖÓ“Öß ÛÃ£ÖŸÖß

_________________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________ 
Golden Research Thoughts  |  Volume 4  | Issue  9  |  March  2015 

 
2 

 

ही संगीत समझ  नलया जाता है, िरनतु ऐसा नहीं है | संगीत में केवल गायन ही नहीं अक्तितु इस की ओर भी दो 
मुख्य  शाखाएं  है,  जजसे वादन एव ंनतृ्य कहा जाता है,  आतीं है |  शास्त्रों में संगीत की िररभाषा कुछ इस प्रकार दी 
गयी है |                                                  

                                            "गीतं वाघ ंतथा नतृ्य त्रय ंसंगीतमचु्यते"  

                                                                                          (  संगीत रत्नाकर ) 

 

अथागत गायन, वादन , एव ंनतृ्य , इन तीनो के सुमेल से ही संगीत बनता है | इसी िररभाषा से िररभाक्तषत 
होते हुया भारतीय संगीत सभ्यता व ्संस्कृनत के क्तवकास के साथ - साथ इसका एक अनभनन अंग भी रहा है | 

मनषु्य ने जहां संगीत का प्रयोग ईश्वर की उिासना व ्मनोरंजन आकद के नलए ककया है , वहीीँ साथ ही साथ 
चककत्सा के िेत्र  में  भी इसका प्रयोग ककया गया है| संगीत के साथ चककत्सा के िेत्र में कई महत्विणूग शोध कायग 
हुयें हैं , तथा हो भी रहे हैं| संगीत नचकत्सा से सम्बनंधत भारत सकहत क्तवश्व के अनेक देशों में संगीत चककत्सा के 
दृष्ांत नमलते हैं , जजनके आधार िर कहा जा सकता है कक संगीत चाककस्ता कक प्रनत मनषु्य का ध्यान बहुत िहले 
से आकक्तषगत हो चुका था | 

भारतीय संगीत का इनतहास'  में द्राक्तवड़ों को संगीत ज्ञान का वणगन  करते हुये उमेश जोशी नलखते हैं  
"द्राक्तवड़ों को संगीत कक क्तवज्ञाननक रूि का भी िता था तभी तो उनहोंने संगीत का नचककत्सा कक िेत्र में प्रयोग ककया 
| इससे मालमू िढता कक द्रक्तवड़ लोग संगीत की महत्ता धानमगक सीमा तक ही नहीं समझते थे , इससे आगे भी उनहोंने 
संगीत की कल्िना कर ली थी |”1 

सांगीनतक ध्वननया मनोभावों को प्रभाक्तवत करती हैं एव ंध्वननया माननसक जस्थनतयों की सचूक होती है | 

जब मनषु्य माननसक एव ंशारीररक ववयायों से ग्रस्त होकर थक जाता है तो मन को दबुारा व ्जल्द सशकत बनाने 
कक जजतनी क्ष्मता संगीत में है उतनी ककसी ओर में नहीं | जजसका सबसे अछा उदहारण आज के समय में क्तववाह 
शाकदयों में देखा जा सकता है , के ककस प्रकार प्रतेक वयक्ति डी.जे की आवाज़ सुनते ही नाचने के नलए तैयार  हो 
जाता है | मनषु्य शरीर िर होने वाला सांगीनतक प्रभाव शरीर के भीतर होने वाले िररवतगन का ही िररणाम होते हैं | 

मनषु्य शरीर में उत्िन होने वाले समस्त भाव  जैसे ख़शुी, गमी,ं भय आकद शरीर  में होने वाले  ग्रनंथयों कक 
भाव की कमीं व ्अनधकता कक फलस्वरूि ही होतें हैं एव ंहम यह अच्छी तरह जानते हैं कक संगीत में इन समस्त 
भावों को उत्िन करने की शक्ति होती है | यह न केवल भाव उत्िन करता है बजल्क संगीत कक सुनने से  मनषु्य 
शरीर में बहुत से आंतररक िररवतगन भी होतें हैं, जैसे नाड़ी, गनत, रिचाि, मजस्तष्क तरंग इत्याकद | संगीत मनषु्य शरीर 
िर ककस तरह से अिना प्रभाव उत्िन करता है, इस क्तवषय िर कई वजै्ञाननक, शरीर शाजस्त्रयों एव ंमनोवजै्ञाननकों ने 
अिने-अिने मत कदए हैं| जजनमें से कुछ के मत दाशगननक आधार िर है, तो कुछ के वजै्ञाननक आधार िर |   

राष्ट्रक्तिता महात्मा गाधंी जी भी संगीत नचककत्सा को स्वीकार करते थे | उमेश जोशी के अनसुार  "गाधंी जी 
जब एक बार बीमार हुये  थे तो उन की नचककत्सा संगीत के माध्यम से महान संगीतकार 'मनहर बरवे' ने की थी" 2 

डा. वशुधा कुलकणी के अनसुार "अमरीका में लगभग 700  रोगीयों की नचककत्सा संगीत द्वार की गई | 

वायनलन की मधुर ध्वनन अनत तीव्र नसरददग को 15  नमनट में दरू कर सकती है "3  नसरददग ही नहीं अक्तितु 
कहस्टीररया नामक एक भयकंर रोग का उिचार भी संगीत से ककया गया है , जजसका िररणाम एकटन हुई डा. वसधुा 
कुलकणी नलखती है,  कक "हािग (एक वाघ) कक साथ कहस्टीररया का रोग दरू होता है |"4 

डा. वशुधा कुलकणी के अनसुार "अमरीका में लगभग 700  रोगीयों की नचककत्सा संगीत द्वार की गई | 

वायनलन की मधुर ध्वनन अनत तीव्र नसरददग को 15  नमनट में दरू कर सकती है | नसरददग ही नहीं अक्तितु कहस्टीररया 
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नामक एक भयकंर रोग का उिचार भी संगीत से ककया गया है , जजसका िररणाम एकटन हुई डा. वसधुा कुलकणी 
नलखती है,  कक "हािग (एक वाघ) कक साथ कहस्टीररया का रोग दरू होता है |"5 

संगीत द्वार क्तवनभन रोगों कक उिचार कक नलए संगीत शास्त्री एव ंवजै्ञाननकों ने बहुत गहरा अध््यन ककया है 
| कदन प्रनत कदन इस क्तवषय िर अनेकों प्रयोग ककये जा रहें हैं | रमेश सक्सेना ने क्तवनभनन रागों के द्धारा नभनन - 
नभनन रोगों का उिचार स्वीकार  ककया है,   जो इस प्रकार है|  

 

 "भैरव -  कफ संबधंी रोगों के उिचार के नलए | 

 मल्हार, सोरठ और जैजैवनती ऊजाग को बढ़ाते है मजस्तष्क को शांत कर क्रोध दरू करतें हैं | 

 आसावरी - रि , कफ इत्याकद के रोगों को दरू करता है | 

 सांरंग - क्तित्त और नसरददग के रोगों को दरू करता है | 

 भीमिलास , मुल्तानी ,िटदीि और िटमजंरी नेत्र रोग दरू करता है |"6 

डा. वसधु कुलकणी नलखती ंहैं "अमरीका में संगीत को नींद की गोली माना गया है |"7 

 

इस प्रकार हम देखतें हैं कक सम्िणूग क्तवशव में संगीत नचककत्सा प्रद्धनत के महत्त्व को सवीकार ककया गया हैं 
| म्यजूजक थेरैिी मनोनचककत्सा में महत्विणूग भूनमका ननभा रही हैं |सम्िणूग क्तवशव में आज संगीत को एक बहुत 
प्रभावशाली व ्उियोगी साधन के रूि में स्वीकृत ककया गया हैं | सवस्थ व ्शांत , मधुर , रोग रकहत , नचंता रकहत , 

जीवन जीने के नलए एव ंहृदय रोग , लकवा , गठीया , नसरददग आधी सब भीमररयों से बचने के नलए संगीत सवग 
उजत्क्रस्ट साधन हैं |
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