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lkjka'k 

Hkkjro"kZ esa ;ou vkdze.k dkfj;ksa ds vkxeu ls 

jktuhfrd] lkekftd] vkfFkZd vkfn fLFkfr;ksa ij 

foijhr izHkko iM+us yx x;k FkkA bu HkkdzkUrkvksa us 

nsoky;ksa dks /oal djds ;gkW dh lkaLd`frd vkSj 

/kkfeZd ekU;rkvksa ij dqBkjk?kkr vkjEHk dj fn;k FkkA 

lkseukFk ds efUnj dks egewn xtuoh us ,d] nks ckj 

ugh oj~u l=kg ckj ywVkA ;g lc ns[kdj turk 

fujk'k gks xbZA mudk /kkfeZd fo'okl Mxexkus yxkA  

ns'k esa eqlyekuksa dk jkT; izfrf"Br gks tkus 

ij fgUnw turk ds ân; esa xkSjo] xoZ vkSj mRlkg ds 

fy, og vodk'k u jg x;kA fgUnw ds lkeus gh mlds 

nso efUnj fxjk, tkrs FksA nso ewfrZ;k rksM+h tkrh Fkh vkSj iwT; iq:"kksa dk vieku gksrk FkkA 

vkSj os dqN Hkh ugh dg ldrs Fks] vkSj u gh fcuk yfTtr gq, lqu gh ldrs FksA vkxs pydj 

tc eqfLye lkezkT; nwj rd LFkkfir gks x;kA rx ijLij yM+us okys Lora=k jkT; Hkh ugh jg 

x,A brus Hkkjh jktuhfrd myVQsj ds ihNs  fgUnw tu leqnk; ij cgqr fnuksa rd mnklh 

lh NkbZ jghA 
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viuh iks:"k 'kfDr ls grk'k tkfr ds fy, Hkxoku dh 'kfDr vkSj d:.kk dh vkSj /;ku 

ys tkus ds vfrfjDr nwljk dksbZ ekxZ ugh FkkA ,sls le; esa lexz Hkkjr esa ,d vkUnksyu larksa 

}kjk fd;k x;kA tks HkfDr dky ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g ns'kO;kih vkUnksyu iwoZ ls 

if'pe vkSj mRrj ls nf{k.k rd lar] egkRekvksa] HkDr vkSj Kkfu;ksa us pyk;kA blls turk 

ds ân; esa vkLFkk dk nhid izTtofyr gksdj ?kuk va/kdkj NWVus yxkA HkfDrdkyhu lkfgR; 

dh fo'ks"krkvksa ls izHkkfor gksdj fo}ku bls fgUnh lkfgR; ds LoxZ ;qx dh laKk ls foHkwf"kr 

djrs gSaA 

HkfDrdky ds dfo;ksa esa lxq.k ,oa fuxqZ.k HkfDr /kkjk esa jlkRed fcEc 

 vkfndky dh dfork jkT;kfJr dfo;ksa dh nsu Fkh ysfdu bZlk dh 14oh 'krkCnh ls iwoZ 

gh fgUnh dkO; /kkjk esa ,d uohu ifjoZru izkjEHk gqvkA dfo;ksa us jkT;kJ; dh fpUrk ls eqDr 

gksdj bZ'oj ds izfr viuh bPNk ,oa vkLFkk dh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk iz;kl fd;kA 

Hkkxor /keZ ds izpkj vkSj izlkj ds QyLo:i HkfDr vkUnksyu dk lw=kikr gksus yxk vkSj vkxs 

pydj fgUnh lkfgR; ds bfrgkl esa ^HkfDrdky* ds uke ls tkuk tkus yxkA yksdksUeq[kh 

izo`fRr ds dkj.k rRdkyhu HkfDr Hkkouk yksd izpfyr Hkk"kkvksa esa Hkh vfHkO;fDr gksus yxhA 

nf{k.k ls jkekuqt izo`fRr vkpk;Z HkfDr dh ftl ifo=k Hkkouk dks yk, og vuqdwy ifjfLFkfr 

ikdj iYyfor gksus yxhA  

HkfDrdky dk vkjEHk fnYyh ds lqYrku fcu rqxyd ds 'kkludky esa gksus yxk FkkA  

 HkfDrdky esa nf{k.k Hkkjr esa vusd nk'kZfud fl}kUr iui jgs FksA mu nk'kZfud 

fl}kUrksa ds vk/kkj ij mRrj esa ljy HkfDr&Hkkouk dk jkekuUn rFkk cYyHkpk;Z ds 

chtkjksi.k fd;kA lkEiznkf;d vU/kfo'okl ds ekf/kD; ls <+ksx vkSj vkMEcjksa dh izpqjrk ds 

dkj.k iki dh dyqf"kr Hkkouk,W tksjksa ij FkhA if.Mr vkSj ekSyoh /keZ dh euekuh O;k[;k 

djds fgUnw vkSj bLyke /keZ dks ijLij fojks/kh cuk jgs FksA /kekZpkj ds uke ij vukpkj vkSj 

feF;kpkj iuius yxk FkkA ,sls le; esa 'kkldks dh fopkj/kkjk pkgs dqN Hkh jgh gksA ijUrq 

tulkekU; vkSj eqlyeku lUr 'kfDr ds vfHkyk"kh FksA blfy, mUgksus vius fopkjks dks 

Hkkjrh; rd igqWpus dk vFkd iz;Ru fd;kA  



HkfDrdky ds dfo;ksa esa lxq.k ,oa fuxqZ.k HkfDr /kkjk esa jlkRed fcEc 

 

 

 3 

 

 fuxZq.k HkfDr /kkjk esa czge ¼bZ'oj½ ds fujkdkj Lo:i dh miluk dh fof/k viukbZ xbZA 

fuxZq.k HkDr dfo fuxqZ.k czge esa fo'okl djrs gSaA Hkkjr esa fuxqZ.k HkfDr/kkjk lr~r 

izokg'kkfyuh jgh gSA ftldk le;&le; ij vusd lUr vkSj egkRek izfriknu djrs vk, 

lk/kuk i{k dks ysdj pkj izeq[k ekxZ izpfyr FksA 

1- ;ksx ekxZ 

2- deZ ekxZ 

3- Kku ekxZ 

4- HkfDr ekxZ 

;ksx ekxZ vkSj deZ ekxZ dk ckS) /keZ rFkk ukFkiaFk esa lekos'k gks x;kA ftldk lefUor 

Lo:i fuxZq.kksikluk ds :i esa eq[kfjr gqvk HkfDr dky esa fuxqZ.k HkfDr/kkj ds nks :i gekjs 

i{k vkrs gSaA 

¼d½ KkuJ;h 'kk[kk  

¼[k½ izseekxhZ 'kk[kk  

Kku ekxZ vkSj HkfDr ekxZ ds nks :i gSa tks fojks/kh u gksdj ijLij lEc) gSA Kku dh 

vuqHkwfr gh HkfDr gSA Kku ekxZ ij pyus okys vkpk;ksZ us Hkh Kku ds vuqHkwfr i{k ij cy fn;k 

gSA fcuk vuqHkwfr dk Kku ek=k okD; Kku gSA ftlls dqN Hkh fl) ugh gksrkA HkfDr dks fo|k 

ek;k ekuus okys rFkk Kku ekxZ dks gh ,d ek=k lPph lk/kuk ds :i esa Lohdkj djus okys 

vkpk;Z 'kadj us Hkh Kku ds vuqHkwfr i{k ij cy fn;k gSA ^^vge czgekfLe** dk Kku ek=k rks 

fu"Qy gh jgrk gSA fl) rks rc gksrh gSA tc ;g Kku vuqHko esa i;Zoflr gks tkrk gSA 

vuqHkokolkuRxr czgeKkuL; vkpk;Z 'kadj dk ;g Li"V er gS fd tc rd Kku dk vuqHko 

esa volku ugh gksrk rc rd og fuLlkj gSA Kku ekxZ esa vuqHkwfr dh bl Lohd`fr ds vkyksd 

esa fuxqZ.k HkfDr ds Lo:i ij fopkj fd;k tk;s rks mldk lUrqfyr foospu vkSj ewY;kadu 

vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA  

 vorkj okn dks Lohdkj dj ysus ds QyLo:i lxq.k HkfDr dks ,d lkdkj vkyEcu 

fey tkrk gSA ftlds dkj.k mles lkekU; vf'kf{kr O;fDr Hkh lgt gh Lohdkj dj ldrk 

gSA fuxqZ.k HkfDr dk vkyEcu fujkdkj gSA QyLo:i og tulk/kkj.k ds fy, xzkg; ugh gks 
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ldrhA lkekftd mi;ksfxrk dh n`f"V ls lxq.k HkfDr fuxqZ.k HkfDr dh vis{kk dgh vf/kd 

egRoiw.kZ gSA fdUrq blh vk/kkj ij fuxqZ.k HkfDr dh lRrk ;k egRo ds fo"k; esa lUnsg ugh 

fd;k tkuk pkfg,A ;g lR; gS fd lxq.k HkfDr ij vkLFkk j[kus okys lk/kdksa us fuxqZ.k HkfDr 

dks ysdj rjg&rjg dh 'kadk, mBk;h gSA mudk ewy rdZ ;g fd fuxqZ.k czgeKku dk fo"k; 

rks gks ldrk gSA fdUrq HkfDr dk ughA D;ksafd HkfDr rks fdlh lkdkj] ewrZ vkSj fof'k"V ds izfr 

gh mUeq[k gks ldrh gSA lkekU; turk dk fo'okl vkSj vkpj.k Hkh blh rdZ dh iqf"V djrk 

fn[kk;h nsrk gSA blh leL;k ij fopkj djrs gq, igys ;g Li"V dj ysuk pkfg, fd HkfDr 

dk rkfRod Lo:i D;k gSA  

blh laca/k esa ;g ekuk tkrk gS fd Lusg iwoZd /;k ugh HkfDr gSA iz'u ;g gS fd ;fn 

LusgiwoZd /;k ugh HkfDr gS rks fuxqZ.k dh HkfDr ;k LusgiwoZd /;ku D;ksa ugh fd;k tk ldrk 

gSA 

lkekU; :i ls ;g ekuk tkrk gS fd fuxqZ.k czge dk laca/k Kku ekxZ ds lkFk gS] vkSj 

lxq.k czge ds HkfDr ds lkFkA  

blfy, tc dHkh dksbZ fuxqZ.k czge dh ckr djrk gS rks Jksrk dk /;ku uSlfxZd :i ls 

Kku ekxZ dh vksj tkrk gSA HkfDr ekxZ dh vksj ughA vkSj blh izdkj lxq.k czge dk mYys[k 

djrs gh HkfDr ekxZ viuh lexz iwtk&fof/k ds lkFk mifLFkr gks tkrk gSA bldk ,d ifj.kke 

;g Hkh gqvk fd HkfDr vkSj iwtk ;k vtZuk esa vHksn ekuk tkus yxkA efUnjksa esa tkuk Hkxoku 

ij nhi] v/;Z vkfn p<kuk] ewfrZ dh lsok djuk vkSj mldh vkjrh vkfn mrkjuk HkfDr ds 

vfHkUu vax ekus tkus yxsA ijUrq dze'k% dchj vkSj rqylh ¼fou; if=kdk½ ds fuEufyf[kr 

mnkgj.kksa ls Li"V gks tkrk gS fd HkDrksa dh n`f"V esa lxq.k HkfDr vkSj fuxqZ.k HkfDr esa fdruh 

lekurk gSA 

 

¼v½  ,slh vkjrh f=kHkqou rkjS] rst iqat rgka izku mrkjSA 

ikrh iap iqgqi dfj iwtk] nso fujkatu vkSj u nwtkA 

rueu lhl lejiu dhUgka] izdV T;ksfr rgka vkre yhxaA 

nhid X;kau lcn /kqfu ?kaVk] ije iqfj[k rgka nso vuarkA 

ije ijdkl ldy mft;kjk] dgS dchj eSa nkl rqEgkjkAA 



HkfDrdky ds dfo;ksa esa lxq.k ,oa fuxqZ.k HkfDr /kkjk esa jlkRed fcEc 

 

 

 5 

 

¼vk½  ,slh vkjrh jke j?kqohj dh djfg euA 

 gju nq%[k }U} xksfoUn vkuUn /kuAA 

 vpjpj :i gfj loZxr loZnk clr] bfr okluk /kqi nhtSA 

 nhi fut cksFk xr dksg&en&eksg%rd izkS< vfHkeku fp=ko`fRr NhtSAA 

 Hkko vfrl; fcln izoj&uSos| lq=k Jh jeu ijea&lUrks"kdkjhA 

 izse rkacwy] xrlwy lal; ldy] foiqy&Hko&okluk&cht&gkjhAA 

 vlqHk&lqHk deZ ?k`r&iw.kZ nl ofrZdk] R;kx&ikod lrksxq.k izdklaA 

 Hkxfr&oSjkX;&foKku&nhikoyh vkfn uhjktua txfuoklaAA 

 foey&g`fn&Hkou d`r laxfr&i;ad HkqHk l;u folzke Jh jke jk;kA 

 {kek d:uk izeq[k rt ifjpkfjdk] iUr gfj r=k ufga Hksn ek;kAA 

 ;gS vkjrh fujr ludkfn lzqfr ls"k flo nsofjf"k rRonjlhA 

 djS lksg rjS] ifjgjS dkekfn ey cnfy bfr veyefr nk rqylhAA  

 

Åij ds nksuksa mnkgj.kksa esa HkfDr ds vuqHkwfr&i{k dks gh iz/kku :i ls fpf=kr fd;k 

x;k gSA lPph HkfDr dk laca/k ân; ls gSA ckgjh iwtk fo/kku ls ughA ;g ckr ikf.MR; vkSj 

'kkL=kkH;kl ls jfgr dchj nkl ds fy, Hkh mRuh gh egRoiw.kZ gS ftruh dh fo}ku vkSj 'kkL=kksa 

ds Kkrk HkDr rqylhnkl d fy,A nksuksa us gh vkjk/; nso ds bu xq.kksa dk rst iqat ^fuatu* 

^ije iqfj[k* ^vpjpj :i* ^loZxr* ^loZnk clr* vkfn dk mYys[k fd;k gSA tks fuxqZ.k dh 

O;k[;k esa fn;s tkrs gSaA dchjnk us ^nhid Kku* dk mYys[k fd;k gSA tks rqylhnl us 

^HkfDr&oSjkX;* foKku&nhikoyh dk mYys[k fd;k gSA mDr mnkgj.kksa esa ^fuxqZ.k jke* ^tigq js 

HkkbZ* dgus okys dchjnkl esa vkSj n'kjFk uUnu Hkxoku jkepUnz ds mikld rqylhnkl esa 

vnHkqr lekurk ik;h tkrh gSA pkgs ^n'kjFk&lqr* vkjk/; gks pkgs ^jke uke dk eje gks vkuk* 

nksuksa gh fLFkfr;ksa esa HkfDr dh vuqHkwfr esa cqfu;kn lekurk ik;h tkrh gSA ;fn czge ds lkdkj 

vkSj fujkdkj :iksa esa xq.kksa dh lekurk gS vkSj HkfDr i)fr esa bu leku xq.kksa dh Lohd`fr Hkh 

gks tkrh gS rks fuxZ.k dh HkfDr dks Lohdkj djus esa dksbZ vkifRr ugh gks ldrhA 

 lxq.kksikld rqylh nkl ds fy, Hkh fuxZ.k dh lRrk vekU; ugh gSA bruk gh ugh os rks 

HkfDr ds fy, nksuksa :iksa ds /;ku dks vfuok;Z ekurs gSA vjk/; nso ds fuxqZ.k :i dks le>s 

fcuk lxq.k HkfDr Hkh lEHko ugh gSA 

fg; fuxqZu] u;ufUg lxqu] jluk jke lqukeA 
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eugqW ijV&laiqV ylr] rqylh yfyr yykeAA 

bldk dkj.k Li"V gS] ;gk vkjk/; xkspj jke gh ugh gSA HkDr ds fy, vko';d gS fd og 

vorkj :i jke ds mu xq.kksa dk Hkh /;ku djs tks muds lgt vkSj uSlfxZd xq.k gSA blfy, 

rqylh nkl us ^^fou; if=kdk** esa jke ds xq.kksa dk mYys[k fd;k gSA tks oLrqr% fuxZq.k czge ds 

xq.k gSA  

 ftl izdkj lxq.k HkfDr ds fy, fuxqZ.k dh Lohd`fr vko';d gSA mlh izdkj fuxqZ.k 

HkfDr ds fy, Hkh lxq.k dh vkaf'kd Lohd`fr vfuok;Z gSA dchj ds jke ^^n'kjFk&lqr** ugh gS 

ij os vius fuxq.kZ vkjk/; dh HkfDr ds inksa esa mlds lxq.k ;k ewrZ i{k dh vkSj Hkh bafxr djrs 

gSA 

 mu izlaxksa dk lEcU/ksa dk mYys[k djrs gSa ftldk o.kZu lxq.k HkDrksa us Hkh fd;k gSA 

 

fuxqZ.k jke fpjxqu jke tigq js HkkbZ vfoxr dh xfr y[kh u tkbZA 

 pkfj csn tkdS lqe`r iqjkuka] ukW O;kdjuka eje u tkukA 

 lsl ukx tkdS xjM+ lekuka] pju dsoy daoyk ugh tkukA 

 dgS dchj tkdS HksnS ukgh] ftu tu cSBs gfj dh NkaghAA 

 

;gkW ^'ks"k ukx* ^x:M+* ^deyk* vkfn ds mYys[k esa dchjnkl lxq.k :i ds izlaxksa dh 

vksj ladsr djrs izrhr gksrs gSA lxq.k HkfDr esa fuxqZ.k czge ds fo'ks"k.kksa &^v}Sr* ^vdy* 

^X;ku&xksrhr* vkfn& dk mYys[k vkSj fuxqZ.k HkfDr esa ^'ks"kukx* ^x:M* ^deyk* izHkwfr lxq.k 

ds izlaxksa dk mYys[k vkdfLed ugh gS oju~ blls fuxqZ.k HkfDr vkSj lxq.k dh rFkk Kku&ekxZ 

vkSj HkfDr ekxZ ds chp dh ewyHkwr lekurk izdkf'kr gksrh gSA ftl izdkj HkfDr ;k jkx ds 

ekxZ ij pyus okys ds fy, lR;&Kku dk egRo gSA mlh izdkj Kku ds ekxZ ij pyus okys 

dks ^jkx* ;k vkjk/; ls rknkRE; dh vuqHkwfr egRoiw.kZ gSA nksuksa ekZx ijLij ?kfu"V :i ls 

lEc) gSA 

 fuxZq.k HkfDr dh ekU;rk ds ckjs esa tks lUnsg O;Dr fd;k tkrk gSA mldk iz/kku dkj.k 

gS& e/;dkyhu lk/kuk dk ,dkadh ;k ,di{kh; foospu izk;% lk/kuk ds fofo/k ekxksZ ;k :iksa& 

fupqfUrekxZ vkSj izo`fRrekxZ] Kku ekxZ vkSj HkfDr ekxZ fuxqZ.k HkfDr vkSj lxq.k HkfDr vkSj 

jgL;okn vkfn dk foospu djrs gq, ;g lgt gh Lohdkj dj fy;k tkrk gSA bl rjg dh 
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ekU;rk ds ,sfrgkfld dkj.k gSA 'kadjkpk;Z ds Kku vkSj HkfDr rFkk fuxqZ.k vkSj lxq.k ds 

fojks/k dh LFkkiuk djrs gq, fuxqZ.k ls Kku dks lEc) fd;k gS vkSj fuxqZ.k czge vkSj 

Kku&lk/kuk dks gh ije lR; ds :i esa Lohdkj fd;k gSA muds erkuqlkj lxq.k vFkkZr 

bZ'oj vkSj HkfDr nksuksa gh ek;k ds vUrxZr vkrs gSaA mUgksus HkfDr dks fo|k ek;k ekudj mlds 

vkaf'kd dks rks Lohdkj fd;k gSA fdUrq lxq.k HkfDr dh ;g Lohd`fr ije lR; ugh gSA vkSj 

Li"V gh tks lk/kd ije lR;&fuxqZ.k v)Sr czge&dh vuqHkwfr djuk pkgrk gSA mls HkfDr 

dks Lohdkj djuk gksxkA  

 'kadjkpk;Z ds fojks/k esa vkpk;Z jkekuqt vkpk;Z cYyHk vkfn us bldh xEHkhj O;k[;k,sa 

djrs gq, HkfDr dks gh ije lR; ds :i esa izfrf"Br djus ds fy, lxq.k :iksa dh jke d`".k 

vkfn dh Hkh izfr"Bk dh 'kadjkpk;Z vkSj bu oS".ko vkpk;ksZ dh bl ijLij fojks/kh n`f"V vkSj 

lR; laca/kh ekU;rk dk izHkko ;g gqvk fd czge ds fuxqZ.k :i vkSj lxq.k :i esa fojks/k ekuk 

tkus yxkA tks u dsoy Kku ¼oSjkX;] fuo`fRr½ vkSj HkfDr ¼jkx] izo`fRr½ ds fojks/k ds :i esa 

le>k tkus yxkA vfirq fuxqZ.k HkfDr vkSj lxq.k HkfDr ds fojks/k ds :i esa Hkh ekuk x;kA  

 ;gkW /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd KkuekxZ rks vkpk;Z 'kadj tSls es?kkoh vkpk;ksZ us 

izfrf"Br fd;k FkkA vkSj bldk vkjkfEHkd :i mifu"knksa esa Hkh fey tkrk gSA bl fy, Kku 

ekxZ dh lRrk ds ckjs esa fdlh dks lUnsg ugh gqvkA fdUrq fuxZq.k HkfDr dh LFkkiuk esa fdlh 

,sls es?kkoh vkpk;Z dk ;ksxnku ugh jgk vkSj fuxqZ.k dks Kku&ekxZ ls lEc) :i esa le>us ds 

dkj.k fuxqZ.k HkfDr dh lRrk dk gh lUnsg dh n`f"V ls ns[kk tkus yxkA  

 lkekU;r% ;g le>k tkrk Fkk fd HkfDr dk lEcU/k rks czge ds lxq.k :i ds lkFk gS 

vkSj fuxqZ.k ek=k dk Kku dk fo"k; gSA bl fy, fuxqZ.k HkfDr dk Lohdkj djus esa Hkh dfBukbZ 

gqbZA lxq.k HkfDr dh /kkjk bruh 'kfDr vkSj O;kidrk ds lkFk meM+h fd ;g rF; foLe`r lk 

gh gks x;k fd HkfDr ds fofo/k lEiznk;ksa ds ewy esa xw<+ nk'kZfud fl)kUr gSA  

mnkgj.k ds fy, vkpk;Z jkekuqt us izLFkk=k;h dh fo'kn O;k[;kvksa esa fpn~fpn~ fof'k"V 

czge dh LFkkiuk dhA ftlds vuqlkj vkRek vkSj inkFkZ czge ls ml izdkj la;qDr gS tSls 

fo'ks"k.k fo'ks"; ds lkFk gksrs gSaA jke HkfDr ds vkd"kZ.k us turk dks lgt gh vius esa vuqjDr 

dj fy;k vkSj nl izfdz;k esa jke HkfDr dk nk'kZfud vk/kkj fiNM+ x;kA ,slh gh n'kk cYyHk 

fuEckdZ vkfn vkpk;ksZ ds lEiznk;ksa dh Hkh gqbZA ijUrq ;gkW ;g Hkh Lej.k j[kuk pkfg, fd 
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'kkL=kK HkDrksa ,oa nk'kZfudks dh jpukvksa esa Kku ,oa HkfDr rFkk fuxqZ.k ,oa lxq.k HkfDr dh 

lekurk ds Hkh ladsr feyrs gSA bldk dkj.k ;g gS fd bu lHkh lk/kuk&i)fr;ksa dk lzksr rks 

izLFkku=k;h gSA  

mnkgj.k ds fy, mifu"knksa esa tgkW /;ku ,oa mikluk ds egRo dk o.kZu gSA tgkW fuxqZ.k czge 

ds Lo:i dks ^usfr&usfr* dh izfdz;k ls Li"V djus dk iz;kl gSA ogkW lkFk gh fuxqZ.k czge dh 

HkDr oRlyrk dk ladsr Hkh ^eq.Mdksifu"kn~* ds bl izfl) 'yksd esa feyrk gSA  

 

uk;ekRek izopusu yH;ks u es/k;k u cgquk JqrsuA 

;es oS"k o`.kqrs rsu yH;LrL;S"k vkRek foo`.kqrs ruqLoke~AA  

 

vFkkZr ;g vkRek u rks izopu ls izkIr gks ldrh gS] u 'kq) cqf) ls vkSj u fo'ks"k Jo.k 

lsA ftldks ;g ij.k djrk gS] mlh dks ;g izkIr gks ldrk gS vkSj mlh ds izfr ;g vius 

vkidks O;Dr djrk gSA cYyHkkpk;Z dh iqf"VekxhZ; lxq.k HkfDr dk cht Hkh fuxqZ.k czge ds 

Lo:i dk o.kZu djus okyk ;g 'yksd gh gSA  

fuxqZ.k HkfDr ,oa lxq.k HkfDr ds vkyEcu ds Lo:i esa LFkwy vUrj rks ;g gS fd fuxqZ.k 

HkfDr dk vkyEcu fujkdkj vkSj vxkspj gS rFkk lxq.k HkfDr dk vkyEcu lkdkj ,oa xkspj 

gSA fdUrq ;g lkdkj ,oa xkspj vkyEcu vius vkdkj ds vfrfjDr vU; xq.kksa esa fujkdkj ls 

lekurk j[krk gSA dchj ,oa rqylh ls mnkgj.k nsdj igys ;g ckr Li"V dh tk pqdh gSA 

HkfDr dh bu nksuksa i)fr;ksa esa vkSj Hkh dbZ leku xq.k fn[kk;h nsrs gSaA fuxqZ.k HkfDr esa xq: dks 

ogh egRo izkIr gS tks lk/kuk ds vU; :iksa & Kku ekxZ lxq.k HkfDr /kkjk ;k jgL;okn esa izkIr 

gSA lnxq: dh d`ik ds fcuk lk/kd ,d ix Hkh ugh py ldrkA fuxqZ.k HkfDr esa uke Lej.k 

dks Hkh fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA lxq.k HkDr rqylhnkl uke dh efgek dk o.kZu djrs gq, 

mls jke ls Hkh vf/kd egRoiw.kZ ekurs gSA vkSj dchj dh n`f"V esa Hkh if.Mr ugh gS ftlus izse 

ds ^<kbZ v{kj* i< fy;s gSA fuxqZ.k HkfDr esa rks ti dh voLFkk ls Åij ^vtik tki* dh 

voLFkk Lohdkj dh x;h gSA ftlesa fl) iq:"k ^vugr* 'kCn ds leku fcuk fdlh iz;kl ds 

fujUrj uke Lej.k djrs jgrs gSaA fuxqZ.k HkfDr esa nSU; dh Hkkouk dks Hkh ugh egRo izkIr gSA 

tks lxq.k HkfDr esa fn[kk;h nsrk gSA dchj vkSj rqylh ^^fou; if=kdk** ds nks inksa dk 

vuq'khyu bl n`f"V ls I;kZIr gksxkA 
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e/kks eSa ,slk vijk/kh] rsjh Hkxfr gksr ugh lk/khAA 

dkjfu dou vkb tx tuE;ka] tufe dou lpq ik;kA 

HkkSty frj.k pj.k P;arkef.k] rk fpr ?kM+h u yk;kAA 

ij fua|k] ij /ku] ij nkjk] ij vioknS lwjkA 

rkFkS vkokxeu gksb Qqfu] rk ij lax u pwjkAA 

dke dzks/k ek;k en eaNj] ,lUrfr ge ekaghA 

n;k /kje X;kau xq: lsok] , izHkq lqfiuS ukaghAA 

rqe d`iky n;ky neksnj] Hkxr&cgqy HkkS&gkjhA 

dgS dchj /khj efr jk[kgq] lklfe djkS gekjhAA 

 

lkjka'k  

fuxZ.k HkfDr vkSj jgL;oknh izse i)fr dh lhek Hkh ugh gS rks Kku ekxZ dh gSA fuxZq.k 

dks gh vkjk/; ds :i esa Lohdkj djus dk ifj.kke ;g gqvk fd lk/kuk dh bu nksuksa i)fr;ksa 

dh Lohd`fr lhfer {ks=k ds Hkhrj gh jghA tc lxq.k HkfDr ;k izse dk vkyEcu ds :i esa xzg.k 

fd;k tk ldrk gS rks fQj fuxqZ.k dh vkSj vkdf"kZr gksus dh lEHkkouk vR;Ur lhfer gks tkrh 

gSA ftl izdkj vf/kdka'k O;fDr Kku&ekxZ ij ugh py ldrs mlh izdkj os fuxqZ.k HkfDr dh 

vkSj jgL;oknh izse&lk/kuk dks Hkh Lohdkj ugh dj ldrsA ysfdu ;g fufoZokn gS fd ftl 

izdkj Kku ekZx lk/kuk dk ,d fof'k"V :i gSA mlh izdkj fuxqZ.k HkfDr vkSj jgL;oknh izse 

i)fr Hkh lk/kuk ds fof'k"V :i gSaA  

 

lUnHkZ  ladsr 

1- dchj xzUFkkoyh  

jkefd'kksj 'kekZ fgUnh foHkkx]  

bykgkckn fo'ofo|ky; bykgkckn 

¼yksd Hkkjrh izdk'ku bykgkckn½ 
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2- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl 

vkpk;Z jke pUnz 'kqDy  

MkW0 jkeLo:i prqosZnh  

yksd Hkkjrh izdk'ku  

igyh eafty njckjh fcfYMax  

egkRek xkW/kh ekxZ bykgkckn &01  

 


