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xqIrdkfyu lekt esa efgykvksa dh
lkekftd& vkfFkZd voLFkk % ,d v/;;u

lkjka’k :-xkSjo'kkyh ,oa mUur izkphu Hkkjrh; laLÑfr dks Hkqyk vkt dk ekuo] vk/kqfud gksus dk nEHk Hkjrk gSA 
izkphu'kCn lqurs gh efLr"d esa :f<+okfnrk] vkMEcj] fujojrk] lkekftd cU/kukssa dh tdM+u o ?kqVu dk 
vglkl gksus yxrk gSA ijUrq ;fn izkphu Hkkjrh; lkfgR; esa ukjh dh mUur fLFkfr mudh fo)rk] mPpf'k{kk] 
drZO;] 'kkyhurk ds lkFk Hkz"V dk;ksZa dk fo"kn~ o.kZu feyrk gSA xqIrdkyhu lkfgR; esa ukjh dh fLFkfr dk 
vkn'kZe; fp=.k gS] vkSj mldh ijk/khurk vkSj ijrU=rk dk Hkh irk pyrk gSA ftlls gesa xqIr dkfyu lekt esa 
ukfj;ksa dh fLFkfr dk okLrfod Kku gksrk gSA

egRoiw.kZ 'kCn % vad] vf/koUnu] voxqBau] fu;ksx] iquaHkwZ

izLrkouk : 

Ikzkphu dky ls Hkkjrh; lekt esa ukjh dk lEeku vkSj vknj gksrk pyk vk jgk gSA ukjh lekt dh vk/kkjf'kyk gSA iq:"k ds 
O;fDrRo dk vadqj.k ekrk ds vad esa gh gSA /keZ'kkL=ksa esa ukjh loZ'kfDr lEiUu ekuh x;h gS rFkk eerk ;'k vkSj lEifÙk dh izrhd le>h 
x;h gSA

xqIrdkyhu lkfgR; o dyk esa ukjh dk vkn'kZe; fp=.k gS ijUrq O;kogkfjd :i esa mudh fLFkfr oSfnd dky dh vis{kk 
n;uh; gks x;h FkhA egkHkkjr esa iRuh ds fcuk thou'kwU; ekuk x;k gSA blesa Hkk;kZ dks leLr jksxksa vkSj nq[kksa dk funku ekuk x;k gSA 
j|qoa'k esa vt us viuh fiz;k dks l[kh] lfpo rFkk fiz; f'k";k dgk gSA LoIuoklonÙkk esa mn~;u oklonÙkk dks fiz;s rFkk fiz; f'k";s dgrk 
gSA iRuh iq:"k dh lg /kfeZ.kh ekuh tkrh FkhA

ukfj;ksa dh e;kZnk dks ysdj bl dky esa dqN ckrs ,slh fodflr gqbZ tks mlds f'k{kk vf/kdkj] /kkfeZd] fookg inkZ izFkk bR;kfn 
ds :i esa ns[kh tk ldrh gSA

1-xqIrdkfyu lekt esa efgykvksa ds lkekftd vkfFkZd fLFkfr dks Li’V djukA
2-oÙkZeku le; esa bldh izklafxdrk dh ppkZA

v/;;u dk mn~ns';%&

ukjh f'k{kk xqIrdkyhu lkfgZR;d L=ksrksa ls gesa ml le; ds ukjh f'k{kk dh tkudkjh feyrh gSA vf/kdka'kr% mPp oxZ dh 
ukfj;ksa dh f'k{kk ds fy, leqfpr O;oLFkk dh x;h FkhA ukfj;k¡ dof;=h gksrh FkhA ukjh f'k{kk ds nks :i Fks vk/;kfRed vkSj O;kogkfjdA 
mnkjg.k Lo:i & laufr] 'kr{ik vkfn vk/;kfRed Kku esa fuiq.k FkhA mek] ihojh /keZozrk vkfn us re ds }kjk euksuwdqy oj ik;kA

,rs'k ihojh dU;k eulh fnfofoJqrkA
;ksxxuh ;ksxekrk pri'; ds lqnk:.keAA          eRL; iqjk.k 15@5@6

dU;kvksa dks bu f'k{kkvksa ds vfrfjDr x`gdk;Z] i'kqvksa dh ns[kHkky rFkk yfyr dykvksa] u`R;&laxhr] fp=dyk vkfn dh 
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O;kogkfjd f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA fp= ys[kk ,d vR;ar dq'ky fp=dkj Fkh ftlus vusdksa nso] xU/koZ o euq";ksa dks fp=kafdr fd;k FkkA 
dkyhnkl ds vfHkKku&'kkdqUrye esa vulwb;k dks bfrgkl dk vkrk Kkrk ekuk x;k gSA ysfdu 'kwnz dU;kvksa ds v/;;u ds fy, dksbZ 
O;oLFkk ugha FkhA muds v/;;u djus ds izek.k xqIr dky esa ugha feyrs A lk/kkj.kr% izkphu dky ls gh vuds miu;u] v/;;u vkfn 
oftZr Fks] ftldk izHkko bl le; Hkh cuk jgkA le; ds lkFk lekt esa c<+rh x;h nks"k&izFkkvksa] cky&fookgksa o vU; ifjfLFkfr;ksa ds 
dkj.k ukjh f'k{kk esa fujUrj gªkl gksrk x;kA

ukfj;ksa dk lEifÙk esa vf/kdkj %

fgUnw lekt esa L=h dk lEifÙk&fo"k;d vf/kdkj Lohdkj fd;k x;k gSA xqIrdky esa ukfj;ksa dh lEifÙk fo"k;d vf/kdkj ds ckjs 
esa fofHkUUk Le`fr;ksa esa foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA ;kKoYD; Le`fr esa fu:fir ekU;rk,¡ egRoiw.kZ gSA mUgksaus iq= ds vHkko esa iq:"k dh 
lEifÙk ij mudh iRuh dk loZizFke vf/kdkj ekuk gS vkSj mlds ckn mldh dU;kvksa dkA c`gLifr vkSj ukjn us Hkh dgk gS fd dU;k Hkh 
iq= ds leku larku gksrh gS] vr% iq= ds vHkko esa mldk lEifÙk ij vf/kdkj gksuk pkfg,A fo/kok ukjh dk iq= ds vHkko esa lEifÙk ij 
vf/kdkj gksus dk o.kZu nk;Hkk; vkSj ferk{kjk esa feyrk gSA fQj Hkh fo/kok ukjh dk thou dBksjrk vkSj fueZerk ij vk/kkfjr FkkA blfy, 
mnkj fopkjdksa us mlds lEifÙk&fo"k;d vf/kdkj dks Lohdkj fd;k gSA

L=h /ku %&

ftl ij fL=;ksa dk iw.kZ vf/kdkj gksrk gS] ogh L=h /ku dgykrk gSA oSokfgd vfXu ds lEeq[k tks dqN dU;k dks fn;k tkrk gS] 
tks dU;k ds ifr x`g tkrs le; feyrk gS] Tkks ekrk&firk vkSj HkkbZ ls Lusgo'k feyrk gS ogh L=h /ku gSA fookg ds le; feyk /ku] 
vf/koUnu ds fufeÙk feyk gqvk /ku fookg ds ckn lkl&llqj vkfn ls in~oUnukfn esa L=h dks tks /ku izkIr gksrk Fkk ogh L=h /ku gksrk 
FkkA

fir`ekr` Hkzkr~ nÙke/;kU;qikxreA
vf/kosnfudk /kUpa L=h/kua ifjdkhfrZre~AA
ferk{kjk] ;kKoYD; ¼2]143&44½

ngst esa izkIr /ku ij L=h dk iwjk vf/kdkj gksrk Fkk] bl /ku dk mi;ksx ifr dks vkikrdky esa gh djuk pkfg,A ekrk dh 
lEifÙk dk vf/kdkjh iq= ,oa iq=h thfor jgus ij gksrs FksA vf/kdka'kr% ekrk,¡ viuk /ku viuh dU;kvksa dks fookg esa ns nsrh FkhA

fookg %&

fookg ,d loZO;kih ,oe~ lkoZHkkSe laLFkk gS] tks lHkh lektksa esa fo|eku gSA Hkkjrh; lekt esa fookg ek= ,d 'kkjhfjd lEca/k 
dk iz;kstu u cudj lUrkuksIkfÙk dk /keZxr vk/kkj cukA xqIrdky esa Hkh fookg /keZxr cuk jgkA dsoy iq:"k egRoiw.kZ ugha og viw.kZ gS] 
L=h] Lonsg rFkk lUrku ;s rhuksa feydj gh iq:"k iw.kZ gksrk gSA ysfdu ckgjh vkØe.k vkSj iq:"kksa dh 'kfDr esa o`f) ds dkj.k cky&fookg 
izFkk dk vkjEHk gqvkA ftlds dkj.k ukjh dh /kkfeZd fLFkfr vkSj f'k{kk esa gªkl vk;k vkSj bl rjg ls xqIrdky esa ukfj;ksa ds vf/kdkj vkSj 
'kfDr esa deh vk;hA bl izdkj ls xqIrdky esa ukfj;ksa ds /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa oS;fDrd vf/kdkjksa ij izfrcU/k yxk;k x;kA 
tUe ls e`R;q rd og iq:"k ds fu;a=.k esa j[kus ds fy, funsZf'kr dh xbZ] ;|fi ;s cU/ku mldh ifo=rk vkSj lqj{kk ds fy, FksA firk ds 
fy, dU;k ,d leL;k Fkh vkSj iq= ds vkxeu dk Lokxr gksus yxkA vr% xqIrdky esa ukjh dh fLFkfr esa g~kl gqvkA iq= dks LoxZ izkfIr dk 
lk/ku ekuk tkus yxka dkfynkl ds vuqlkj]

iq=a fcuk xfrZukfLr] LoxsZ uSo p uSo PkA               ¼j?kqoa'ke½
xqIrdkfyu lekt esa fL=;ksa dh n'kk esa fxjkoV dk irk pyrk gSA

fo/kok fookg %&

izkphu dky dh Le`fr;ksa esa izfrikfnr fookg lEcU/kh fu;e oLrqr% bl dky esa Hkh vifjofrZr jgsA ysfdu fo/kok&fookg dks 
ekU;rk nh tkus yxhA fo/kokvksa ds iqufoZokg dks ?k`.kk dh n`f"V ls ns[kk tkrk Fkk] fdUrq euq vkSj vU; ys[kdksa dks lekt esa bldk izpyu 
Lohdkj djuk iM+kA euq us fy[kk gS fd larku dh bPNk j[kus okyh fo/kok e`r ifr ds HkkbZ vFkok lgfi.M ls xeu dj ldrh gSA 
ledkyhu dfo dkyhnkl us lrh /keZ dks vuqdwy ekuus ds ckctwn Hkh lekt esa fo/kokvksa dk vfLrRo Lohdkj fd;k gSA

dU;k fookg ds le; dsoy l?kok,¡ gh o/kw dk izlk/ku dj ldrh Fkh] fo/kokvksa dk ogk¡ tkuk vekU; FkkA fo/kok fookg loZFkk 
vekU; ugha FkkA pUnzxqIr f}rh; dks T;s"B Hkzkrk jkexqIr dh fo/kok /kzqoLokfeuh ls fookg gksus dk izek.k xqIr dkyhu lkfgR; 
nsoh&pUnzxqIre~ esa feyrk gSA

bl ijEijk dk tks Hkh bfrgkl jgk gks] bl jpuk ds ys[kd ds dky esa tks NBh lnh dk volku dky Fkk] ,sls fookgksa dks 
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Li"Vr;k lkekU; ugha ekuk tkrk FkkA dkR;k;u us fo/kok dks nwljk ifr ys ysus dk mYys[k fd;k gS] vkSj ,sls iq= dks firk ds /ku esa Hkkx 
ikus dh Hkh ppkZ dh gSA ftldh ek¡ us vius fDyo ifr dks NksM+dj nwljk ifr dj fy;k gSA

iquHkwZ 'kCn ;kuh fo/kok dk iqufoZokg okRL;k;u ds dkelw= ls Li"V gksrk gS] tks laHkor;k xqIrdky ls lEcfU/kr gSA iq= lq[k ds 
fy, fo/kok ds }kjk fd;k x;k fookg iquHkwZ ;k iqufoZokg dgykrk FkkA

mDr rF;ksa ds voyksdu ls Kkr gksrk gS fd fo/kok&fookg dfri; vfuok;Z ifjfLFkfr;ksa esa ,d ifo=] egRoiw.kZ] visf{kr 
laLdkj ekuk x;k Fkk ysfdu ;g loZFk fuUnuh; foxfgZr vkSj R;kT; le>k tkrk FkkA

fu;ksx %

vius e`r ifr ds HkkbZ ;k jDr lEcU/kh ls fdlh lUrkughu fo/kok dk lUrku izkfIr gsrq fookg djukA ;fn ifr larku mRiUu 
djus esa vleFkZ gks ;k mldh e`R;q gks xbZ gks ;k og fpjdky ds fy, fons'k pyk x;k gks ;k mldk dksbZ irk u gks] rks ,slh n'kkvksa esa L=h 
dks vuqefr Fkh fd og vius nsoj ls ;k ifr ds lxks= fdlh vU; fudV lEcU/kh ls larku mRifÙk ds iz;kstu ls fu;ksx djs] ysfdu ;g 
dkeokluk dh 'kkafr ds fy, u gksA lEHkksx dh n`f"V ls fd;k x;k fu;ksx fuUnuh; FkkA egkHkkjr esa fu;ksx izFkk dks iq= izkfIr ds fy, 
/keZ&lEer ekuk x;k gSA ?k`rjk"Vª vkSj ik.Mq dk tUe O;kl vkSj fofp= oh;Z dh fo/kok ls fu;ksx dk ifj.kke FkkA

ifr ds thfor jgrs gq, mldh lgefr ds fcuk fu;ksx djuk egkiki gS] vkSj mldh vkKk gksus ij fu;ksx ugha djuk Hkh 
egkiki gSA fu;ksx }kjk vf/kd ls vf/kd rhu cPps iSnk fd;k tk lds] ,slh O;oLFkk dh x;h FkhA fu;ksx dh izFkk Hkkjr esa fpjdky rd 
ugha jghA

inkZ izFkk %

egkdkO;ksa ds ;qx esa inkZ izFkk dk izkjEHk gks x;k FkkA jkt&ifjokjksa vkSj vfHktkr oxZ dh fL=;k¡ lEeku vkSj xfjek ds fy, 
voxqBau Mky fy;k djrh Fkh] rkfd yksxksa dh n`f"V ml ij u iM+sA

xqIrdkyhu fL=;k¡ ;|fi Lora= thou thrh Fkh] fQj Hkh mudh dqN xfr&fof/k;k¡ FkhA fL=;k¡ cU/kue; Fkh] fL=;k¡ fcuk inkZ 
fd;s /kwe&fQj ldrh Fkh] ijUrq vtuoh O;fDr;ksa ls vuFkZd okrkZyki djus dk vf/kdkj mUgsa izkIr ugha FkkA

u ij iq:"kefuekf"kr vU;= of.k ozftr oS/ksE;%A
¼vijkdZ dh Vhdk] ;kK oYD; Le`fr½
fo/kokvksa ij dqN lkekftd cU/ku FksA ,slh fL=;k¡ vdsys ckgj ugha fudyrh FkhA
ØhM+k 'kjhj LkaLdkja] lektksRlon'kZu] gkL;a ij x`gs ;kua R;tsRizksf;'krHkr`Ze~AA
¼;kKoYD; 1-84 ½

xqIrdky esa insZ dk :i vutkuk Fkk] ;|fi ?kj esa fL=;ksa ds jgus ds LFkku Ikq:"ksa ls vyx FkkA jtokM+ksa esa tgk¡ og jgrh Fkh 
egy ds ml Hkkx dks vUr%iqj dgrs FksA fL=;k¡ tc vius ifr ds lkFk fudyrh Fkh rc ykt ds mipkj ls muls vk'kk Hkh dh tkrh Fkh fd 
os viuk eq¡g <+¡d ysxhA dkyhnkl us vfHkKku 'kkdqUrye~ esa dgk gS tc 'kdqUryk jktk nq";ar ds njckj esa xbZ rks mlus vius eq[k dks 
voxqaBu ls <¡+d fy;kA

e`PNdfVde~ esa tSls gh clUr lsuk ¼tks ,d os';k Fkh½ us o/kw dk in izkIr fd;k] rc viuk eqag <+¡d ysrh gSA xqIrdky dh 
dyk&Ñfr;ksa esa ukjh&izfrHkkvksa ds Åij fdlh izdkj dk insZ dk vkoj.k ugha gSA xqIr ;qx dh L=h izfrekvksa rFkk vtUrk ,yksjk lkWph] 
Hkjgqr vkfn ds fp=ksa vkSj ewwfrZ;ksa esa voxqaBu dk dgha Hkh fp=.k ugha gSA egkdfo ek/k ds f'k'kqiky o| ls Hkh insZ izFkk dh lÙkk bafxr gksrh 
gSA mlesa mfYyf[kr gS fd tc ukjh ds eq[k ij ls inkZ f[kld tkrk gS rks] {k.k Hkj ds fy, eq[k dh Jh ¼Nfo½ fn[k tkrh gSA

blls ;g Li"V gks tkrk gS fd xqIrdkyhu le; esa iw.kZr% ugh arks lkekU; rkSj ij inkZ izFkk izpfyr FkkA [kkldj cM+s ifjokjksa 
esa vkSj lkekU; ifjokjksa esa ughaA inkZ izFkk uoha o vkBoha lnh rd vo'; izpfyr jgkA

lrh izFkk %

lrh dk 'kkfCnd vFkZ vej ;k lR; ij fLFkj jgus okyh gS tks ifr&iRuh dk vVwV vkSj vfoPNsi lEcU/k dks O;Dr djrk gSA 
/keZ ds izfr ,d fu"B gksdj viuh mTtoy pfj= dh dhfrZ }kjk laLkkj esa vej gksus okyh lrh dgykrh FkhA e`r ifr ds lkFk thfor gh 
fprk esa tydj izk.k R;kxuk bldh izfØ;k FkhA

xqIrdkyhu lkfgR; &Le`fr;ka vkSj dkO;kfn esa lekt esa ifr ds lkFk lrh gksus dk mYys[k feyrk gSA dkyhnkl us bl izFkk dk 
ladsr ifr oReZ.kk in }kjk fd;k gSA urZfd;k¡ vius izseh dks lrh gksus dk >wBk vk'oklu fn;k djrh FkhA ledkyhu yfyr lkfgR; esa 
Hkh lrh&izFkk dk mYys[k feyrk gSA o`gRlafgrk lrh /keZ dh iz'kalk djrh gS] ij dknEcjh vkSj e`PNdfVde~ us mldh fuUnk dh gSA

lrh&izFkk ds lEcU/k esa Hkh xqIrdkyhu vfHkys[kh; izek.k feys gSaA lrh&izFkk dk izFke egRoiw.kZ lk{kh 510 bZ. dk ,sj.k 
f'kykys[k gS ftlesa xksijkt uked lsukifr dh iRuh ds lrh gksus dk o.kZu gSA nwljh vksj pUnzxqIr f}rh; dh fo/kok iq=h izHkkorh xqIr us 
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yEcs le; rd vius iq= dh lajf{kdk ds :i esa 'kklu&Hkkj laHkkykA tu lk/kkj.k esa lrh gksus dk izpyu ugha FkkA
bl rjg ls ge ikrs gS fd lrh izFkk vR;Ur izkphu dky ls ysdj xqIrdky rd fdlh u fdlh :i esa vo'; izpfyr FkhA

xf.kdk %

izkphu dky esa xf.kdk dk lekt esa LFkku Fkk] xk;u] oknu vkSj laxhr ds izseh mlls vkÑ”V jgrs FksA xqIrdky esa Hkh 
vfHklkfjdkvksa vFkok uÙkZdh fL=;ksa dk vfLrRo ;k mudk mi;ksx tUe vkfn voljksa] eafnjksa esa ukpus&xkus ds fy, gksrk FkkA egkdfo 
dkfynkl us mTtf;uh ds egkdky ds eafnj esa pcj/kkfj.kh uÙkZfd;ksa ds u`R; dk Li"V o.kZu fd;k gSA

;g ;|fi os';k,¡ gh gksrh Fkh] ijarq bZ'oj dh vkjk/kuk oknu] xk;u ,oa uÙkZu vkfn HkfDr Hkko ls djrh FkhA eafnj ds fy, 
lqUnj&lqUnj dU;k,¡ [kjhnh tkrh FkhA ftu ekrkvksa dks lUrku ugha gksrh Fkh os viuk izFke cPpk eafnj esa lefiZr djus dh eukSfr 
ek¡xrh FkhA phuh ;k=h âosulkax Hkh vius ;k=k o`rkUr esa flU/k ds ,d lw;Z efUnj esa fu;qDr uÙkZfd;ksa dk mYys[k djrk gSA

Xkf.kdkvksa dh dFkkvksa esa mudh ekuork] lân;rk] dkseyrk ds lkFk gh mudh Øqjrk] /kwrZrk] {kqnzrk] /kuyksyqirk vkSj 
fo'okl?kkr dk irk pyrk gSA ijorhZ lkfgR; esa buds dbZ uke izpfyr gq, & urZdh] :ikthok] os';k] okjkaxuk vkfnA

fu"d"krZ %

xqIrdky esa urZfd;ksa dh fLFkfr mPp ,oa lEekfur FkhA xf.kdkvksa dk mi;ksx xqIrpjksa ds :i esa fd;s tkus ls budk 
jktuhfrd egRo Hkh de ugha FkkA

varr% mi;qZDr foospu ls ;g irk pyrk gS fd oSfnd dky dh vis{kk xqIrdky esa ukfj;ksa dh fLFkfr esa lkekU; rkSj ij fxjkoV 
vkus yxhA bl dky esa ukfj;ksa dh ijrU=rk vkSj ijk/khurk yxkrkj c<+rh x;hA

lUnHkZ lwph %&

1-”kriFk czkge.k 5]2]1]10
2-euq] 9]45
3-MkW. ik.Ms; & Hkkjro"kZ dk lkekftd bfrgkl i`.&100
4-eRL; iqjk.k & 15@5&6
5-fo".kq iqjk.k 5]32
6-vfHkKku 'kkdqUrye~
7-;kKoYD; 2] 135&6
8-ferk{kjk
9->k ,oa Jhekyh] izkphu Hkkjr dk bfrgkl i`. 313&314
10-Nsoh pUnz xqIre
11-okRLik;u & dkelw= 184 2] 39&59
12-ch. ds vfXugks=h & Hkkjrh; bfrgkl I`. v &473
13- x:M+iqjk.k 1%105&42
14-K'kwnzd & e`PNdfVde~ vad & 10
15-osulkax dk ;k=k o`rkUr & 2] 254
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