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ukjh ls vfHkO;fdr loksZŸke lkSan;Z ,oa psruk
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;= uk;ZLrw iwt;Urs jeUrsa r= nsorkA
;= uk;ZLrw u iwt;Urs loZ= fØ;k foQykAA

gekjs /keZ'kkL=ksa esa ukjh dks nsoh ekuk x;k gS] tgk¡ ij ukjh dk vknj lRdkj fd;k tkrk gS ogk¡ ij nsorkvksa dk fuokl jgrk 
gS] vkSj tgk¡ ukjh;ksa dk vknj&lRdkj u fd;k tk, ogk¡ ij lkjs dke foQy gks tkrs gSA

dgk tkrk gS fd Hkxoku gj txg ugh igq¡p ikrk blds fy, mlus ek¡ dk ltZu fd;kA thou esa ek¡ dk lca/k e/kqj vkSj vVwV 
gksrk gSA og cPpksa dk ykyu&ikyu] [kku&iku] f'k{kk] nh{kk] orZeku vkSj Hkfo"; ds fuekZ.k dh fpaUrk djrh gSA cPpksa ds fookg dh 
fpaUrk lcls vf/kd ek¡ dks jgrh gSA ek¡ dk viuh lUrku ls u dsoy jDr&laca/k gksrk gS] oju~ og mls vfr'k;] Lusg Hkh nsrh gSA og 
Lo;a nq%[k lgdj lUrku dks lq[k igq¡pkus dh lrr ps"Vk djrh gSA

gekjk lekt ek¡ dh eerk ls vifjfpr ugha fd lUrku] ds fy, fgUnq ukjh D;k ugha dj ldrhA rstjkuh ikBd dk ̂cnyk^ 
dgkuh esa egkjk.kk izrki dk oa'kt ohj izrki ek¡ ds vieku ds cnys ds lEeq[k izse dk R;kx dj drZO; dks pqurk gS ̂ek¡^ D;k dgrh gks 
\ ;fn esjs jgrs rqEgs vius vieku dk cnyk vius vki ysuk iM+s] rks esjs thou dks f/kDdkj gSA esjs gksrs gq, rqEgsa vius vieku dk cnyk 
ysus ds fy, fdlh vkSj dks <q¡<uk ugha iM+sxkA rqEgkjs vieku ds vkxs izse D;k] esjs izk.k Hkh dqN ugha gSA {kf=;ksa ds fy, eku ls c<+dj 
lalkj esa dqN ugha gksrkA bleas of.kZr ek¡ & csVs ds vU;k; ds fo#) yM+us dk fu'p; vkSj –<+ ladYi gSA

ek¡ vkSj lUrku %
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izLrkouk& 
fgUnw lekt vkn'kZ #i esa iRuh dks 
v/kkZafxuh] x`gLokfeuh ,oa lEekuuh; 
ekurk gS] fdUrq O;kogkfjd #i esa] 
ifjokj esa mudh fLFkfr vR;Ur n;uh; 
FkhA ukjh ekuoh u jgdj dsoy 
miHkksX;&lkexzh ek= Fkh] mldk dksbZ 
viuk Lora= O;fDrRo ugha FkkA ukjh 
dsoy iq#"k ds gkFkksa dh dBiqryh ek= 
FkhA iq=h dk tUe nq%[k rFkk vHkkX; dk 
izrhd le>k tkrk FkkA lekt dh 
egRoiw.kZ bdkbZ gS & ifjokjA og O;fdr 

ds O;fdrRo vkSj lkekftd laca/kks dk 
ewyk/kkj gS] D;ksafd O;fdr tUe ls ysdj 
e`R;q&i;ZUr fofHkUu #ikas esa lekt ls 
tqM+k jgrk gSA bl izdkj lkekftd <k¡ps 
dk izeq[k vk/kkj ifjokj gh gS vkSj 
ifjokjksa esa xgjh tM+s tek;s #f<;k¡ ,oa 
izFkkvksa dk ukjh lca/kksa esa fp=.k fd;k 
gSAukjh leLr ekuoh; lkSan;Z ,oa psruk 
dh loksZŸke vfHkO;fdr gS] lkFk gh l`f"V 
dk ewy HkhA laL—r lkfgR; esa Hkh ukjh 
dh xkSjoxkFkk dk o.kZu fd;k x;k gSA 



ukjh ls vfHkO;fdr loksZŸke lkSan;Z ,oa psruk

ek¡ eq>s vius vk¡py esa Nqik ys]
xysls yxk ys ds vkSj esjk dksbZ ugha------

,d gh ek¡ dh lUrku gksus ds dkj.k HkkbZ&cgu ds eu esa lgt Lusg dk Hkko jgrk gSA Hkkjrh; ifjokj esa cgu vkSj] HkkbZ dk 
izse lkfRod izse gS tks okluk ls dkslks nwj gSA firk ds vHkko esa HkkbZ viuh cgu dk Hkj.k&iks"k.k gh ugha djrk] cfYd blds fy, ;ksX; 
ifr dh [kkst djds lq[kh nkEiR; thou dh eaxydkeuk Hkh djrk gSA

HkkbZ & cgu dk izse lcls ifo= ekuk x;k gSA cgu HkkbZ dks pkgs fdruk gh lrk;s] fdUrq vius HkkbZ ds vfu"V dh vk'kadk ek= 
gh mlds eu dks fopfyr cuk nsrh gSA ifo= izse&lw= esa c¡/ks HkkbZ&cgu dk fp= & ̂HkkbZ&cgu^ ¼lR;orh efYyd dh dgkuh½ esa feyrk 
gSA fueZyk dk NksVk HkkbZ dey tqywl ns[kus pyk tkrk gSA fujarj yM+kbZ >xM+s ds ckotwn Hkh dey ds [kks tkus ij fueZyk vR;aUr 
O;kdqy gks mBrh gSA mldh vk¡[kks ls fujUrj vk¡lw cgrs jgrs gSA vpkud HkkbZ ds fey tkus ij og Hkko fogoy gks mls lhus ls yxk 
ysrh gS] dey dks n`< ik'k esa ck¡/ks fueZyk nqxqus osx ls jks jgh gSA mlds dksey xqykch xky eksVs&eksVs vk¡lqvksa ls Hkhxs tk jgs gS] vkSj og 
ckj&ckj dey dk eq[k pwe jgh gS & ̂^ixys ! rw dgk¡ pyk x;k Fkk \ x/ks! D;ks pyk x;k Fkk^^A¼1½

bl izdkj ̂HkkbZ cgu^ ds izselw= dks ysf[kdk us js[kkafdr fd;k gSA

ukjh vkSj iq#"k nksuks ,d nwljs ds iwjd gSA ukjh ds fcuk iq#"k dk dksbZ vfLrRo ugh vkSj iq#"k ds vHkko esa ukjh dk dksbZ ewY; 
ughaA blfy, ukjh dks iq#"k dh v/kkZafxuh ekuk x;k gSA nksuks dk lca/k vukfn] v[k.M vkSj vfHkUu gSA L=h vkSj iq#"k feydj thou dh 
,d egRoiw.kZ bdkbZ curs gSA ̂nkEiR;^ 'kCn bldh iqf"V djrk gSA ¼2½

ifr dks ijes'oj ekuusokyh ukjh viuh laiw.kZ lsok] R;kx] lgkuqHkwfr ifr ij gh dsfUær j[krh gSA  vr%  ifr&iRuh laca/k  
gh  ikfjokfjd thou dk  ewyk/kkj gSA izrkiukjk;.k JhokLro }kjk fyf[kr ̂fonk^ esa piyk dgrh gS & **L=h iq#"k nksuks ,d gksdj jgs] 
nksuks esa erHksn u gksus ikosaA L=h dks ;g xoZ u gksa dh eSa Lokeh ls cM+h g¡w] vkSj] Lokeh dks vfHkeku u gks fd lc cq`f) bZ'oj us esjs gh fgLls 
esa j[kh gSA L=h ?kj dh] ekyfdu gS rks iq#"k ckgj dkA nksuks ml ifo=&izse lw= esa ca/ks gks] tgk¡ u jkx gS] u vfHkeku] u }s"k gS vkSj u 
dygA vlhe 'kkfUr gS] vuUr izse gSA^^¼3½ 

vr% ifjokj dks cukus ;k fcxkM+us esa ifr&iRuh ds lca/k fo'ks"k egRo j[krs gSA bl izdkj ukjh viuk lkjk thou fcuk fdlh 
LokFkZ ds vius ifjokj dh ns[kHkky djus es yxk nsrh gS] vkSj ,d csVh] cgu vkSj iRuh cudj vius thou ds lkjs drZO; c[kwch fuHkkrh 
gSA

1- lR;orh efYyd nks Qwy                       i`- 38
2- vk'kkjkuh oksgjk ukjh 'kks"k.k % vkbZus vkSj vk;ke     i`- 221
3- izrkiukjk;.k JhokLro & fonk]                  i`- 183

HkkbZ & cgu %

ifr&iRuh %

lanHkZ %
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