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संत तुकारामाचे पया[वरणǒवषयक ǒवचार 
 

मोरे Ĥमोद अिनले 

(टȣ.वाय. बी. ए.(मराठȤ) )  , मु.सा.काकडे महाǒवƭालय सोमेƳरनगर. 
 
 

 
Ĥèतावना- 
 महाराƶला  फार मोठȤ संत परंपरा लाभली आहे. वारकारȣ 
पंथाला पूजनीय , वंदनीय असलेãया संत £ानेƳर , संत नामदेव , 

संत एकनाथ , संत तुकाराम या संताची आपãया काया[ची Ǒदशा 
आǔण अंितम Úयेय एकच ठरǒवले होते . पण ĤयƤ आǔण माÚयम 
यात फरक होता . भागवत धमा[चा पाया घालणारे संत नामदेव 
àहणजेच पूण[×व तर संत  नामदेव  भागवत धमा[चे Ĥचारक आǔण 
ǒवèतारक होते . संत एकनाथांनी नेटका Ĥपंच कǾन उƣम परमाथ[ 
केला .समथ[ रामदासांनी देशकारण , समाजकारण , राजकारण यासाठȤ संपूण[ देशाटन कǾन महाराƶ धम[ 
जागवला , तर ×यांचेच समकालीन  संत तुकारामांनी Ĥपंच ǒवÛमुख होऊन परमाथा[ची साधना केली व भागवत 
धमा[चा कळस बनले . 

 महाराƶातील अकरा कोटȣ मराठȤ जनतेपैकȧ ८० % घरांमÚये जगतगुǾ तुकारामांची भाषा हȣ 
सव[साधारण समाजाची बोलीभाषा असून समजÖयास अ×यंत सोपी आहे . मोजÈया शÞदात मांडलेला èपƴ 
आशय व माधुय[ वाढवणारȣ यमक जुळणी हȣ संत तुकारामांÍया अभंगाची  ठळक ǒविशƴये आहेत . शेती हेच 
उपजीǒवकेचे साधन आपãया अभंगातून पांडुरंगाÍया दश[नĤाƯीचा  माग[ दाखǒवताना Ǒदलेले सव[ ǺƴाÛत िनसग[ 
व ‘पया[वरण ’ या ǒवषयाशी िनगडȣत आहेत . आÚया×मासारखा  Ǒकचकट ǒवषय सव[ सामाÛयांना पटकन 
कळावा àहणून तुकोबांनी दैनǑदन åयवहार व सभोवतीÍया िनसगा[त घडणाĆया घटनांचे ǺƴाÛत (दाखले) पदोपदȣ 
Ǒदले आहेत . 

 पया[वरण हȣ संकãपना आधुिनक शÞदåयवहारातील वाटत असली तरȣ मुÉयेतेकǾन पया[वरणाचा ǒवचार 
भारतीय संतांनी केलेला Ǒदसून येतो . ×यांची ×यांÍया अभंगातून पया[वरणातील अनेक नैसिग[क घटकांचे दश[न 
घडवून आणले .तसे पाǑहले तर पया[वरणाची åयाƯी ǒवèतृत आǔण मोठȤ आहे . मानवी जीवनामÚये Ïया – 
Ïया सजीवांशी मानवाचा संबध येतो . ते सव[ संजीव पया[वरणाशी संबधीत असतात या संजीवांमÚये अनेक 
ĤकारÍया वनèपती , Ĥाणी , प¢ी , वेगवेगळे सूêमजीव आǔण मानव अशा सव[चा अंत[भाव होतो . 

पया[वरणाÍया इतर घटकांमÚये अजैǒवक समजãया जाणाĆया हवा , पाणी , जिमन , डɉगर इ. गोƴींचाहȣ समावेश 
होतो .वृ¢ , वेली , झाडे , झुडपे, नदया , दलदलीÍया जागा माळरान अभयारÖये उƭाने अशा वेगवेगäया Ǒठकाणी 
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सजीवांचे अǔèत×व असते . सूय[चंġ यांचा Ĥकाश ओ पाऊस वारे , आġता , तापमान , अशा हवामानǒवषयक 
घटकांवर संजीवांचा जीवनĐम अवलंबून असतो . आǔण ×यामुळे पया[वरण या शÞदाची åयाƯी ǒवèताǐरत होत 
जाते . आसपास असणाĆया सव[ जैǒवक आǔण अजैǒवक घटकांचा समावेश पया[वरणामÚये होतो . 

 आपला देश Ïया अवèथेतून चालला आहे . आǔण महासƣा होÖयाचे èवÜन आपण  सगळे बघत 
आहोत. तरȣहȣ आजÍया ǒव£ानाÍया युगात,युवǒपढȣवर जाणीवपूव[क या अभंगाचे संèकार åहावेत,àहणून हा 
ĤयƤ आहे. पया[वरण पया[याने िनसगा[मधील घटना या सगäयांकडे पाहÖयाचा संत तुकारामांचा Ǻƴीकोन 
समजून घेणे , पया[वरणाकडे पाहÖयाचे सदाचार, सǑƮचार आजÍया युवाǒपढȣमÚयेिनमा[ण होणे गरजेचे आहे. 

×यामुळे आजहȣ संत तुकारामांचे अभंग Ĥमाण मानणाĆया मराठȤ जनतेला तुकारामांÍया अंभागातील 
पया[वरणाǒवषयक ǒवचारांची आठवण कǾन देऊन पया[वरणǒवषयक जागृती करणे हा या शोधिनबंधाचाउƧेश 
आहे.   

तुकारामांÍया åयǒƠम×वातील Ĥाणी माğाबƧलचा èÉयाभाव हा अितशय सवंेदनशील होते. तरल संवेदनशील 
मनाने तो माणसाकडे, िनसगा[कडे आǔण Ĥाणीसृƴीकडे, पाहतात.×यांचे अंत:करण या सवा[कडे पाहताना Ĥेमाने 
ओथंबून गेलेले जाणवते. ×यांÍया Ĥगãभ, पǐरणत åयƠȧ म×साचा åयƠ होतो. कुणाबƧलचीहȣ Ʈेष भावना 
×यांÍया मनात नåहती. ĤाÖयाबƧलहȣ मम×वाची भावना ×यांÍया कǒवतेतून åयƠ होते. “कुणाहȣ जीवाचा न घडो 
म×सरग हȣ जाणीव ×यांनी कǒवतेत जशी मांडली आहे. तशीच ती ×यांÍया åयǒƠम×वामधून åयƠ होते. 

 िनसग[ आǔण पया[वरण संदभा[त अितशय मौिलक असा ǒवचार ×यांÍया अंभागातून åयƠ होतो. 
िनसगा[Íया सािनÚयात तुकारामांचेåयǒƠम×व फुलून येते. िनसगा[तील चैतÛयाचा अनुभव ×यांनी खालील 
अभंगातून Ǒकती समप[कपणे मांडला आहे. ×याचा Ĥ×यय येतो. 
 
 “वृ¢वली आàहां सोयरȣ वनचरɅ | 
 प¢ी हȣ सुèवरɅ आळǒवती ||१|| 
 येणɅ सुखɅ ǽचे एकांताचा वास | 

 नाहȣ गुण दोष अंग येत ||ध|ृ| (२४८१) शां.गा  
 
 संत तुकारामांÍया काळातहȣ वृ¢ तोडमोठया Ĥमाणावर होत होती िनसगा[ची झालेली हȣ हानी पाहून 
×यांÍया मनाला वेदना होत हो×या. िनसगा[चे र¢ण केले तरच पया[वरण चांगले राहते नाǑहतर िनसगा[चा Ĥकोप 
मानवी जीवन उƮèत कǾन टाकते. ×यामुळेच ×यांचे मन सतत िनसगा[चे संर¢ण करÖयासाठȤ धडपडȣतूनच 
अनेक अंभगाची रचना  

×यांनी केली. 
 
१) “तोडूिन पुçपवाǑटका फळवृ¢याती | भाÞळ राखती कǾन सार” 

२) “महापुरे झाडे जाती| तेथे लåहाळे वाचीत ||’’  

३) “पाÖयातील मासा | झोप घई कैसा || जावे ×यांचा वंशा तेåहाळे|| 

४)भूतदया गाई पशूचɅ पालन ताÛहेãया जीवन वनामाजी||” 

५) तǾवर बीजापोटȣ | बीज तǾवरा शेवटȣ||” 
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 शेतकरȣ आǔण िनसग[ याचा असणारा अनÛय संबध संत तुकारामानी अनेक अभंगातून åयƠ केला . 

अनेकदा शेतकĆयाला ओãया Ǒकंवा कोरÔया दुçकाळाला बळȣ पडावे लागते. शेतकĆयाने अितशय चांगली सकस 
भूिम िनवडली तरȣ तेवÕयाने भागात नाहȣ. कारण अशा जिमनीतहȣ िनसगा[Íया Ĥकोपामुळे शुƨ बीज पेǾनहȣ 
हातात पीक येÖयाची शाƳती नसते. àहणजेच उƣम शेती Ǒकंवा उƣम बी असले तरȣ ×याला पाÖयाची जोड 
नसले तर Ǒकंवा अित पाणी झाले तर पीकयेत नाहȣ. शेतकĆयाला पाÖयािशवाय शेती åयवसायाची कãपनाहȣ 
करता येत नाहȣ. देह Ǒकतीहȣ शृ ंगारला पण ×यात Ĥाणाच नसेल तर उपयोग काय? संत तुकारामांनी शुƨ 
शेतीतील पाÖयाला देहातील Ĥाणा इतकेच मह×व Ǒदले आहे. 

उदा:-  
 
 Ĥाण गेिलया शरȣर | काय कǐरल åयवहार | 

 तुका àहणे जीवनेवीणा | पीक नåहे नåहे जाण| 
 
या कठȤण ‘नåहे-नåहे’ या शÞदाÍया ǑदवǽƠȧतून तुकोबांनी पाÖयाचे अÛयनसाधरण मह×वच अधोरेǔखत केले 
आहे. अशाच Ĥकारे पाÖयाशी संबिधत आǔण शेतकरȣ जीवनाशी संबधीत अभंगरचना संत तुकारामानी केकेली 
आहे. 

 संत तुकारामांनी आपली अभंगरचना सव[सामÛय लोकांसाठȤच केली आहे. आ×मउƨार बरोबरच ×यांनी 
नैसिग[क जाणीव, पया[वरण र¢णासाठȤ आǔण संवध[नाची गरज १६ åया शतकामÚये हȣ सव[सामÛय लोकांना 
कǾन Ǒदली.पया[वरणǒवषयक ǒवचार असणारे अनेक अभंग आपãयाला ×यांÍया अभंगाथेमÚये पहायला 
िमळतात. 

उदा: मानवी शरȣर व मनुçयèवभावाǒवषयीचे अभंग  जिमनीǒवषयीचे अंभग हवा व वातावरणǒवषयीचे अंभग, 

वनèपती व जलचर Ǒकटक या ǒवषयीचे अभंग, पीके व अÛनधाÛय या ǒवषयीचे अंभग या सव[च अभंगातून संत 
तुकारामांनी पया[वरणाचा मानवी  जीवनात असणारा उपयोग सांगतला आहे. िनसगा[तील अनेक घटकांकडे 
मानवाने कशाĤकारे पाǑहला पाǑहजे . िनसगा[चा आपãया जीवनात कसा उपयोग कǾन घतले पाǑहजे. या 
सगäयांचा ǒवचार अनेक Ǻƴांतातून संत तुकारामांनी केकेला आहे. या ǒवचारातून पया[वरणाकडे पाहÖयाचा एक 
ǒवधायक Ǻƴीकोन संत तुकाराम आपãयाल देतात ×यामुळे ×यांचे पया[वरण ǒवषयक ǒवचार आजÍया ǒपढȣलाहȣ 
उपयुƠ आǔण Ĥेरणादायक ठरणारे आहेत असे वाटते. 
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