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 ҳहदंी साҳहΝ कҬ ̈́ी आΜकथाओ ंमɾ नारҠ Ҵवमशɹ 
 

ʛा. Ҹसधंू Һखलारे 

ҳहदंी Ҵवभाग, उमा महाҴव˥ालय, पंढरपुर,  Ҹजला : सोलापुर . 

 

शोधसार- 

साҳहΝ मɾ आΜकथा लेखन का उ˟ेЗ केवल जीवन कҬ घटनाओ ंका Ϛौरा देना नहӛ होता, बҿϱ यह अपन े

समय के समाज, संЦृҴत और Ҵवचारधारा का जीवंत दЪावेज़ होता है। ҳहदंी साҳहΝ मɾ लंबे समय तक आΜकथाएं 

पुѷषӘ ˦ारा Ҹलखी गɴ, Ҹजनमɾ उनकҬ उपलҼϖयӘ और सावɹजҴनक जीवन का मҳहमामंडन अҶधक था। इसके ҴवपरҠत, जब 

ҽ̈́यӘ ने अपनी आΜकथाएं Ҹलखनी शुѸ कҭ, तो उλӘन ेघर कҬ चारदीवारҠ, रसोई, शयनकʻ और समाज मɾ Ќाξ दोहरे 

मापदंडӘ कҬ पोल खोल दी।  

 

ʛЪावना- 

̈́ी का जीवन सҳदयӘ से मौन और सहनशीलता का पयӧय माना जाता रहा है। साҳहΝ मɾ भी ̈́ी को ʛायः पुѷष 

लेखकӘ ने अपनी ѶिН से गढ़ा—कभी देवी बनाकर, तो कभी कुलटा कहकर। लेिकन जब ̈́ी ने дयं कलम उठाई और 

अपनी आΜकथा Ҹलखी, तो उसने अपन ेभोगे हुए यथाथɹ को Ҵबना िकसी लाग-लपेट के ʛЪुत िकया। ̈́ी आΜकथाओ ंमɾ 

नारҠ Ҵवमशɹ दरअसल 'मौन के टूटन'े का Ҵवमशɹ है। यह अपन े ҳहе ेका सच खुद कहने का साहस है, जहӜ वह अपनी 

कमजोҲरयӘ, इͶाओ,ं और सामाҸजक वजɹनाओ ंसे टकरान ेकҬ कहानी खुलकर बयान करती है। 

 

1) ̈́ी आΜकथाओ ंमɾ नारҠ Ҵवमशɹ के ʛमुख आयाम:- 

ҳहदंी कҬ ʛमुख ̈́ी आΜकथाओ ंके अΥयन से नारҠ Ҵवमशɹ के ҴनϤҸलҺखत дर ЮН Ѹप से उभरत ेहʁ: 

 

क. िपतृसΗाΜक ЌवЫा का पदӧफाश 

ҽ̈́यӘ ने अपनी आΜकथाओ ंमɾ पҲरवार नाम कҬ उस संЫा के छˤ को उजागर िकया है, जो बाहर से आदशɹ 

ҳदखती है लेिकन भीतर से ̈́ी का दमन करती है। 

मβू भंडारҠ अपनी आΜकथा 'एक कहानी यह भी' मɾ ЮН करती हʁ िक कैसे एक पढ़Ҡ-Ҹलखी और дावलंबी ̈́ी 

को भी अपन ेपҴत (राजɾʘ यादव) के अहम और िपतृसΗाΜक सोच से जूझना पड़ता है। 
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ख. देह Ҵवमशɹ और यौन शुҷचता का खंडन 

पुѷषवादी समाज ने ̈́ी कҬ देह को 'इͻत' से जोड़कर उसे हमेशा Ҵनयंʕण मɾ रखा। ̈́ी आΜकथाओ ंने इस 

धारणा को ΦЪ िकया। 

ʛभा खेतान कҬ आΜकथा 'अηा से अनηा' इसका सबसे साहҸसक उदाहरण है। एक सफल Ќवसायी होने के 

बावजूद, डॉ. सरӧफ के साथ अपन ेҴववाहेतर संबंधӘ को उλӘन ेҸजस बेबाकҬ से дीकारा है, वह समाज कҬ तथाकҶथत 

नैҴतकता को खुली चुनौती है। इसमɾ वे अपनी देह कҬ इͶाओ ंऔर भावनाΜक कमज़ोҲरयӘ को Ҵबना िकसी अपराधबोध 

के रखती हʁ। 

 

ग. अҾбता और дतंʕ पहचान का संकट 

̈́ी जीवन भर िकसी कҬ बेटी, पΙी या मӜ बनकर रह जाती है। 

मैʕेयी पुРा अपनी दो भागӘ मɾ रҷचत आΜकथा—'कЪूरҠ कंुडल बसै' और 'गुҳड़या भीतर गुҳड़या'—मɾ एक 

ʎामीण ̈́ी के शहर तक पहुँचन ेऔर लेҺखका बनन ेके कड़े संघषɹ को दजɹ करती हʁ। वे Ҹलखती हʁ िक ̈́ी कҬ सबसे बड़ी 

लड़ाई अपन ेҸलए एक 'дतंʕ Юेस' खोजन ेकҬ है। 

 

घ. ̈́ी Ҵवʘोह और 'आपहुदरҠ'पन 

नारҠ Ҵवमशɹ का एक बड़ा ҳहеा समाज ˦ारा तय िकए गए ҴनयमӘ को तोड़न ेका है। 

रमҹणका गुξा कҬ आΜकथा 'आपहुदरҠ: एक Ҹज़˟ी लड़कҬ कҬ आΜकथा' ̈́ी Ҵवमशɹ का एक उʎ Ѹप है। वे 

अपन ेराजनीҴतक, सामाҸजक और Ќҵ͑गत जीवन (Ҹजसमɾ उनके कई ʛेम संबंध भी शाҴमल हʁ) को अΝंत Ҵनमɹमता और 

ईमानदारҠ से सामन ेरखती हʁ। यहӜ ̈́ी िकसी कҬ दया कҬ पाʕ नहӛ, बҿϱ अपन ेजीवन के फैसले खुद करन ेवाली 

'आपहुदरҠ' (मनमानी करन ेवाली) है। 

 

2). दҸलत ̈́ी आΜकथाओ ंका ҴवҸशН дर: 'दोहरा अҶभशाप':- 

नारҠ Ҵवमशɹ तब तक अधूरा है, जब तक उसमɾ हाҸशए कҬ ̈́ी (दҸलत ̈́ी) का дर न शाҴमल हो। सवणɹ ҽ̈́यӘ 

का संघषɹ जहӜ घर के भीतर िपतृसΗा से था, वहӛ दҸलत ̈́ी का संघषɹ जाҴत, वगɹ और Ҹलगं—तीनӘ मोचʆ पर था। 

कौशЂा बैसंʕी कҬ आΜकथा 'दोहरा अҶभशाप' ҳहदंी कҬ पहली दҸलत ̈́ी आΜकथा मानी जाती है। इसमɾ 

उλӘन ेЮН िकया है िक दҸलत ̈́ी को सवणɹ समाज का अΝाचार तो सहना ही पड़ता है, साथ ही अपन ेअनपढ़ और 

शराबी पҴत कҬ मार भी खानी पड़ती है। 

सुशीला टाकभौरे कҬ 'Ҹशकंज ेका ददɹ' भी इसी पीड़ा और उससे Ҵनकलकर ҸशҸʻत होन ेके Ҵवमशɹ को रेखӚिकत करती है। 

 

ҴनМषɹ - 

ҴनМषɹतः यह कहा जा सकता है िक ̈́ी आΜकथाओ ंने ҳहदंी साҳहΝ मɾ नारҠ Ҵवमशɹ को सैˠӚҴतक िकताबӘ से 

Ҵनकालकर यथाथɹ कҬ खुरदरҠ जमीन पर ला खड़ा िकया है। इन आΜकथाओ ंने यह Ҹसˠ कर ҳदया है िक ̈́ी का जीवन 
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'Νाग और बҸलदान' कҬ कोई रोमӚिटक गाथा नहӛ है, बҿϱ यह कदम-कदम पर अपनी पहचान को बचान ेका एक Ҵनरंतर 

युˠ है। मैʕेयी पुРा, मβू भंडारҠ, ʛभा खेतान और रमҹणका गुξा जैसी लेҺखकाओ ंन ेअपनी आΜकथाओ ंके माΥम से 

आन ेवाली पीिढ़यӘ के Ҹलए यह संदेश ҳदया है िक अपन ेसच को дीकार करना और उसे समाज के सामन े रखन ेका 

साहस ही ̈́ी मुҵ͑ का पहला कदम है। 
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