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MkW- fot; dqekj 
bfrgkl foHkkx]egkjk.kk izrki jktdh; LukrdksRrj egkfo|ky;] 

fcYlh] cnkW;wA 
 

 

 
'kks/k lkjka'k &  

ekS;Z&ewfrZdyk ls rkRi;Z v'kksd dkyhu ewfrZdyk gSA v'kksd dkyhu ewfrdyk ls gh Hkkjrh; 
ewfrZdyk dk Øec) bfrgkl vkjEHk gksrk gS tks fd çkIr dyk lkefxz;ksa ij vk/kkfjr gSA ewfrZdyk ds 
bfrgkl esa ekS;Z ewfrZdyk dyk dk fo'ks"k egRo gSA iwjk Hkkjr gh ekS;Z dkyhu dyk dk {ks= jgk gSA ekS;Z 
ewfrZ fuekZ.k ds Kku dk ,dek= lk/ku v'kksd LrEHkksa ds 'kh"kZ ij fLFkr ewfrZ;k¡ gSaA v/;;u ,oa dyk dh  
–f"V ls bls rhu Hkkxksa esa foHkä dj ysuk mi;qä ,oa lqfo/kktud gksxk & mYVk dey iq"i] pkSdh ,oa i'kq 
vk—fr;k¡A mYVk dey iq"i FkEHk ds Åij dfVcU/k dh Hkkafr ,d vFkok nks fdukjs nkj js[kkvksa ds Åij 
dey iq"i mYVs :i esa vafdr fd;k x;k gSA bl mYVs iq"i esa ia[kqfM+;ksa dh js[kk;sa ygjnkj gSA bl çdkj 
;g ewrZ:i ds LFkku ij ;FkkFkZrk dk vkHkkl fnykrk gSA ekS;Zdyk ds ysi dks Hkkjr dh ekSfyd çfrHkk dh 
mit ekuh tkuh pkfg,A ekS;Z ;qx ds iwoZ gh bl ysi ds leku pedkus okys ysi dk o.kZu lw= dky ds 
lkfgR; esa feyrk gSA vkiLrEc JkSrlwr esa mYysf[kr gS fd& y{.khdj.kS% y{.kh dqoZfUrA vFkkZr~ fpduk djus 
okys inkFkksaZ ls fpduk fd;k tkrk gSA fcgkj çkUr ds ftyk Hkkstiqj ¼vkjk½ esa elk<+ uked xk¡o ls ,d ,slh 
dyk—fr çkIr gqbZ gS tks VwVk flag 'kh"kZ gSA ;g ,d ,slh pkSdh ij cuk gS ftlds fdukjksa ij ;wukuh 
dVhyh yrk vFkkZr~ ,sdUFkl dh ifÙk;k¡ mRdh.kZ gSaA ijUrq ;s /oLr voLFkk esa çkIr gqbZ gSaA bl dyk—fr ij 
ekS;Z dkyhu ysi gksus ds dkj.k ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd ;g ewfrZ ekS;Z dkyhu gSA pwafd bl —fr ij 
;wukuh dVhyh yrk mRdh.kZ gS vr% bl ij fons'kh çHkko dh >yd lh fn[kus yxrh gSA 
 

Hkkjrh; ewfrZdyk ds uewus lSU/ko lH;rk ds ckn 
v'kksd ds gh dky esa feys gSa vkSj og Hkh ,d fuf'pr 
Lo:i esa vFkkZr~ LrEHk 'kh"kksaZ ijA 1500 bZåiwå ls 322 
bZåiwå rd ,d dykfoghu ;qx lk çrhr gksrk gSA dyk 
,d lk/kuk gS tks vH;kl djus ls gh lq/kjrk gSA yEcs 
dykfoghu ;qx ds mijkUr ekS;Z&;qx vkrs gh leqUur dyk 
dk n'kZu fuf'pr gh vk'p;Zpfdr dj nsuh okyh ?kVuk 
gSA rc Hkh ekS;Zdkyhu yksddyk esa ;{k vkSj ;f{kf.k;ksa dh 
ewfrZ;k¡] ml ;qx ds yksdthou esa iRFkj ds ç;ksx dks çLrqr 
djrh gSaA ;|fi ;g iw.kZr% udkjk ugha tk ldrk gS fd 
ekS;Z lH;rk vkSj laL—fr ds chp fons'kh çHkko dk vlj ugha gqvk gSA lH;rk vknu çnku ls gh c<+rh gSA 
v'kksd ds iru ds lkFk gh ekS;Z dyk ds vkn'kksaZ dk lekiu gks x;k FkkA bldk okLrfod dkj.k ;g Fkk 
fd ;g dyk u dsoy jktdh; Fkh cfYd njckjh HkhA 
 
dwV 'kCn & pkSdh] LrEHk&ifêdk] lafdlk] xtres] e/kqosy ] if'kZ;k ] uUnh vkSj onZ~/kuA 
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v'kksd LrEHkksa ds 'kh"kZ ij fLFkr mYVs dey ds fuekZ.k dk mís'; çrhdkRedrkiw.kZ yxrk gSA 'kkld 
n.M ds Åij dey dk vadu lekt ds çfr jktk ds ân; dh dkseyrk dk vkHkkl gSa v'kksd us vius 
vfHkys[kksa esa dgk gS fd lekt esa vusd y?kqeaxy gksrs gSa tks thou esa tUe] eR̀;q vkus] cfy vkfn ij fd;k 
tkrk gS] os egRoghu gSA bl çdkj v'kksd us lekt esa budks nwf"kr crkyk gSA dey dk ,d vU; uke 
iadt gS vFkkZr~ iad ls fudyus okykA dey ds i"̀B ij nks xksy js[kkvksa dk vadu gS] blds Åij pkSdh 
dh vk—fr cuh gSA ;s nksuksa js[kkadu cVh gqbZ jLlh dh Hkk¡fr ygjnkj gS rFkk lEHkor% budk vadu lkSUn;Z 
gsrq fd;k x;k gksxkA LrEHk'kh"kZ ds çLrj [k.M ij fLFkr mYVs dey ds ihB ij ,d pkSdh dk fuekZ.k 
fd;k x;kA ;g pkSdh dey iq.; ds i`"B Hkkx ls dqN ckgj dh vkSj fudyh gqbZ gSA blh ij 'kh"kZLFk i'kq 
cus gqbZ gSA ;s i'kq [kM+h vFkok cSBh nksuksa eqæk esa fufeZr gSA bl pkSdh ds fuekZ.k dh ì"BHkwfe esa nks mís'; 
gh lEHko çrhr gksrk gS] ;krks dey iq"i ds i`"B vkSj 'kh"kZLFk i'kq vk—fä;ksa ds chp lkSUn;Z ds fy, vFkok 
i'kqvksa ds vk/kkj ds fy,A bl rF; dk dkj.k ;g gS fd dey i"̀B bruk NksVk gS fd og i'kqvksa ds fy, 
vk/kkj ugha cu ldrk FkkA bu i'kqvksa dks la;kstu dey iq"i ds Åij pkSdh dh lgk;rk }kjk gh Hkyh 
çdkj ls fd;k tk ldrk gSA bu pkSfd;ksa dks LrEHk&ifêdk Hkh dgk tkrk gSA budh cukoV nks çdkj ls 
çkIr gksrh gSA clk<+ cf[kjk] lklkjke vkfn dqN LFkkuksa ls çkIr pkSdh pkSdkj ,oa vuya—r gS tcfd vU; 
LFkkuksa ls çkIr pkSfd;ka xksy vkSj vya—r gSA ,slk çrhr gksrk gS fd cf[kjk dh Hkk¡fr pkSdh dyk] fodkl 
ds çkjafEHkd pj.k esa fufeZr dh xbZ gksxhA ,slk muds ukVs LrEHk vkSj dkS'ky jfgr fufeZr i'kq vk—fä;ksa ls 
Hkh Kkr gksrk gSA blds ckn cuh lafdlk] jeiqjok] ykSfj;k uUnx<+] ykSfj;k vjjkt] lkjukFk bR;kfn LFkkuksa 
dks LrEHk ifêdk,a xksy gSa rFkk buds fdukjs] mHkjs gq, dVku cukdj fofHkUu vk—fä;ksa ls vya—r fd;s 
x;s gSaA 

pkSdh ds Åij o uhps nksuksa vksj fdukjhnkj js[kk cukbZ xbZ gSA buds chp esa tks mHkjs gq, dVko 
fufeZr fd;s x;s gSa] muesa u{k=ksa }kjk fofo/k vk—fr;k¡ mdsjh xbZ gSaA bu vk—fr;ksa esa çeq[k vk—fr;k¡ gSa& 
nkuk pqxrs ikap gal] dVhyh iÙkh ds lkFk e/kqcsy bR;kfnA ;s lHkh vadu tgk¡ ,d vksj ltkoV dh –f"V 
ls fd;s x;s gSa ogh nwljh vksj ckS)/keZ dh çrhdkRedrk dks Hkh O;ä djrk gSA 'kh"kZLFk i'kq% mYVs dey 
iq"i ds i"̀B ij fLFkr pkSdh ds Åij i'kqvksa dh vk—fr;ka cuk;h x;h gSaA ;g pkSdh i'kqvksa ds fy, ,d 
çdkj ls Hkwfe vFkok vk/kkj dk dke djrh gSaA bu ij i'kq vk—fä;ka lkekUtL; esa cukbZ x;h gSa ijUrq 
vlarqfyr #i esa Hkh cuh gSaA tSls ckf[kjk ds flag dk fiNyk Hkkx pkSdh ds ckgj fudyk gS rFkk ykSfj;k 
uUnx<+ ds flag ds vkxs dk Hkkx ckgj fudyk gSA ijUrq jeiqjok dk flag ,oa o"̀ke rFkk lkjukFk ds flag 
pkSdh ls iw.kZ lkeUtL; cuk;s gq, [kM+s gSaA 'kh"kZLFk i'kqvksa esa gfLr] v'o] o"̀kHk rFkk flag dh gh vk—fr;k¡ 
feyrh gSa oks Hkh dgha [kM+h vkSj dgha oSBh gqbZ eqæk esaA [kM+h eqæk dh vk—fr;ka Hkh nks çdkj dh gSa dHkh ;s 
vdsyh gSa vkSj dgha mudh la[;k pkj gSa lk¡ph rFkk lkjukFk ds LrEHk 'kh"kZ ij pkj flag ,d lkFk cuk;s 
x;s tcfd vU; LrEHk 'kh"kksaZ ij ,d gh i'kq cuk gSA 

'kh"kZLFk i'kqvksa ds fuekZ.k 'kSyh vkSj dkS'ky esa ,d fodkl Øe dk vkHkkl gksrk gSA mnkgj.k ds fy, 
ckf[kjk dk flag tgk¡ Hkn~nk gS ogha lkjukFk dk flag rFkk jeiqjok dk o"̀ke dks ns[kus ls vR;Ur mUur 
dyk dk cks/k gksrk gSA fodkl Øe esa cklk<+ ckf[kjk] lafdlk] /kkSyh] dkylh] ykSfj;k uUnux<+] jeiqjok 
¼flag 'kh"kZ½] lk¡ph] jeiqjok ¼o"̀ke 'kh"kZ½ rFkk lkjukFk ds LrEHk rd dyk dkS'ky] 'kSyh o lkSUn;Zrk dk 
Øfed fodkl –f"Vxkspj gksrk gSA clk<+ LrEHk fcgkj çkUr ds eqt¶Qjiqj uked ftys esa clk<+ uked xzke 
esa fLFkr gSa bldh pkSdh vuya—r o pkSdksj gS rFkk blds Åij ,d cSBs flag dk ewrZu fd;k x;k gS tks 
cgqr gh Hkík vkSj vij"dfr̀ gSA v'kksd ds vU; LrEHk 'kh"kZLFk i'kqvksa dh rqyuk esa ;g flag HkkSM+k yxrk gSA 
flag rFkk pkSdh ds chp lkeUtL; dk vHkko lk gSA bldk fiNyk Hkkx u dsoy ckgj fudyk gS cfYd 
blds #i esa LokHkkfodrk dk vHkko gSA iq"i o FkEHk nksuksa vyx&vyx vad çrhr gksrs gSaA 'kh"kZLFk i'kqvksa esa 
gfLr] v'o] o"̀kHk rFkk flag dh gh vk—fr;k¡ feyrh gSaA lk¡ph rFkk lkjukFk ds LrEHk 'kh"kZ ij pkj flag ,d 
lkFk cuk;s x;s tcfd vU; LrEHk 'kh"kksaZ ij ,d gh i'kq cuk gSA 

mÙkj çns'k esa dkylh uked LFkku ij v'kksd dk pkSngok¡ f'kykys[k fLFkr gSA blh f'kyk[k.M ds 
ikl /kkSyh ds leku pêku ij ,d gkFkh dks mRdh.kZ fd;k x;k gSA bl gkFkh ds isV ij v'kksd dkyhu 
czkgeh fyfi esa xtres vafdr gSA xtres vFkkZr Js"B gfLr ! ;g mHkjs dVko esa cuk gSA bldh iw¡N dqN 
mBh gS rFkk 'kjhj Hkkjh gSA bl gfLr ds pkjksa iSj lh/ks gSa ijUrq vkxs dk nkfguk iSj dqN vkxs fudyk gqvk 
gSA gkFkh ds nk¡r ckgj dh vkSj fudys gSa rFkk lwa<+ esa dqN idM◌़ dj yisVs gq, gks rFkk mls Åij dh vksj 
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mBk jgk gksA gfLr ds vf/kdrj vaxksa dk fu[kkj Li"V gSA ;g fuekZ.k dkS'ky rFkk 'kSyh dh –f"V ls 
lafdlk vkSj /kkSyh ds gfLr ds leku gSA fcgkj çkUr ds pEikju ftys esa ykSfj;k uked xzke ls ,d v'kksd 
LrEHk çkIr gqvk gSA bl LrEHk ij ,d flag mdMwa ¼mBUr½ fLFkr esa cSBk gqvk gSA ;g flag nkuk pqxrs gq, 
galks okyh pkSdh ij cSBk gSA flag dk eq¡g lkeus gS rFkk ;g ihB rkus gq, cSBk gSA pEikju ftys ls gh 
jeiqjok uked xzke ls ,d flag dh ewfrZ çkIr gqbZ gSA ;g flag cSBh voLFkk esa gS fdUrq ykSfj;k ds foijhr 
bl flag dk eq[k LokHkkfod fLFkfr esa uhps dh vkSj yVdk gS ijUrq 'kjhj dh cukoV ykSfj;k uUnx<+ ds 
flag ds leku vR;Ur #fpdj gSA iatksa ij cSBs bl flag ds vk;ky ygjkrs gq, gSa] 'kjhj iq"V rFkk ekaly 
gSaA flag] nkuk pqaxrs gq, gal ;qä pkSdh ij fLFkr gSA pkSdh o flag ds chp iw.kZ lkeUtL; gSA vr% ykSfj;k 
ds foijhr jkeiqjok ds flag esa dkS'ky dh ifjiDork vf/kd gSA bl çdkj ;g fodkl dk rr̀h; pj.k gSA 

e/; çns'k ds jk;lsu ftys esa lkaph ds egkLrwi ds rksj.k ds fudV fLFkr v'kksd LrEHk ds 'kh"kZ Hkkx 
ij pkj flag gSaA ;s pkjksa flag ihB ls ihB feyk;s [kM+s gq;s gSaA ;s flag iw.kZr% LokHkkfod o çk—frd #i esa 
[kMs gSaA ;s nkuk pqxrs gq, ;qxy rFkk e/kqosy ;qä xksy pkSdh ij [kM+s gSaA bu flagksa ds 'kjhj dh 
e‚l&isf'k;ksa dk mHkkj Li"V gSA ;s flag pkSdh ds lkFk iw.kZ lkeUtL; dh fLFkfr esa gSA bu 'ksjksa dk eq¡g VwV 
x;k gSA fcgkj ds pEikju ftys ls gh ,d vU; LrEHk jeiqjok uked xzke ls çkIr gqvk gSA ;g cSy LrEHk 
dh pkSdh ds Åij lgt o çk—frd #i esa [kM+k gSA pkSdh ij dVhyh iÙkh o e/kqosy vafdr gSA o`"kHk ds 
mBrs dku] iq"B 'kjhj] lkSE; eq[kk—fr ,oa [kqyh vk¡[ks vR;Ur LokHkkfod gSA blds e‚ly vkSj Hkkjh Hkjde 
vax] yVdrs yksj] iSjksa dk LokHkkfod mrkj p<+ko] [kqjksa dk QVk Hkkx o çk—fäd uFkqus o"̀kHk dks thoUr 
#i esa çLrqr djrs gSaA ewfrZdkj dh dq'kyrk dk loksZÙke ifjpk;d bl —fr es mlds }kjk o"̀kHk o pkSdh ds 
chp lkeUtL; cSBk nsuk gSA o"̀kHk dk ,d Hkh vax pkSdh ds ckgj ugha fudyk gS lkFk gh 'kh"kZLFk [k.M o 
FkEHk esa Hkh iw.kZ rkyesy –f"Vxkspj gSA mÙkj çns'k çkUr ds okjk.klh ftys esa lkjukFk uked LFkku ij 
v'kksd dk ,d fof'k"V LrEHk feyk gSA ;g lk¡ph ds flag 'kh"kZ ds leku gSA bl LrEHk dh pkSdh xksy gS 
ftl ij pkj cM+s flag dh ewfrZ;ksa dk ewrZu fd;k x;k gSA ;s pkjksa flag pkjksa fn'kkvksa esa eqag fd, ihB ls 
ihB feyk, [kM+s gSaA xfreku fLFkfr esa pkj i'kq pkSdh ij vafdr fd, x;s gSaA deku dh rjg ruh gqbZ 
ihBokyk nkSM+rk ?kksM+k ljiV nkSM+us dh fLFkfr esa vafdr gSA bldh iwaN LokHkkfod fLFkfr esa mBh gqbZ gSA 
blds vkxs ds iSj QSys gq, rFkk Åij dh vksj mBs gq, gSaA v'o ds ihNs ds iSj vR;Ur xfr'khy gksdj ihNs 
dh vksj eqM+s gSA v'o dk 'kjhj e‚ly vkSj iq"V gSA o"̀kHk nwljk vafdr i'kq gSA bl eLr o"̀kHk dk 'kjhj 
Hkkjh&Hkjde] e‚ly] iq"V o lqxfBr gS ijUrq ;g pkSrU; fLFkfr esa gSA blds pkjksa iSj xfreku fLFkfr esa gSA 
bl xfr'khy fLFkfr dk cks/k bldh ruh iw¡N] mBs dku] psru eq[k eqæk rFkk yVdrs xys dh ek¡ly yksj ls 
gksrk gSA 

pkSdh ij vafdr rhljk i'kq eLr xt gSA ;g çk—frd ru] eLrd o Hkkjh 'kjhj ds lkFk vkxs dh 
vksj xfreku çrhr gksrk gSA blds iSj xfr'khy fLFkfr n'kkZrs gq, mRdh.kZ fd, x;s gSa tks bldh xfreku 
fLFkfr dk Kku djkrh gSaA bu pkjksa i'kqvksa ds chp esa pØ cuk gqvk gS ftlesa pkSchl vkjh js[kk;sa gSaA blds 
}kjk pkjksa i'kqvksa dh fLFkfr vyx&vyx gks xbZ gSaA bl pØ dks v'kksd pØ dh laKk çnku dh xbZ gSA 
LrEHk 'kh"kZ dh pkSdh ij pkj flagksa dk mdMw fLFkfr esa ewrZu gqvk gSA lHkh flagksa dh eq[kk—fr Øks/k ds Hkko 
dks n'kkZrh gSA flagksa ds ulksa vkSj ekalisf'k;ksa dk mHkkj] iatksa dk LokHkkfod mrkj&p<+ko ,oa rus gq, iSj 
xqjkZ;s gq, flagksa dh ç—fr dk Kku djkrs gSaA dyk dk ,slk fu[kkj ,oa çLrqfr] 'kjhj vkSj euksHkkoksa dk 
rh{.k rkyesy rFkk fuekZ.k dq'kyrk vo.kZuh; gSA flagksa dks dksbZ Hkh vax pkSdh ls ckgj ugha fudyk gSA 
mlh çdkj ;s flag LrEHk ds vU; Hkkxksa ls lkeUtL; cuk;s gq, gSaA bu flagksa ds Åij ,d pØ dk Hkh 
fuekZ.k fd;k x;k Fkk tks dkykUrj esa VwV x;kA lHkh dykfonksa us bls ekS;Zdyk dh loZJs"B miyfC/k ekuk 
gSA fuLlUnsg ewfrZdkj us blds fuekZ.k esa u dsoy viuh Nsuh vkSj gFkkSM+h dk ç'kaluh; <ax ls ç;ksx fd;k 
gS vfirq mlus dkS'ky ds pje dk vkHkkl Hkh djk;k gSA blds fdlh dk;Z esa pwd ugha feyrh gS A ,sls esa 
dksbZ Hkh fopkjd ;g lkspus dks ok/; gks tkrk gS fd ;k rks ewfrZdyk ds dykdkj fons'kh jgs gksaxsa ;k bl 
dyk dk fodkl fons'kh çHkko ds laidZ esa gqvk gksxkA 
 

çkphu dky esa Hkkjro"kZ dk lEidZ if'pe ds nks ns'kksa bZjku vkSj ;quku ds lkFk FkkA ;s nksuksa ekS;Z 
lkezkT; ds iwoZ esa FksA viuh&viuh lkaL—frd fojklr }kjk nksuksa ns'kksa us ,d nwljs ij çHkko Mkyk FkkA 
vr% fLeFk egksn; ds vuqlkj] ewfrZdyk esa vpkud iRFkj dk O;ogkj cgqr va'kksa esa fons'kh] lEHkor% if'kZ;k 
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ds çHkko dk ifj.kke gSA fons'kh çHkko dh fopkj/kkjk dk vk/kkj gS fd ekS;Z ewfrZdyk ,d yEcs vUrjky ds 
i'pkr~ vfLrRo esa vk;hA ijUrq ;g fofnr gS fd gM+Iik lH;rk ls çkjEHk ewfrZdyk bl yEcs vUrjky esa ejh 
ugha Fkh cfYd ydM+h ij cuk;h tkrh FkhA bl çdkj le; ds lkFk ;g u"V gksrh x;h FkhA fdUrq ;g 
/;ku nsus ;ksX; rF; gS fd ydM+h dk dkjhxj iRFkj esa vpkud leqUur dyk dk n'kZu ugha djk ldrk 
gSA KkrO; gS fd ekS;Z dyk ds iwoZ iRFkjksa dks O;ogkj esa ykus ds çek.kksa dks vHkko lk gSA lEHko gS fd 
Hkkjr dk ml dky esa ;wuku vkSj if'kZ;k ls lEidZ gksus ls] Hkkjr esa fons'kh ukxfjd cM+h la[;k esa jgrs Fks] 
ftuesa dqN dykdkj ,sls Hkh gksaxs tks ewfrZ fuekZ.k esa fuiq.k gksaxsA mUgksaus gh ekS;Z ewfrZdyk dks leqUr fd;k 
gksxkA ijflZihyl esa [kM+s LrEHkksa ij i'kqvk—fr;ksa dk ewrZu gqvk gSA lEHkor% bldk vuqdj.k v'kksd ds 
lrEHk&'kh"kZ ij fd;k gqvk gSA ekS;Z LrEHk 'kh"kZ ij jLlhnkj js[kk] dVhyh iÙkh] ;wukuh ikS/kk ,dsaFkl vkSj 
mldh iÙkh dh vk—fr;k¡ feyrh gSa tks ekS;Z ewfrZdyk ij ;wukuh çHkko dks O;ä djrh gSA bl ckr dh 
lEHkkouk O;ä dh x;h gS fd ekS;Z dkyhu ysi v[kesfu;u Hkouksa ij Hkh feyrh gSA  

ekS;Z lkezkT; ds iru mijkUr ekS;Z dyk dk Hkh iru gksus ds ihNs 'kk;n ;gh dkj.k jgk gksxk fd 
ekS;Z lkezkT; ls fons'kh yksx okil tkus yxs gksaxsA bl lUnHkZ esa fugkj jatu js egksn; us dgk gS fd] ekS;Z 
dyk dksey ouLifr;ksa dks lqjf{kr j[kus okys 'kh'ks ds —f=e Hkou esa mith vkSj iuihA lkFk gh ekS;Z 
lkezkT; ds vUr ds lkFk —f=e Hkou <g x, vkSj Hkkjrh; okrkoj.k esa og ikS/kk lw[kdj u"V gks x;kA 
Hkkjr esa xk; ds nqe dh vkdkj ds [kEHks ij mYVk dey vafdr gS tks bjkuh dyk dh rqyuk esa vf/kd 
LokHkkfod gS ,oa vfrdksey <ax ls mRdh.kZ gSA bjkuh vkn'kZ ls fHkUu Hkkjrh; uky;qä dey dk vkn'kZ 
cks/kRo gSA dey iq"i çrhd :i esa iqjkru dky ls gh ç;ksx fd;k tkrk jgk gSA bZjkuh [kEHkksa ij ;qXe esa 
pkj i'kqvksa dh ihB lVh ewfrZ;ksa dks ewrZu fd;k x;k gSA ;s ewfrZ;k¡ vius vk/kkj ls esy ugha [kkrh gSaA blds 
foijhr v'kksd LrEHk esa ,slk ugha gSA bZjkuh 'kh"kZLFk i'kqvksa esa v'o ;k fofp= vHkkouh; i'kq gSA blds 
foijhr ekS;Z dyk esa vHkkouh; i'kq gS gh ughaA ekS;Z LrEHk esa v'o ds vfrfjä gkFkh] cSy vkSj flag Hkh 
vafdr gSA bu i'kqvksa dk çkxSfrgkfld dky ls gh Hkkjr esa egRo jgk gS rFkk ;s i'kq Hkkjrh; Hkkouk vkSj 
vknZ'k ds Hkh çrhd gSaA lw{e   –f"V ls v/;;u djus ls Li"V gksrk gS fd tgk¡ ,d vksj bZjkuh dyk iw.kZr% 
ik"kk.k dyk gS ogha ekS;Z ik"kk.k dyk gksrs gq, Hkh dk"B dyk ij vk/kkfjr gSA bZjkuh LrEHk pkSdh ij [kM+s gSa 
tcfd ekS;Z LrEHk fcuk pkSdh ;k vk/kkj ds gSaA bZjkuh LrEHkksa dks vusd [k.Mksa esa tksM+dj cuk;k x;k gS 
ijUrq ekS;Z LrEHk ,dk'ed gSaA bl çdkj ekS;Z dyk ij fons'kh çHkko dk vkjksi.k fujk/k xkj&lk çrhr gksrk 
gSA 

lSU/ko dky ls gh ewfrZdyk tu&ekul esa yksdfç; jgh gSA yksd dyk ds :i esa lEiw.kZ 
tu&lk/kkj.k fo|eku gksrk gS ftldh çLrqfr ekS;Z ;qx esa ik"kk.k ewfrZ;ksa ls i;kZIr :i esa gks tkrh gSA ekS;Z 
dky dks nks iq:"kkdkj ;{kksa dh ewfrZ;ka iVuk ls feyh gSaA ysi yxh bu ewfrZ;ksa esa ls ,d flj foghu gSA 
bUgsa ns[kus ls Li"V gksrk gS fd ;s rgen dh rjg ywaxh cka/ks lEeq[k n'kZu dh eqæk esa [kM+h gSaA dka[kk ls 
gksrh gqbZ flyoj nkj pknj cnu ij jD[kh gSA 'kjhj Hkkjh&Hkjde gSA isV xksy rFkk ckgj dh vksj fudyk 
gSA buds vax ekaly rFkk iSj vf/kd yEcs gSaA buds ihB ij czkãh fyfi esa ys[k fy[kk gSA laHkkouk O;ä 
dh tkrh gS fd ;s nksuksa ;{k ewfrZ;ka uUnh vkSj onZ~/ku uked nks ;{kksa dh gS tks fuUnonZ~/ku uxj ds LFkkuh; 
nso FksA rr̀h; vk;ke dh fLFkfr esa cukbZ xbZ bu ;{k ewfrZ;ksa dh ihB dks x<+k ugha x;k gS lEHkor% 
dykdkjksa us iqjkuh dk"B 'kSyh esa gh nhokj ls lVk dj j[kus ds fy, bUgsa ,slk cuk;k x;k gksxkA 
;{k&;f{k.kh;ksa dh çfrekvksa dh Js.kh esa eFkqjk ftys ds ij[ke uked xzke ls ,d ;{k ewfrZ feyh gS] ftls 
ef.kHkæ dgk x;k gSA eFkqjk ftys ;{k&;f{k.kh;ksa dh çfrekvksa dh Js.kh esa eFkqjk ftys ds ij[ke uked xzke 
ls ,d ;{k ewfrZ feyh gS] ftls ef.kHkæ dgk x;k gSA eFkqjk ftys ds c<+kSnk xzke ls ,d ;{k ewfrZ feyh gS 
rFkk >hax&dk&uxjk xzke ls ,d ;{kh dh ewfrZ feyh gSA iVuk ds nhnkjxat ls pkej xzkfg.kh ;{kh dh ewfrZ 
feyh gSA ,sls gh vusdksa LFkyksa ls ewfrZ;ksa dk feyuk ekS;Z dkyhu tu&ekul dh Hkkouk dks O;Dr djrk gSA 
Li"V gS fd ekS;Z eqfrZdyk dsoy jktdh; dyk ugha FkhA 
 
lUnfHkZdk %& 
1- Mkå Mhå,u- >k ,oa dså,uå Jhekyh] çkphu Hkkjr dk bfrgklA 
2- ohå,å fLeFk] vkyhZ fgLVVhZ v‚Q bf.M;kA 
3- jk;—".k nkl] Hkkjrh; ewfrZdykA 



ekS;Zdkyhu ewfrZdyk dk dykRed ,oa lkaLd`frd v/;;u 

 

 
Available online at www.lbp.world 

5 
 

4- chå,å fLeFk] fgLVªh v‚Q Qkbu vkVZl bu bf.M;k ,.M flyksuA 
5- jksykSa csUtkfeu] vkVZ vkdhZVsDVpj v‚Q bf.M;kA 
6- uhgkj jatu jk;] ekS; rFkk ekS;kZÙkj dykA 
7- Mkå :ny çlkn ;kno] çkphu Hkkjrh; dykA 
8- vkjådså eq[kthZ çkphu Hkkjrh; dyk ,oa laL—frA 
9- Hkxor'kj.k mik/;k; ] Hkkjrh; dyk ,oa laL—fr dh HkwfedkA 
10- oh-,l- vxzoky ]Hkkjrh; dykA 
11- f'koLo#i lgk; ] Hkkjrh; dykA 
12- Mkå vkjåMhå csuthZ] n ,t v‚Q n bEihfj;y xqIrktA 
13- Mkå ,ådså dqekjkLokeh] fgLVªh v‚Q bf.M;u ,.M b.Mksusf'k;u vkVZA 
14- Mkå eSDlewyj] bf.M;k OgkV dsu bV Vhp vlA      
15- vkjåihå pUnk] n fcxfuax v‚Q vkVZ bu bZLVuZ bf.M;k fon Lis'ky fjQjsUl Vw Ldypj bu bf.M;u 
E;wft;eA 

 


